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Welch ein Sommer. Ich spreche hier vom vergangenen Jahr.
Ungeahnte Diifte, Giberraschende Formen und Farben. So viel
Unbekanntes aus der Krauter- und Duftpflanzenwelt habe ich in
meinen Garten gepflanzt.

Hier wird fast alles nur beim Anpflanzen gewassert, dann aber
ordentlich, manchmal einige Tage hintereinander. Danach kom-
men die Setzlinge mit dem klar, was der Himmel schenkt.

Das hat funktioniert, obwohl wir im letzten Jahr ziemlich heif3e
und trockene Zeiten hatten.

Ich freue mich immer, wenn ich direkt von der Kiche aus in
meinen Garten gehe, um was Krautiges flirs ndchste Essen zu
besorgen. Selbst anbauen und dann ernten hat so etwas Erfil-
lendes, oder?

Trotz der ganzen Vielfalt in meinem Krautergarten sind es
allerdings meistens nur wenige Krauter die ich in der Kiiche
wirklich genauer erkunde.

Im letzten Sommer waren es Majoran und Oregano in verschie-
denen Sorten. Frisch oder getrocknet? Der Vergleich zu Gere-
beltem aus dem Bioladen oder Supermarkt? Bliten versus Blat-
ter? Der direkte Duft im Vergleich zum Geschmack im Essen?

Zuerst kommen nattirlich die zerdrickten, frischen Blatter unter
die Nase. Das gibt einen ersten Eindruck. Doch die ganze Wiirz-
wahrheit kommt erst in der Kiiche zum Tragen, wenn sich das
Aroma durch die verschiedenen Zutaten richtig entfaltet.

Ich habe im letzten Sommer, glaube ich, flinf- oder sechsmal
meinen Majoran-Bohneneintopf gekocht und dabei immer wie-
der andere Majoransorten ausprobiert. Frisch oder getrocknet.
Am liebsten verwende ich im Moment den Zypern-Majoran.
Glauben Sie mir - dieser Geschmack ist unvergesslich kdstlich!

Auch andere Sorten vom echten Majoran waren lecker. Regel-
recht geschockt war ich dann aber von getrocknetem Majoran
und Oregano den man im Laden kaufen kann. Absolut kein
Vergleich. Das Aroma war praktisch kaum vorhanden. Auch
bei vielen anderen Krautern werden Sie feststellen, dass selbst
angebaute Wiirze einfach viel aromatischer ist.

Erfreulich finde ich, dass selbst nach dem Trocknen alle Majo-
ran- und Oreganosorten, die ich ausprobiert habe, ihr Aroma
Uber Monate behielten.

Leider ist nichts mehr tbrig vom Majoran. Weil er sooo lecker
war. Sonst kdnnte ich noch erfahren, ob die Wirzkraft auch
nach einem ganzen Jahr Uberzeugt. Was meinen Sie?

Sie merken schon: Ich liebe es, meine Krauter auf alle magli-
chen Arten zu verwenden und zu erfahren.

Bleiben wir noch beim Majoran und Oregano. Es sind immer
die BllUten die am intensivsten wiirzen. Erst recht wenn sie
abgebliht sind, aber bevor sie braun werden. Und ich habe
beobachtet, dass das Aroma im Herbst spilirbar nachlasst. Das
meiste sollte daher im Sommer geerntet werden.

So, und jetzt wiinsche ich Thnen erst einmal viel Freude mit
unserem neuen Katalog 2024, den vielen neuen Pflanzen und
Samen und den fantasievollen Beitragen unserer Mitarbeiter.

Daniel Rihlemann
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Teilen Sie die Begeisterung unserer Mitarbeiter! Lassen Sie
sich von den Ideen, Rezepten und Tipps mitreifSen und
inspirieren.

Bunter Wildsalat

Saatisfaction 2.0

Gin-Basil-Smash

Lea’s Lauch-Zwiebel Quiche
Wespenfrei am Gartentisch
Parmesan Mirbeteig Kekse
Sriracha

Gin alkoholfrei

Pasta Ponderosa

Limonade aus dreiblattriger Zitrone
Limoncello 2.0

Was ist Traditionellle Chinesische Medizin?
Buntes Ofengemiise

31
35
37
63
64
68
73
79
80
80
81
87
92

Bliiten im Haar

Gundelrebe-Giersch-Limo

Horstedter Griine Sof3e

Gefullte Weinblatter

Lavendelkolben

Krautersenf

Ayran mit Gurke und Marokkanischer Minze
friesische Bruschetta
Ackerringelblumenseife

Jetzt wird's bunt!

Haartonikum mit Rosmarin und Brennnessel
Zucchini Tarte

Salsa Verde

Fast gesunde Pralinen

Waldmeisterbowle mit Estragon

Das grofde Kiirbis Backen

Giefdela

115
128
169
175
187
199
213
254
260
263
267
281
315
317
337
353
356



Unser
Pflanzenversand

Wenn die bestellten Pflanzen bei Thnen Zuhause
ankommen, dann sehen Sie nicht die vielen Arbeiten,
die gemacht wurden, damit Sie die richtigen Pflanzen,
im besten Zustand, zur optimalen Pflanzzeit auspacken
kénnen.

Es fangt schon an bei den Kulturen im Freiland und in Gekrautet, geschnitten, gediingt:
den Gewachshausern. Hier werden bereits alle Partien gute Vorbereitung ist wichtig
regelmaBig geprift auf Gesundheit, Entwicklung und
Pflegezustand. Partien, die in Ordnung sind, werden
gekennzeichnet und flir den Versand freigegeben.

Ubrigens: In der Hauptsaison hat allein die Halfte unserer
Mitarbeiter den ganzen Tag nur mit dem Pflanzenversand
zu tun.

Als nachstes suchen unsere Vorkommissionierer die
Sorten und Mengen aus diesen Bestdnden heraus, die

in der Kommission fehlen oder zur Neige gehen und
bringen sie an jeweils einen der 800 Stellplatze in der
Kommissionshalle. Doch bevor sie da aufgestellt werden,
gibt es noch einen Qualitatscheck. Hier ist gelegentlich
ein leichter Rickschnitt fallig, und restliches Unkraut
muss bei uns bleiben. Auch wenn die Pflanzen dann in der
Kommissionsstrasse stehen, wird taglich kontrolliert ob
alle Pflanzen versandtauglich sind.

Jetzt kommen die Kommissionierer und sammeln Ihre
bestellten Pflanzen ein. Weiter gehts zur Packabteilung.
Zu trockene Pflanzen bekommen noch ein wenig Wasser.
Alle Pflanzen werden vorsichtig, aber doch fest genug, in
Papier gewickelt und mit Holzwolle in Kartons verpackt.
Am gleichen Tag werden die Pakete von der DHL oder DPD
abgeholt. Innerhalb von 1-2 Tagen sind die Pflanzen bei
Ihnen.

Vorkommissionieren heif3t
die besten Pflanzen aus den Bestdnden auswéhlen

Wéchentliche Prlifung aller Kulturen Versandtische werden regelméBig neu bestiickt



Auch in der KommissionsstraBe sind gelegentlich
Pflegearbeiten ndtig

___ W

..und dann liebevoll in Packpaper und Holzwolle gebettet

Warum dauert es manchmal Wochen
bis meine Pflanzen geliefert werden?

Unser Pflanzenversand startet immer Ende Marz. Schon
ab Dezember, wenn der neue Katalog da ist, bestellen viele
Kunden. Wenn unser Pflanzenversand beginnt, sind bei uns
schon viele Bestellungen eingetroffen, die nacheinander
bearbeitet werden. Daher kénnen nicht alle Bestellungen

in der ersten Versandwoche versendet werden. Und es gibt
einige Sorten, die entweder noch zu kalteempfindlich oder
noch nicht genligend entwickelt
sind, um sicher verschickt zu
werden. Dazu gehdren unter
anderem viele Basilkumarten.
Um Ihnen einen Uberblick

zu geben, haben wir fiir jede
Pflanze angegeben, wann sie
grundsatzlich lieferfahig ist.

Zum Beispiel:

Lieferzeit: Mitte April-Oktober

Wenn Sie eine gemischte Pflanzenbestellung aufgegeben
haben, wird Thre gesamte Bestellung immer erst flr die
Lieferung vorbereitet, wenn auch die zuletzt lieferfahig
werdenden Pflanzen in der Gartnerei flir den Versand
freigegeben sind.

Fertig! Ihre Pflanzen gehen sicher verpackt auf die Reise

Warum sind die Pflanzen unterschiedlich gro3?

Je nach Sorte werden einige Pflanzen laufend
zuriickgeschnitten, damit sie buschiger wachsen. Sie
bekommen Pflanzgut, keine erntefahigen Krauter! Andere,
wie etwa Rankpflanzen, lassen wir auch gerne lang.

Auch die Jahreszeit spielt eine Rolle. Im Frihjahr sind
viele Pflanzen noch fast ohne Austrieb, haben aber einen
kraftigen Wurzelstock. Einige, wie Seidenpflanze oder
indianischer Hanf treiben oft erst Anfang Juni aus. Bei
Herbstlieferung wiederum haben manche Arten schon ihr
Laub verloren.

Wann ist beste Bestellzeit fiir Pflanzen?

Ich empfehle zu bestellen in der Zeit von Januar bis

Mai. Damit ist gewahrleistet, dass Sie einerseits Thre
Pflanzen in der besten Pflanzzeit, im Frihjahr bekommen,
andererseits auch die meisten Pflanzen lieferbar sind.

Wie behandele ich meine
frisch gelieferten Pflanzen?

Packen Sie das Pflanzenpaket gleich nach Ankunft aus.
Stellen Sie die Topfe an einen schattigen Ort im Freiland
(winterharte) oder im Haus (frostempfindliche, wenn es
drauBen noch kalt ist). Zu trockene Pflanze sollten sofort
gewassert werden. Nach zwei Tagen pflanzen Sie Thre
Krauter und Duftpflanzen an ihren Bestimmungsort.



Fir Einsteiger und Kurzentschlossene. Ideal als Geschenk. Unsere
Saatgutboxen kommen immer mit einer Aussaatanleitung zu
Ihnen und enthalten nur leicht zu ziehende Sorten. Die Anzucht
erfolgt teils direkt im Garten, teils in Anzuchtschalen. Die beste
Aussaatzeit liegt zwischen Anfang April und Mitte Juni.

Wir haben hier jeweils zwolf Arten sorgfaltig flir Sie ausgewahlt
im Sinne von Robustheit, Wuchskraft und Vielfalt.

Falls eine Saatgutart einmal nicht verfigbar ist, erlauben wir
uns, Thnen gleichwertigen Ersatz zu liefern. Alle Saatgutboxen
verstehen sich zuzliglich Versandkosten von € 2,90.

Wiirziges frisch aus dem Garten

SAATGUTBOX GEWURZGARTEN fi»

Erleben Sie die Vielfalt der Wiirzkrauter in IThrem Garten mit der
Aussaat dieser erprobten Sorten. Uberraschend ist immer wieder, wie
unterschiedlich die Keimlinge sich entwickeln. Von Einigen ernten
Sie schon wenige Wochen nach der Aussaat die ersten aromatischen
Blatter. Von anderen erst im Spatsommer.

Diese Saatgutbox enthalt jeweils eine Portion Saatgut:
Schnittknoblauch; Italienische Petersilie; Tetra Dill; Italienische
Rauke, Wildform; Sauerampfer; Bohnenkraut; Griechischer Oregano,
weiB; Cilantro; Salbei, blau bliihend; Ttalienisches Basilikum,
groBblattrig; Kammminze; Schnittsellerie.

SGBO01X Saatgutbox (12 Portionen) € 19,20

SdBes und Saures, Knackiges und Pricke/ndes

SAATGUTBOX KINDERGARTEN <o

Kinder sden gerne selbst aus. Nehmen Sie ihnen diese ,, Arbeit" nicht
ab, sondern begleiten und unterstiitzen Sie sie nur darin. Meist kommt
schon groB3e Freude auf, wenn die ersten Babypflanzchen sprie3en.
Hier erhalten Sie eine Auswahl von besonders bei Kindern beliebten
Arten.

Diese Saatgutbox enthalt jeweils eine Portion Saatgut:

Ringelblume; Kapuzinerkresse, rankend; Fruchtgummipflanze; Kresse;
Erdmandel; Gewdlrzfenchel; Anis-Ysop; Sauerampfer; Griine Minze;
Parakresse; Mexikanische Mini-Gurke; Zitronenmelisse.

SGB02X Saatgutbox (12 Portionen) € 23,20

lhre Teezeremonie beginnt jetzt bereits im Garten

SAATGUTBOX TEEGARTEN <

Demnéchst holen Sie Thren Tee direkt aus dem Garten. Nein, Trocknen
braucht man die Blatter nicht vorher. Unsere Auswahl besteht
hauptsachlich aus aromatischen Teekrautern fir die Freude am GenuB.

Diese Saatgutbox enthalt jeweils eine Portion Saatgut:
Anis-Ysop; WeiBe Melisse; Amerikanische Bergminze; Kamille;
Zitronenmelisse; Salbei, blau blihend; Griechischer Bergtee;
Prariebergamott; Schwarze Stockrose; Rémischer Ampfer;
Gewiirzfenchel; Krause Minze.

SGB03X Saatgutbox (12 Portionen) € 24,80

Krédutertee: Vom Garten direkt in die Kanne

Das Ist der Sound der Natur: Wenn es brummt und summit

SAATGUTBOX
BIENEN UND HUMMELGARTEN «fi»

Lauschen Sie! Der siie Blitennektar ist es, der nicht nur Hummeln
und Bienen, sondern auch Schwebfliegen und andere Insekten anlockt.
Sie erhalten eine Auswahl an erprobten, reichbliihenden Arten.

Diese Saatgutbox enthalt jeweils eine Portion Saatgut:

Natternkopf; Katzenminze; Buchweizen; Winterheckezwiebel; Dost
(Wilder Majoran); Riesen-Flockenblume; Herzgespann; Koreanische
Minze; Mauretanische Malve; Muskatellersalbei; Nachtviole;
Duftsteinrich.

SGB04X Saatgutbox (12 Portionen) € 22,40



Diese von mir selbst
ausgesuchten Sortimente
sollen IThnen die Qual

der Wahl ersparen. Sie
bekommen hier wirklich
bewéahrte Mischungen

und sparen nicht nur die
muhevolle Auswahl aus einem
schon fast untibersichtlich
groBen Sortiment,

sondern sparen auch bares
Geld im Vergleich zur
Einzelzusammenstellung.

Die Auswahl ist seit einigen
Jahren gleich geblieben, doch
falls eine Sorte aus einem
Sortiment mal nicht lieferbar
sein sollte, erlauben wir uns,
Ihnen etwas gleichwertiges
als Ersatz zu liefern. Alle
Sortimente und Greenpacks
= zuziglich Versandkosten.

Balkonernte und Augenschmaus auf kleinstem Raum

SORTIMENT KRAUTER-BALKON

Ideal fiir einen nicht nur schén blithenden, sondern auch aromatisch
duftenden Balkon ist diese Mischung aus 12 wichtigen Krautern
fir die Kiiche. Zusammen gepflanzt reicht es etwa fiir einen Meter
Balkonkasten, Sie kénnen aber natiirlich alles auch in einzelne GefaBe
pflanzen. Auf jeden Fall ist diese Auswahl nicht nur nutzlich in der
Kiiche, sondern auch schon.

Dieses Paket enthalt je eine Pflanze: Anis-Ysop; Romische
Rasenkamille; Ausdauernder Borretsch; Currystrauch; Lemonysop;
Heliotrop, hellblau; African Blue Basilikum; Basilikum ,,Wildes
Purpur"; Griechischer Oregano; Rosmarin , Arp"; Zwerg-Salbei;
Gewiirztagetes ,,Orange Gem™.

SORO01 (12 Pflanzen) € 53,50 Liefermonate: Mitte April-September

FUr den angehenden Kriuter-Gourmet

SORTIMENT KRAUTER-KUCHE

Die Quintessenz vieler Jahre Erfahrung mit Kiichenkrautern: Diese
Gourmet-Kollektion besteht aus den empfehlenswertesten 12 Sorten
Wirzkrdutern. Passt in einen ca. ein Meter langen Kasten, kann aber
auch einzeln gepflanzt werden.

Dieses Paket enthalt je eine Pflanze: Schnittlauch ,Profusion;
Deutscher Estragon; Ausdauernder Borretsch; Liebstockel; Kreta-
Melisse; Marokkanische Minze; Russisches Strauchbasilikum;
Basilikum ,,Wildes Purpur"; Franzdésischer Rosmarin; Italienische
Rauke, Wildform; Zwerg-Salbei; Bergbohnenkraut.

SORO02 (12 Pflanzen) € 50,- Liefermonate: Mitte April-September

Ioeale Krduter fir die Wohnung

SORTIMENT KRAUTER-FENSTER

Viele tropische Krauter sind nicht ganz einfach im Haus zu halten.
Wir bieten 12 ausgesuchte Krauter und Duftpflanzen an, die auch

im dunklen Dezember in trockener Zimmerluft noch Freude machen.
Voraussetzung ist gerade bei Krautern, die zum ernten ja auch richtig
wachsen sollen, immer ein sehr sonniger Platz im Haus. Ebenfalls
gut geeignet fir Wintergarten (Mindesttemperatur 18°) oder warme
Gewachshauser.

Dieses Paket enthalt je eine Pflanze: Lakritz-Kalmus; Aloe Vera;
Tabasco; Jamaicathymian; Meerfenchel; Kardamom; La Mo
Long; Brasilianischer Spinat; Pilzkraut; Balsamo de Canudo;
Vietnamesischer Koriander; Zimmerknoblauch, griin.

SORO03 (12 Pflanzen) € 67,- Liefermonate: Mitte April-September

oy I_Eriz_l?eisp_ ¥
~Kriuter-Garten,_ .

Aphrodisierende Mischung exotischer Krauter

SORTIMENT LIEBESZAUBER

Die Mischung macht’s: Sowohl anregende als auch wohltuend
entspannende Krauter plus duftende und symbolische und magische
Pflanzen verbreiten schon allein durch ihre Gegenwart eine
aphrodisische Atmosphare. Fiir Mann und Frau geeignet.

Dieses Paket enthélt je eine Pflanze: Aloe Vera; Tabasco;
Ashwaganda; Heliotrop, weiBblihend; Justicia ,Tilo"; Liebstockel;
Ololiuqui; Weinraute; Bergbohnenkraut, hoch; Sidakraut; Damiana,
schmalblattrig; Damiana, groBblattrig.

SORO06 (12 Pflanzen) € 72,- Liefermonate: Mitte Mai-September

Schone Mischung fir einen Krduter-Spot auf der Terrasse

SORTIMENT KRAUTER-TERRASSE

Eine Mischung von hohen und kriechenden, schon blihenden, griin-,
rot- und silberlaubigen, und vor allem herrlich duftenden Krautern

in einem ausgewogenen Arrangement. Als Rabatte oder in GefaBen
gleichermafBen wertvoll.

Dieses Paket enthalt je eine Pflanze: Toronjil Morado; Currystrauch;
Heliotrop, hellblau; Zitronenverbene; Ananasminze; Teppichpoleiminze;
Eiskraut, ausdauernd; Basilikum , Wildes Purpur"'; Bronze-Perilla;
Honigmelonensalbei; Gewurztagetes ,Orange Gem"; Kapuzinerkresse
,,Red Wonder".

SORO08 (12 Pflanzen) € 51,- Liefermonate: Mitte April-September

Damit Sie endlich anfangen/

SORTIMENT KRAUTER-GARTEN

Ein Krautergarten mit nicht nur den wichtigsten, sondern auch einigen
wirklich problemlosen Exoten, der schon im Jahr der Pflanzung vollen
Genuss bietet. (Kein Pflanzbeispiel)

Dieses Paket enthélt je eine Pflanze: Toronjil Morado; Ausdauernder
Lauch; Rémische Rasenkamille; Franzdsischer Estragon; Garten-
bergminze; Echinacea; Herzgespann; Zitronenverbene; Kreta-Melisse;
Multimenthaminze; Goldmelisse, rosabliihend; Blumen-Oregano;
Italienische Rauke, Wildform; Zwerg-Salbei; Pimpinelle; Anisgoldrute.
SORO09 (16 Pflanzen) € 68,- Liefermonate: Mitte April-September



Entdecken Sie kulinarisches Neuland!

GREENPACK GOURMET

Eine Auswahl, die es in sich hat. Keine Aroma-
Platitiiden, sondern echtes Neuland in Sachen
Wiirzkiiche. Dabei habe ich natiirlich den
Hintergedanken, dass Sie irgendwann auf

den Geschmack kommen, und uns dann den
ganzen Laden leerkaufen! Denn diese 6 Krauter
sind geschmackliche Sensationen, und stehen
stellvertretend fir Dutzende andere Aroma-
Juwelen, die nur darauf warten, dass einer sie
entdeckt.

Dieses Paket enthalt 6 Pflanzen:
Vietnamesische Melisse (Elsholtzia ciliata)
Erdbeerminze (Mentha species)

Pilzkraut (Rungia klossii)

Epazote (Chenopodium ambrosioides)
Zimmerknoblauch (Tulbaghia violacea)
Jamaikathymian (Coleus amboinicus)
GRPO1 Greenpack Gourmet € 32,-
Liefermonate: Mitte April-Oktober
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Lassen Sie Rauchzeichen aufsteigen!

GREENPACK RAUCHERN

Es gibt viele Anlasse zum Rauchern: Die neue
Wohnung soll eingeweiht und von altem Mief
befreit werden; es wird gefeiert, dass ein Freund
von einer langen Reise nach Hause kommt, oder
wir brauchen eine mystische Stimmung fir ein
erotisches Abenteuer.

Eine groBe Zahl an Krautern laBt sich zum
Rauchern verwenden, und das Rauchern -

das ist immer noch wenig bekannt - hat in

vielen Kulturen, auch der europdischen, eine
jahrtausendealte Tradition.

Raucherkrauter kénnen zum Trocknen in Biindeln
|luftig an einem warme n aber schattigen Platz
aufgehangt werden. Beachten Sie, dass vor dem
Rauchern die Krauter wirklich knochentrocken
sein mussen.

Um einen Raucherstick daraus zu machen,
nehmen Sie die Biindel kurz bevor sie ganz
trocken sind, und verschniiren sie etwas fester mit
Baumwollschnur und lassen sie danach noch einige
Zeit richtig trocken werden. Auf der rollenweise
erhaltlichen Raucherkohle lassen sich auch
kleinere Mengen verkokeln.

Unser Paket enthalt einige der bestbewahrten
Krauter zum Rauchern.

Dieses Paket enthalt 6 Pflanzen:

Pichi-Pichi (Fabiana imbricata)

Mariengras (StiBgras) (Hierochloe odorata)
Dalmatinischer Salbei (Salvia off. ssp. major)
Indianischer Salbeistrauch (Artemisia cana)
Ré&uchersalbei, indianisch (Salvia apiana)
Indisches Patchouli, glatt (Pogostemon patchouli)
GRPO02 Greenpack Rauchern € 35,50
Liefermonate: Mitte April-September

Ein Herz fir Katzen

GREENPACK KATZE

Katzen mégen bestimmte Krauter, und sind
offensichtlich gliicklich mit diesen Krautern,

wie man an ihrem Verhalten sehen kann.
Ursache sind die Neptalactone, zumindest bei
den Katzenminzen. Das sind Substanzen, die in
ahnlicher Form auch im Katzenurin vorkommen,
und einige Katzen ganz narrisch machen kénnen.

Ich hatte einmal einen Katzengamander in meinen
Garten gepflanzt; - am nachsten Morgen war er
nicht mehr wiederzufinden, nur noch ein bisschen
Katzenwolle war zu sehen. Wenn Sie auch so
gierige Katzen haben, tun Sie gut daran, die
Pflanzen fur die erste Zeit nach dem Einpflanzen
zu schiitzen. Wenn die Pflanzen dann nach ein
paar Wochen eingewachsen sind, schadet es
weniger, wenn sich Ihre Lieblinge mal drin walzen
oder einige Zweige abknabbern. Manche Katzen
begnligen sich auch damit, sich nur zu wéalzen in
ihren Lieblingskrautern.

Fir die Gesundheit brauchen Katzen gelegentlich
Griinzeug, am besten grasartige Gewachse, um
ihren Magen von Zeit zu Zeit von Haarballen zu
befreien. Draussen finden Katzen immer etwas
Geeignetes. Drinnen werden ansonsten Ihre
wertvollen Zimmerpflanzen ins Visier genommen.
Als gesunde Ausweichalternative im Innenbereich
eignet sich unser Zwerg-Zyperngras. Ihre
sonstigen Zimmerpflanzen sind dadurch wesentlich
sicherer vor ,, Angriffen”.

Unser Paket enthalt die absoluten Favoriten in
Sachen Katzenkrauter.

Dieses Paket enthalt 6 Pflanzen:

Katzengamander (Teucrium marum)

Kleine Katzenminze (Nepeta fassenii)
Katzenminze, weissbl. (Nepeta x fassenii ,,Alba")
Baldrian (Valeriana officinalis)

Katzenminze ,,Six Hills Giant" (Nepeta fassenii)
Zwerg-Zyperngras (Cyperus alternifolius ,, Nana"")
GRPO03 Greenpack Katze € 24,00
Liefermonate: Ende Méarz-Oktober




Krdutertees fir GenielBer

GREENPACK TEE

Viele Krauterfreunde glauben immer noch,
Krauter mussten vor der Verwendung unbedingt
getrocknet werden. Ganz das Gegenteil ist der
Fall: Frisch geerntet aus dem Garten schmecken
sie oft noch besser, und sinnvoll ist es daher meist
nur, fir das Winterhalbjahr ein paar Vorrate
anzulegen. Noch ein Vorteil ist, dass Sie ganze
Zweige von ca. 10-15 cm Lange in die Kanne
geben koénnen. Sie sparen sich das Sieb und
kénnen die Krauter in einer Glaskanne wie in
einem Aquarium bis zur letzten Tasse besichtigen,
ohne dass der Geschmack darunter leiden wiirde
- anders als bei getrockneten Krautern, die nach
5-10 Minuten aus der Kanne genommen werden
sollten.

Krauter trocknen geht ganz einfach, z.B. im

Haus ausgebreitet auf groRen Papierbdgen.
Grundregeln:

1) Immer im Schatten trocknen

2) Blatter nicht nach einem Regen ernten, und
nur waschen wenn’s gar nicht anders geht (dann
abtupfen mit Handtuch)

3) Blatter, wenn sie ganz trocken sind, am besten
in Papiertlten verwahren, so wenig wie méglich
zerkriimeln!

Tipp: Ganz schnell trocknen Krauter, wenn die
Blatter vom Stangel abgestreift werden. Das gibt
auch nachher die beste Qualitat. Daflir méglichst
lange, unverzweigte Aste schneiden; dann einzeln
oben festhalten, und mit einem Griff von oben nach
unten alle Blatter abstreifen und lose ausgebreitet
auf einem groBen Stlick Papier trocknen. Im
Sommer trocknen so behandelte Krauter innerhalb
weniger Tage.

Unser Paket enthalt einige der kostlichsten
Teekrauter, sie sind alle miteinander mischbar.

Dieses Paket enthalt 6 Pflanzen:

Zitronenverbene (Aloysia triphylla)

Moujean-Tee (Nashia inaguensis)

Marokkanische Minze (Mentha spicata var. crispa)
Griechischer Bergtee (Sideritis syriaca)
Kreta-Melisse (Melissa officinalis ssp. altissima)
Yauhtli (Tagetes lucida)

GRPO0O6 Greenpdck Tee € 34,-

Liefermonate: Mitte April-Oktober

—

Die Weishert Indiens...

GREENPACK AYURVEDA

Ayurveda, das ist die ,,Wissenschaft vom langen
Leben“, stammt aus der uralten vedischen
Hochkultur Indiens und gilt mit seiner 4.000
Jahre wahrenden Tradition als das alteste
bekannte Gesundheitssystem. Derzeit erlebt die
traditionelle indische Medizin - und das zu recht
- einen regelrechten Boom in der westlichen Welt.
Immer wieder sind Wissenschaftler Uiberrascht,
chemisch fundierte Bestatigungen tber die seit
Generation Ubermittelten Heilwirkungen zu finden.

Das Herz des Ayurveda sind die drei Doshas, die
drei grundlegenden Konstitutionen:

3 Vata - entpricht dem Ather und dem
Luftelement (Bewegungsprinzip)

3 Pitta - entspricht dem Feuer
(Stoffwechselprinzip)

3 Kapha - entspricht dem Wasser und dem
Erdelement (Strukturprinzip)

Die meisten Menschen lassen sich einem dieser
Doshas, welches tiberwiegt, zuordnen. Fiir die
Gesundheit und das Wohlbefinden eines Menschen
ist es wichtig, dass sich die Doshas in einem
gesunden Gleichgewicht befinden.

Die hier zusammengestellten Krauter sind leicht
zu ziehen, und sind in Indien bekannt fir ihre
ausgleichende Wirkung.

Dieses Paket enthalt 6 Pflanzen:

Brahmi (Bacopa monnieri)

Pita Bhringaraj (Wedelia calendulacea)
Ashvaganda (Withania somnifera)

Vasaka (Adhatoda vasica)

Tulsi, Wildes Basilikum (Ocimum sanctum)
Gotu Kola (Centella asiatica)

GRPO5 Greenpack Ayurveda € 34,-
Liefermonate: Mitte Mai-Oktober

Kréuter fir die ewige Jugend

GREENPACK
JUNGBRUNNEN

Der Wunsch nach ewiger Jugend ist so alt wie

die Menschheit selbst. Was liegt da naher, als die
Krafte der Natur einzusetzen um auch im Alter
jung zu bleiben?

Die Pflanzen aus diesem Paket sind bekannt fiir
ihre verjlingende Wirkung: Aloe Vera enthalt ein
feuchtigkeitsspendendes Gel fir die Hautpflege,
Cystus ist ein Tee mit starken Antioxidantien, das
Wasserblatt soll ginsengdhnliche Wirkung haben,
Jiaogulan heiBt in China schon seit Jahrhunderten
das ,,Kraut der Unsterblichkeit", Fo-Tieng ist ein
Knodterich, der einen chinesischen Ménch angeblich
Uber 200 Jahre alt werden lieB, und bei der wilden
Yamswurzel ist erst in der neueren Forschung ein
hoher Gehalt einer Substanz entdeckt worden, die
ein Vorlaufer des berihmten Anti-Aging-Hormons
DHEA ist.

Dieses Paket enthalt 6 Pflanzen:

Aloe Vera (Aloe barbadensis)

Cystus® (Cistus incanus ssp.tauricus)
Wasserblatt (Talinum triangulare)
Jiaogulan (Gynostemma pentaphyllum)
Fo-Tieng (Polygonum multiflorum)
Wilde Yamswurzel (Dioscorea villosa)

Hinweis: Pharmazeutische Produkte auf Basis der
Pflanze Cistus incanus ssp. tauricus sind bekannt
unter der Bezeichnung Cystus® von Dr. Pandalis.

GRP04 Greenpack Jungbrunnen € 39,-
Liefermonate: Mitte April-Oktober
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Aprikotfarbene Bliten mit guterm Minzeduft

AGASTACHE ,CHAMPAGNE" < .

Agastache mexicana

H(H)P (120/40) BDOTW TILE
Hier ist die minzeduftende Spielart der vielgestaltigen Gruppe von
Agastache mexicana mit zart aprikot-rosa Bliten. Gut in Kombination
mit Toronjil oder Lemonysop.

AGA11 Pflanze € 6,40 Liefermonate: Mitte April-Oktober

Bldtter fir Tee, Bliten firs Auge

13 |
AGASTACHE ,,KOREAN ZEST“ < ..
Agastache rugosa
HP (80/30) BDMOTW (-) OO
Korean Zest bedeutet soviel wie ,,Koreanisches Gewlrz", und
die Pflanze hat auch ein sehr kraftiges Minzearoma. Ahnlich wie
Koreanische Minze, jedoch mit buschigerem Wuchs und leuchtend
azurblauen Blutenrispen. Sehr winterhart.
AGAOQ07X Saatgut € 3,20
AGAO07 Pflanze € 6,40

~ 50 Korn
Liefermonate: Ende Mérz-Oktober

Agastache , Korean Zest"

Magentarote Bliten schmecken wie Anis

LEMONYSOP 3

Agastache mexicana

H(H)P (100/40) BDOTWZ OO
Mexikanisches Wiirzkraut mit unverwechselbarem anisigem Aroma.
Wie franzosischer Estragon zu verwenden oder auch flr einen herrlich
aromatischen Tee. Die stattliche Staude hat schmalere Blatter als

der Anisysop; die magentaroten Einzelbliten sind wesentlich groBer.
Wertvolle Schmuckstaude fur gute Kulturboden.

AGAO02 Pflanze € 6,40 Liefermonate: Mitte April-Oktober

Leckere Tee- und Gewirzpflanze

ANIS-YSOP 3
Agastache foeniculum (Agastache anisata)

HP (100/30) BDMOTW (F) OO
Weder Anis noch Ysop. Wer ist bloB auf den irrefihrenden Namen
gekommen? Beim einjahrigen Anis ist das siiBe Aroma in den Friichten
konzentriert. Im Anis-Ysop sind es die Blatter, die ein kostliches
Anis/Lakritzaroma abgeben. Und das ist auch das einzige, was an

dem Namen Anis-Ysop zutreffend ist. Im Sommer erfreut sie uns
zusatzlich mit lila Blitenkerzen, die ca. 15-20 cm lang werden. Ganz
ahnlich Gbrigens wie der Sommerflieder. Mdglicherweise wird ihm

der Anis-Ysop aber den Rang bei den Schmetterlingen abspenstig
machen. AuBer in StiBspeisen und in Tees (dort spart er den Zucker)
besonders lecker in frischen, griinen Salaten. Vermehrt sich oft durch
Selbstaussaat. AuBerst winterfest und vollkommen an unser Klima
angepasst. kDer Uberlieferung nach soll der Tee Erleichterung bei
Menstruationsbeschwerden verschaffen.

AGAO01X Saatgut™ € 2,40
AGAO01 Pflanze € 4,80

~ 500 Korn
Liefermonate: Ende Mérz-Oktober

Schone Teepflanze aus Asien

KOREANISCHE MINZE < .

Agastache rugosa

HP (110/30) BDMOTW® (F) R3O0
Sie missen schon sehr genau hinschauen, wenn Sie die Pflanze rein
vom AuBeren vom Anisysop unterscheiden wollen. Aber wir haben

ja unsere Nase und die sagt uns: Das ist eine Minze! Wer sich oft
gedrgert hat, dass die normale Pfefferminze nie an der Stelle bleibt,
wo man sie hinpflanzte - denn sie breitet sich durch kriechende
Auslaufer unter der Erde aus - und doch nicht auf eine Minze im
Staudenbeet verzichten mochte, der sollte es mit dieser versuchen.
AGAO03X Saatgut™ € 3,20 ~ 500 Korn
AGAO03 Pflanze € 4,80 Liefermonate: Ende Mé&rz-Oktober

Robuste Stavdenminze fijr oen Garten

KOREANISCHE MINZE,
WEISS BLUHEND < .

Agastache rugosa v. albiflora
HP (90/30) BDMOTW (F) OO
Sehr robuste Sorte; ausdauernder als die normale Koreanische Minze.
Gut in Gruppenpflanzung mit Anisysop, von dem sie sich nur durch ihr
Aroma und die Blutenfarbe unterscheidet.

AGA04X Saatgut™ € 3,20
AGA04 Pflanze € 4,80

~ 300 Korn
Liefermonate: Ende Mé&rz-Oktober

Koreanische Minze

Der Duft soll Micken fernhalten

MOSKITOPFLANZE

Agastache cana

HP (80/50) BDOT (F)

In Mexiko zur Abwehr von Miicken. Das Aroma der kurzen,
herzformigen Blatter hat viel vom Orangenthymian. Ob aber
Orangenthymian aufgrund seines ganz ahnlichen Duftes auch als
Muckenabwehrkraut herhalten kann, muss noch beobachtet werden.
Rosa Bliten, ahnlich wie Lemonysop, wachst mehr in die Breite.
AGAO08X Saatgut € 6,40 ~ 50 Korn

L3OO
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Toronjilbliiten
auf Ananas

Ein einfacher aber leckerer Snack fiir Ihre Gaste.
"% i Schélen Sie eine frische Ananas, schneiden Sie sie in
1~ Spalten. Dann einen dekorativen, schlichten Teller mit Bliiten

§ P von Toronjil Morado oder Lemonysop bestreuen. Nur die
Bliten und Knospen, jedoch nicht die Kelche verwenden.

Die Ananasstiicke in dieses Bett von Bluten stellen,

mit restlichen Bliten bestreuen und mit

PartyspieBen bespicken - kostlich!

Fir Cocktails und mehr: frisch-herber Limettengeschmack

LIMETTEN-AGASTACHE _

Agastache mexicana

HHP (60/30) DBOWMTGS BFOOO
Dieses Zitrusaroma ist definitiv anders. Es hat eine herbe, sehr
kopfige, ungemein erfrischende Note. Ich kénnte diese Pflanze blind
herausriechen unter den hunderten von zitronenduftenden Krautern,
die es gibt! Exzellent fiir Tee oder in Drinks, die nach Limette
verlangen. Sowohl die Blatter als auch die dekorativen Bliiten

kénnen verwendet werden. Eine buschige Agastache mit schonen
magentafarbenen Bliten. Ist auch mit einem trockenen Standort
zufrieden.

AGA18 Pflanze € 6,40 Liefermonate: Mai-Oktober

Toronjil Morado

Zitronig schmeckende essbare Bliten

3 TORONJIL MORADO
Agastache mexicana
H(H)P (160/40) BDOTW OO
Selektion von Lemonysop mit reinem Zitronenaroma ohne anisigen
Beigeschmack. (Es soll ja einige Leute geben, die keinen Anis- oder
Fenchelgeschmack ertragen kénnen...!). In Mexiko unter dem Namen
,Joronjil Morado"™ (...heiBt soviel wie ,, Purpur-Melisse") ein bekanntes
Wirzkraut. Késtlich an Fischgerichten und in Salaten, aber auch als
Tee. Starkwiichsig. Magentarote Bliiten an langen Stielen. Attraktive
Blitenstaude. Allein die Bluten sind eine wundervoll dekorative
; Wiirze fur Salate und SiBspeisen.
Limetten-Agastache AGAO09 Pflanze € 6,40 Liefermonate: Mitte April-Oktober
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Duftende Staude aus dem vorderen Orient

GELBE ALKANNA

Alkanna orientalis

HP (40/30) DBFOM (F) TFOOO
Weich behaarte Blatter verstromen einen frischen zitronenartigen

Duft beim Berlihren. Den ganzen Sommer erscheinen die leuchtend
gelben Bliten an immer langer werdenden Stangeln. Die ganze Pflanze
enthalt antimikrobielle Wirkstoffe. Blatter werden auBerlich bei
Verbrennungen und als Wundheilmittel verwendet.

Das einfach zu ziehende Borretschgewachs ist heimisch in
Griechenland, der Tirkei und dem Nahen Osten, und ist auch bei uns
gut winterhart. Die Staude mag eine durchladssigen, nahrstoffreichen
Boden in sonniger Lage. Ideal fiir Thren mediterranen Garten.

~ 30 Korn

ALKO02X Saatgut € 2,40

Gelbe Alkanna

Solitirstaude mit heilsamem Wurzelstock

ALANT 3

Inula helenium

HP (200/70) DMOW (F) OO
GroBblattrige, unempfindliche Solitdarstaude aus Mittel- bis Stideuropa,
die mit Sonne wie Halbschatten gleichermaBen zufrieden ist. Die gelben
Bliitenkdrbe, die wie kleine Sonnenblumen aussehen, kommen oft erst
im zweiten Jahr nach der Pflanzung. Der umfangreiche Wurzelstock,
der nach 2 Jahren leicht 4 Kilo wiegen kann, ist eine ausgezeichnete
Zutat fur Ihr Potpourri. Und das hat gleich zwei Griinde: Einmal der
feine, von echten Veilchen nicht unterscheidbare Duft, zum anderen die
Eigenschaft, andere Difte einer Duftkomposition festzuhalten (Fixativ).
INUO1X Saatgut € 2,40 ~ 500 Korn
INUO1* Pflanze € 4,00 Liefermonate: Ende Mé&rz-Oktober

Ein natirlicher Fliegenfdnger

KLEB-ALANT

Dittrichia viscosa (Inula viscosa)

HP (120/30) RADBOMT EOOO
Der klebrige Alant macht seinem Namen alle Ehre. Denn die Blatter
sind durchweg mit einer aromatisch-harzigen Schicht bedeckt. Fliegen
und kleinere Insekten bleiben daran kleben. In Spanien wird die
Pflanze daher auch ,, Mosquera™ (Fliegenfanger) genannt. Die Zweige
wurden hier traditionell als Fliegenfalle sowohl im Haus als auch im
Viehstall verwendet, um Fl6he zu einzufangen. Mdglicherweise kann
man sich auch mit einer Anpflanzung auf der Terrasse lastige Fliegen
vom Leib halten. Lasst uns experimentieren!

Die hierzulande winterharte Pflanze wird in Spanien traditionell auch
als Heilpflanze genutzt. Dieses Heilkraut ist nur wenig bekannt. Aber
das Heilpotential wird in den letzten Jahren wissenschaftlich immer
mehr erforscht. Die ganze Pflanze enthalt Triterpenoide, Flavonoide
und atherische Sesquiterpendle (hauptsachlich Nerolidol und Fokienol).
Ein Aufguss der Blatter gilt als Heilmittel gegen Muskelschmerzen,
Rheuma und Arthritis. Bereits im 16. Jahrhundert wurde das
atherische GI, gemischt mit Olivendl, zur Heilung von Wunden und zur
Behandlung von Hamorrhoiden verwendet.

Der spanische Name ,, Altabaca" deutet darauf hin, dass die Pflanze
einstmals auch als Tabakersatz geraucht wurde. Mdgicherweise ist es
auch ein gutes Raucherkraut?

Kleb-Alant

In Marokko ist das Kraut bekannt unter dem Namen , Magramane™.
Blatter und Bliiten werden hier als Abkochung zur Behandlung von
Nierenkrankheiten, Diabetes und gegen Bluthochdruck eingesetzt.
Aus den Blattern wird auch eine wundheilungsfordernde Salbe auf
Basis eines alkoholischen Auszuges hergestellt. Die Wirkung soll
basieren auf dem hohen Gehalt an Antioxidantien (Polyphenole,
Caffeoylchinasaure).

Die anspruchslose Staude ist im gesamten Mittelmeerraum endemisch,
und inzwischen auch in England und Belgien wild wachsend
anzutreffen. Die schonen gelben Bliten erscheinen im Herbst. Kleb-
Alant ist in in jedem Fall eine sehr interessante Krauterstaude, die
noch viel zu wenig bekannt ist.
DITO1X Saatgut € 2,40
DITO1 Pflanze € 4,80

~ 200 Korn
Liefermonate: Ende Mé&rz-Oktober
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Sukkulentes, schnel/ WagﬁSEﬂdes Salatkraut

SALZ-ALANT g

Inula crithmoides
HP (90/30) GMOWZY tesed YHIO)

[Strandalant] Obwohl aus einer anderen Pflanzenfamilie (Korbblitler)

kommend, haben die zarten Blatter einen ganz dhnlichen aromatischen

Geschmack wie der Meerfenchel, der aber mehr zum Oregano tendiert.
Hat ebenfalls sukkulente, saftige Blatter und wachst schneller.
Gelb-orange Bliitenkopfe. Heimisch an den Mittelmeerkiisten bis

nach GroBbritannien. Die jungen Blatter konnen roh oder gekocht
verzehrt werden. Die fleischigen Blatter und jungen Sprossen sind

eine Bereicherung fiir jeden Salat. Neuerdings werden in wiistennahen
Gebieten Syriens Anbauversuche als salztolerante Gemusepflanze
gemacht.

INUOQ9 Pflanze € 5,60

Liefermonate: Ende Mérz-Oktober

Salz-Alant

Goldgelbe Blitenkdpre im Spédtsommer

WIESEN-ALANT

Inula britannica

HP (80/30) DMO® (F) teset YI®)
[Xuan Fu Hual Eine robuste, feuchteliebende Staude mit leuchtend
gelben Bluten. Verbreitet von Europa bis Asien. Wird sowohl in der
chinesischen Medizin als auch in europaischen Heilweisen verwendet.
Die Wirkung der getrockneten Blitenkdpfe gilt als schleimlésend,
antiseptisch, die Verdauung beruhigend und harntreibend.

INUO3 Pflanze € 4,80 Liefermonate: Ende Mérz-Oktober

Wiesen-Alant

1o

Schnell wachsende Malve zum essen

AIBIKA

Abelmoschus manihot
P (200/40) GMOW (F!) 3OO
[Asiatischer Hibiskus] Eine enorm schnell wachsende Strauchmalve,
die von Nepal bis Australien und in ganz Slidostasien verbreitet

ist. Bliten und Blatter sind essbar, sowohl roh als auch

gekocht. Die Pflanze, besonders die Rinde, wird medizinisch

als entziindungshemmendes Mittel genutzt. Die groBen, gelben,
propellerartigen Bliten sind in jungem, und knospigem Zustand essbar.
In asiatischen Landern wird diese Art oft als lebende, essbare Hecke
gepflanzt. Man kann die Pflanzen kihl Gberwintern; dabei verliert sie
die Blatter. Bei warmer Uberwinterung bleibt sie griin. Die Blatter
schmecken ahnlich wie Okra und sind reich an hochwertigem Eiweil3
(ausgeglichen in der Aminosdaurezusammensetzung), und daher fiir die
vegetarische Kost besonders geeignet. Die groBen Blatter lassen sich
als ,,Wrap" wie Wein- oder Kohlblatter nutzen. Traditionell werden
die Blatter in Australien ein paar Stunden lang angewelkt und dann in
Kokosnussmilch gekocht.
ABE02X Saatgut™ € 3,20

ABEO02 Pflanze € 6,40

~ 20 Korn
Liefermonate: Mitte April-Oktober

3 Eier, 1 1/2 Tassen Milch, 2 Tassen Weizenvollkornmehl,
1 Teeloffel Salz, eine gehackte Knoblauchzehe oder Zwiebel,
oder frische Krauter und 3-4 handvoll gehackte Aibika-
Blatter. In einer ausgefetteten Form ca. 25 Minuten backen.
Warm oder kalt servieren.



Lauchig und kressig wiirziger Geschmack

ACKERHELLERKRAUT =™ (/

Ut &2 O

Thlaspi arvense

HA/HBI (40/30) WGH (F!) tesed YOO
Das zierliche, dafiir umso wiirzigere Kraut wachst am liebsten auf
nahrstoffreichem Boden. Dann entwickeln sich auch genligend Blatter,
die lecker wie eine Mischung aus Lauch, Senf und Kresse schmecken.
In der Kiiche sollte man sie vor allem roh verwenden als Ersatz fiir
Kresse oder Schnittlauch. Die Friichte sind die ,, Heller" - solange sie
noch griin sind, geben sie in Ol eingelegt eine knoblauchartige Wiirze.

THLO1X Saatgut € 3,20 ~ 300 Korn
Ein Kimmel, der W(e Thymian schmeckt

AJOWAN i

Trachyspermum ammi (Carum copticum)

A (90/20) MW 3 (F!) OO

Eine Art Kimmel, jedoch mit intensivem thymianartigem Aroma.
Wird gemahlen oder ganz in Indien flir Curries und als Tee gegen
Erkaltungen und in einigen arabischen Landern zum Wiirzen von
Hammelfleisch verwendet. Starke fungizide Wirkung.

CARO08X Saatgut € 2,40 ~ 1000 Korn
Fingerbléttrige oduftende Kletterpflanze
i
AKEBIE -
Akebia quinata
HP (>500/50) DOMTS @ OO

[Blaugurkenwein, Schokoladenwein 1 Eine links windende
Schlingpflanze mit vanille-duftenden, weinroten Bliten, ideal zur
Berankung einer Pergola an einem sonnigen bis halbschattigen
Standort.

Die Ranken koénnen bis zu 12 m hoch (lang) wachsen. Die Friichte

der Akebie sind etwa im September/Oktober reif. Sie sind essbar und
haben eine leicht stBlichen Geschmack. Die Blatter der Akebie kénnen
als Tee verwendet werden.

AKEO1 Pflanze € 8,00 Liefermonate: Ende Méarz-Oktober

Akelei

Schattenstauvde mit vielen Blitenrarben

AKELEI
Aquilegia vulgaris Hinweis: giftig
HP (60/25) OM (F S) o301}
Rot, blau, gelb und wei3 blithende Staude flir einen halbschattigen

bis schattigen Platz im Garten. Einst als Medizin bei Nieren- und
Leberkrankheiten verordnet, ist jedoch giftig!

AQUO1X Saatgut € 2,40
AQUO1 Pflanze € 4,00

~ 500 Korn
Liefermonate: Ende Mérz-Oktober

Kleine Heilpflanze fiirs Herz

SOMMER-ADONISROSCHEN

Adonis aestivalis Hinweis: giftig
A (60/25) MOX (F!) TLED
[Sommerblutstropfchen] Nach griechischer Legende entsprang diese
blutrot bis schwarze, sehr giftige Pflanze dem Blut des Adonis. Sie
wurde einstmals als Herzmittel wie Digitalis gebraucht.

ADOO01X Saatgut € 1,60 ~ 100 Korn

Akebie

Neues, knackiges Gemdise aus Italien

AGRETTI (SALZKRAUT

Salsola soda ( )

A (40/20) GO (F!) jesed YIO)
[Méonchsbart, Kapuzinerbart, Roscano, Barba di Fratel Im Laufe
der Zeit sind ja viele GemUsearten aus Italien zu uns in den kihlen
Norden gekommen und immer mit Erfolg. Es wird in jingster Zeit

in guten italienischen Restaurants als Feinschmeckergemise oder
knackiger Salat serviert. Vielleicht werden wir dieses noch exotische
Gemlse - wie einst Zucchini, Knollenfenchel oder Rucola - bald schon
im Supermarkt um die Ecke kaufen konnen. Bis dahin bleibt es aber
der Geheimtipp aus Bella Italia! Wenn die Pflanzen nach ca. 60
Tagen erntereif sind, sollte man nicht mehr allzu lange zégern, die
knackigen Blatter abzuschneiden und in die Kiiche zu bringen - denn
zu spat geerntet werden sie zah. In Italien, wo natiirlich das Klima
milder ist, wird Agretti bevorzugt im Winterhalbjahr angebaut. Dann
eben, wenn die Boden wieder feuchter sind und die Sonne nicht mehr
so erbarmungslos scheint. Die Stangel werden in solchem Klima schon
zart, wie Spargel. Hier in Deutschland wird der Anbau im zeitigen
Frihjahr empfohlen. Nach einer ersten Ernte wachst die Pflanze
auch wieder gut nach, vorausgesetzt sie steht in gutem Boden und

es ist feucht genug. Urspriinglich kommen Salsola-Arten namlich
hauptsachlich von den immer feuchten, salzigen Meereskisten. Wie
viele Meereskiistenpflanzen hat auch Agretti knackige, sehr saftige
Stangel. In ganz jungem Zustand kann man diese auch roh essen.
Das leicht herbe Aroma kommt gut zur Geltung, wenn es in der
Pfanne einfach nur mit etwas Olivendl und Knoblauch angediinstet
wird. Oder wie war's in einem Pasta-Dressing? Experimentieren Sie!
Enthalt viel Kalzium, Eisen und Vitamin A. Japanische Kéche haben
herausgefunden, dass es in hervorragender Weise Oka-Hijiki (Salsola
komarovi) in Sushi und anderen japanischen Gerichten ersetzt.
SAL62X Saatgut € 3,20 ~ 300 Korn

Agretti
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33 exotische Krduter in Garten und Kiche

WELTKRAUTERKUCHE (BUCH)

33 - von Daniel Riihlemann und Wolfgang Pade -
160 Seiten, Format: 21 x 24 cm, Klappenbroschur, AV-Verlag

Es sind in erster Linie exotische, unbekannte Krauter aus der
ganzen Welt, die in diesem neuen Buch in die Sprache eines
Gartners und eines Koches Uibersetzt wurden. Weltkrauterkiiche
ist ein Buch, das eins zu eins von uns beiden, Wolfgang Pade und
mir, Daniel RUOhlemann geschrieben wurde. Es ist gleichzeitig
Kochbuch und Gartenbuch. GenieBer, die gerne kochen, werden
nach dieser Lektlire sicher Lust versplren, wenn sie noch keinen
Garten haben, mindestens ein Krautergdrtchen anzulegen. Und
alle, die bisher ihre Krauter im Garten nur ,mit den Augen*
gegessen haben, werden bald mit Messer und Schere bewaffnet
in den Garten gehen, und ihre Kiichenmdoglichkeiten in ganz
anderem Licht sehen.

Ich wollte schon immer ein Krauterbuch schreiben - aber bloB
nicht alleine! Da kam Wolfgang gerade recht, als er mich in
diesem Sommer fragte: , Hey Daniel, hast du Lust gemeinsam
ein Buch zu schreiben Uber deine exotischen Krauter und was
man in der Kiiche damit alles machen kann?* Und: , Es soll bis
Anfang Dezember fertig sein." Das ist nicht viel Zeit, dachte
ich. Aber auf der anderen Seite kannte ich Wolfgang und wusste
auch von mir, dass das machbar ware. Denn wir hatten bereits
gemeinsame Kochseminare in Wolfgangs Restaurant ,, Pades“
in Verden gegeben, und bei Wolfgangs gelegentlichen Besuchen
in der Gartnerei habe ich ihm immer wieder die neuesten
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Wolfgang Pade und Daniel Riihlemann
freuen sich iiber das neue gemeinsame Buch

mag

Krauterexoten unter die Nase gehalten, mit der Frage , Na, wie
findest du das, kannst du dir vorstellen damit was zu kochen?"
Mit dem Ergebnis, dass er fast immer in Begeisterung ausbrach
und sofort fantasierte, wie und wo er denn dieses - manchmal
unaussprechliche - Kraut einsetzen wiirde. So kommt denn die
Auswahl der Krauter im Buch im Wesentlichen von mir, wobei
Wolfgang und ich uns meist spontan einig waren, welche Krauter
ins Buch kommen und welche nicht.

Das waren also beste Grundlagen, schnell gemeinsam ein

Buch auf die Beine zu stellen, und so war es dann auch. Die
Zusammenarbeit lief total entspannt, weil wir uns in vielen
Dingen gleich einig waren. Der Titel Weltkrauterkiiche sagt
schon eine ganze Menge. In diesem Buch sind wirklich die
exotischen Krauter die Stars. Diese unbekannten Aromen,

das ist unsere Erfahrung, erschaffen ganz neue kulinarische
Genusse, wenn sie denn richtig eingesetzt werden. Und Wolfgang
hat immer ein Gesplr daflir, was man mit diesen Fremdlingen
kulinarisch zaubern kann und hat es leicht und sinnlich
umgesetzt in einfachen Rezepten. Wir wollten jetzt mit diesen
ganzen Exoten unter den Krautern gar nicht die Landerkilichen
imitieren, sondern zeigen, dass zum Beispiel ein dsterreichischer
Eiersalat auch hervorragend mit vietnamesischem ,, La Mo
Long"“ zusammengeht. Und wir wollten zeigen, dass eine essbare
Deko immer auch Geschmack und Aroma haben kann.

Alle 33 Krauter, die im Buch Weltkrauterkiiche beschrieben
sind, finden Sie im vorliegenden Katalog Riihlemann's
Krauter und Duftpflanzen 2017 unter diesem Zeichen:

BCH1 - Weltkrauterkiiche (Buch) € 19,95
Lieferung ganzjdhrig, versandkostenfrei
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Amarant

Vogelfutter, Gemise, Getreideersatz, Farbepflanzen, Heilpflanzen
- all das findet man in der vielgestaltigen Gruppe der
Amarantgewachse, auch Fuchsschwanz genannt. Alle sind leicht
zu ziehen und viele schaffen mit ihren unverkennbaren Bliten im
Garten eine romantische Atmosphare.

Leuchtend rote, exotische Bliten

GARTENFUCHSSCHWANZ, HANGEND
Amaranthus caudatus

A (100/30) GO (F) LEOO
Hangende lange rote Blitendhren geben Ihrem Garten ein exotisches
Flair. Auch diese Art ist Nahrungspflanze der indigenen Vélker
Slidamerikas gewesen. Essbar sind Samen sowie Blatter. Eine
bewahrte Bauerngartenpflanze.

AMAO04X Saatgut € 3,20 ~ 100 Korn
Rote Pflanze zum Farben und Essen

AMARANT ,HOPI RED DYE*“

Amaranthus cruentus x powellii

A (120/50) FGO (F) OO

Ein Farberlebnis im Garten. Die ganze Pflanze ist weinrot und die
liberhdangenden Bliitenstande werden von den Hopi-“Indianer™“n
zum Farben genutzt. Samen sind essbar und nahrhaft wie bei vielen
Amarant-Arten. Wenn Sie diese nicht ernten, freuen sich ganz
bestimmt die Vdgel in Threm Garten dariber!

AMAO02X Saatgut € 3,20 ~ 300 Korn

Der rote Korner-Amarant

GARTENFUCHSSCHWANZ, AUFRECHT
Amaranthus hybridus

A (60/30) GO (F) L OOO
Aufrechte rote Bluten, schones bronzefarbiges Laub. Urspriinglich von
den Azteken und Inkas flir den essbaren Kérner-Amarant kultiviert, ist
er in unseren Hausgarten mehr wegen der leuchtend roten, zierenden
Bliitenstéande bekannt. Im Herbst lassen es sich aber die Vogel nicht
nehmen die nahrhaften Samen abzupicken. Auch die Blatter, vor allem
im Jungstadium, sind essbar.

AMAO6X Saatgut € 3,20 ~ 200 Korn
FUr die karibische Kiche

GREEN CALLALOO

Amaranthus tricolor

A (80/30) GOW (F) OO

Callaloo ist ein bekanntes Eintopfgericht der karibischen Kiiche. Je
nach Gegend werden daflir unterschiedliche Zutaten verwendet. Auf
Jamaika und in Guyana werden die Blatter dieses Amarants bevorzugt.
Die jungen Blatter schmecken leicht st und wiirzig und werden in
Suppen, Salaten und in Fleisch- sowie Fischgerichten verwendet. Ganz
einfach zu ziehen. Braucht bis zur ersten Ernte etwa 60 Tage.
AMAO09X Saatgut € 2,40 ~ 200 Korn

Green Callaloo

Flr die farbenfrohe Karibrik-Kiche

RED CALLALOO

Amaranthus tricolor

A (80/30) GOW (F) L3OO
Die rote Sorte wird genauso wie die griine verwendet. Es sollten immer
die jungen, zarten Blatter verwendet werden.

AMA10X Saatgut € 2,40 ~ 200 Korn

Dieser Spinat enthélt wirklich viel Eisen

GEMUSE-AMARANT
Amaranthus tricolor

A (80/20) GU (F!)

[Chinesischer Spinat, Hinn Choy] Junge Blatter enthalten im
Gegensatz zum normalen Spinat mehr Kalzium und Eisen und kdnnen
gekocht wie auch roh serviert werden. Charakteristischer herbsiiBer
Geschmack. Zarte Stiele wie Spargel kochen.
AMAO1X Saatgut € 1,60

o2 e 6]

~ 300 Korn

Gartenfuchsschwanz, aufrecht

Gesundes Gemdse, vertrdgt auch Schatten

GRUNER AMARANT

Amaranthus mangostanus

A (50/30) G (F) LHEF OO
Kultursorte mit tiefgriinen Blattern, die auch an absonnigen oder
halbschattigen Stellen im Garten noch einen guten Ertrag bringen.
Aber auch unter der vollen Sonne eine unkomplizierte, gesunde
Spinatpflanze, die man unter Glas das ganze Jahr liber ernten kann.
AMAO3X Saatgut € 2,40 ~ 100 Korn

Nahrhafte Kérner fir Vogel und Mensch

KORNER-AMARANT

Amaranthus hypochondriacus

A (50/30) GO (F) 216}
Typische Sorte flir die Ernte von Amarant-Getreide, welches jedoch
kein wirkliches Getreide ist. Ein aztekisches Grundnahrungsmittel mit
hohem Proteingehalt. Man kann die Kérner wie Popcorn aufpoppen.
Sollten Sie im Herbst nicht geerntet haben, brauchen Sie kein
schlechtes Gewissen zu haben: Den Végeln in Threm Garten haben Sie
auf jeden Fall etwas Gutes getan!

AMAO5X Saatgut € 2,40 ~ 100 Korn

14a



Alte deutsche Nutzpflanze im Bauverngarien

ROTER MEIER

Amaranthus lividus var rubrum

A (120/30) GOW (F)

Alte Bauerngartenpflanze mit schonen roten Blattern. Ein
typischer, aufrecht wachsender Amarant. Und eine fast vergessene
Gemisepflanze. Vom Mittelalter bis noch vor 100 Jahren wurde der
Rote Meier vielerorts als Blattgemiise angebaut bis der langweiliger
schmeckende, aber ertragreichere Spinat ihn verdrangte. Roter Meier
ist ein ausgezeichnetes Spinatkraut, allerdings verliert sich die rote
Farbe beim Kochen. Und er ist eine wunderbar robuste Pflanze.
Alles, was im Laufe des Jahres nicht in den Kochtopf gewandert ist
freut das Vogelvolk, denn die reichlich angesetzten Samen sind sehr
nahrhaft. Junge Blatter konnen auch gut roh gegessen werden. Zarte
Blitenstande in Butter gediinstet sind eine Delikatesse!

BxOO

AMAO08X Saatgut € 3,20 ~ 150 Korn
Griines fir die Karibik-Kiche

BLATT-AMARANT

Amaranthus tricolor

A (80/20) GH (F!) 102010}

Blattamarant ist immer eine gute Alternative zu gewdhnlichem
Spinat; er schmeckt besser und hat mehr Protein. Diese Sorte ist in
der karibischen Kiiche unter dem Namen Calaloo beliebt als gekochtes
Gemiuse, an Kurzgebratenem oder in Suppen.

AMAO07X Saatgut € 2,40 ~ 100 Korn

Kugelamarant

Und fir einen Tee die vielfarbigen Blitenkopre

KUGELAMARANT

Gomphrena globosa (Gomphrena officinalis)
A (40/30) BMTO® (F)

Wunderschone, kugelige, vielfarbige Bliten. Ein Amaranth
aus dem Amazonasgebiet, wo das Kraut Bedeutung hat als
traditionelles Heilmittel. Die Bliitenkdpfe sollen bei Stress und
nervlicher Anspannung helfen. In der TCM als Qian Ri Hong gegen
Kurzatmigkeit, Erkaltung und zur Starkung der Sehkraft. Die
Blitenkopfe geben librigens einen Tee mit einzigartigem Geschmack.
Im Garten braucht der Kugelamarant einen warmen Standort. Nicht
vor den Eisheiligen auspflanzen. Zieht viele Schmetterlinge an.
Ausgezeichnete, lange haltbare Schnittblume, auch zum Trocknen
geeignet.

GOM21X Saatgut € 3,20

BO0O

~ 100 Korn

20

Sie haben keine Wiste zuhause aber oft ein sehr trockenes
Heizungsklima? Dann konnte die Aloe etwas flr Sie sein.
Aloen sind anspruchslos und kénnen und wollen auch mal ein
paar Wochen im Jahr sehr trocken stehen. Zudem wird dieses
Liliengewachs in Europa seit langer Zeit zu Heilzwecken
eingesetzt.

Die Erste-Hilfe-Pflanze bei Sonnenbrand

ALOE VERA

Aloe vera P (100/30) AJMOVZ Lk O OO
[Aloe barbadensis] Wahrend andere Krauter oft nur durch eine
aufwendige Zubereitung kosmetisch genutzt werden konnen, ist es bei
dieser pflegeleichten Zimmerpflanze ganz einfach: Das Aloe-Vera-
Gel ist bereits fertig zubereitet in den saftigen, sukkulenten Blattern
enthalten! Nach Bedarf schneidet man jeweils Teile der unteren,
alteren Blatter ab und bringt den austretenden, dickfllssigen Saft
direkt auf die Haut - als Feuchtigkeitsspender, als Gleitmittel nach
den Wechseljahren, bei Sonnenbrand, als Aftershave, bei kleinen
Verletzungen, Verbrennungen, Insektenstichen. In Indonesien und
einigen asiatischen Landern wird der Saft wie flissige Seife fir

die Haarwasche genutzt. Liliengewachs. Wir haben diese zu recht
,,Lebende Hausapotheke” genannte Pflanze librigens schon seit 1993
im Sortiment. Unsere Aloe Vera lasst sich, im Gegensatz zu den
kommerziell angebauten, saatgutvermehrten Sorten sehr gut schon
nach kurzer Zeit durch Teilung vermehren. Flr einen kompakten
Wuchs sollte die Aloe besonders im Winter oder bei schattigem
Standort eher trocken gehalten werden. Eine Braunfarbung der
Blatter ist im Frihjahr oder wenn die Pflanzen plotzlich mehr Licht
bekommen normal. Diese Farbung verliert sich, wenn die Blatter sich
an das intensivere Licht gewdhnt haben.

,, Eis am Stiel" - geschélte Aloe Vera

Wir verkaufen hier die sogenannte Aloe Vera ,, Sweet", eine spezielle
Zichtung der Aloe barbadensis Miller. Diese Sorte wird nur vegetativ
vermehrt und wegen der fehlenden Bitterstoffe auch als essbare Aloe
bezeichnet. Sie wird in der Lebensmittelindustrie viel genutzt. Sie
kann fir Joghurts und Mixgetranke verwendet oder einfach auch pur
gegessen werden. Die normale Aloe hingegen schmeckt extrem bitter
und ist daher nur fir den duBeren Gebrauch geeignet.

Mein Tipp: Schéalen Sie die Blatter und verwenden Sie das geleeartige
Innere. Das schmeckt besonders mild.
ALOO1 Pflanze € 6,40 (ab 6 Stiick € 5,75)

Liefermonate: Ende Mérz-Oktober



treibt die Pflanze wieder sehr gut aus. Sie vertragt sogar
geringe Froste. Dem brasilianischen Franziskaner-Pater
Romano Zago aus Porto Allegre ist es zu verdanken,
dass diese Aloeart, eine der altesten Heilpflanzen
Uberhaupt, wieder bekannter geworden ist. Er hat ein
Buch dartiber geschrieben, welches auch in deutscher
Sprache erhdltlich ist. Nachfolgend zitiere ich (,,*) das
Originalrezept von ihm, welches gegen Krebs eingesetzt
wird:

Aloe Vera

,,Zutaten: 1) Soviel abgeschnittene Aloe-arborescens-
Blatter, dass sie die Ldnge von einem Meter ergeben
(ca. 3-7 Stiick); 2) 500 g kalt geschleuderten Honig
und 3) 5 - 6 EL Zuckerrohrschnaps oder Kirschwasser.
Zubereitung: 1) Die Blatter mit einem Tuch von Staub
bzw. Unreinheiten sdubern, nicht waschen. 2) Die
Stacheln mit einem Messer sanft entfernen. 3) Die
Blatter klein schneiden.
4) Alle Zutaten im Mixer gut zerkleinern. 5) Das GefaR
mit dem Sirup kiihl und dunkel verwahren.

Einnahme: Bei vorhandener Krankheit ca. 20 ml 2- bis
3-mal taglich 15 Min. vor den Mahlzeiten einnehmen.
Bei Gesunden reicht ein Essléffel morgens auf niichternen
Magen. Tipps: 1) Wurde mit der Einnahme des Aloe-
Sirups begonnen, sollte keine Unterbrechung stattfinden
bis zum vélligen Verbrauch des Sirups. 2) Nur Blatter der
Aloe arborescens verwenden, da nicht alle Aloe-Sorten fiir den
Sirup geeignet sind. 3) Die Blatter sollten nur morgens kurz vor
Sonnenaufgang oder abends unmittelbar nach Sonnenuntergang
abgeschnitten werden, da die Pflanze in diesen Zeiten die starkste

7 Vitalkraft hat.”
] Die Besonderheit im Vergleich zu anderen Praparaten mit Aloe liegt in
- der Verwendung des gesamten Blattes und nicht nur des innersten Gels

wie meist Ublich. Das Aloe-Blatt (auch bei Aloe Vera) besteht aus drei
Schichten: 1) die griine Chlorophyll- und faserhaltige AuBenschicht,

., s 2) die wertvolle, anthrachinonhaltige perizyklische Schicht mit dem
Dtte Lo o b L gl gelben ,, Lebenssaft”’, und die innere Schicht mit dem bekannten,
BAUM'ALOE durchsichtigen Aloe-Gel.

Aloe arborescens

HHP (>200/30) JMORVZ (-) Q33000
[Brand-Aloe, Kandelaber-Aloel Wussten Sie, dass lediglich die Aloe
arborescens in Deutschland als Heilpflanze zugelassen ist? Alle
anderen Aloe-Arten (z.B. Aloe vera = Aloe barbadensis Miller) sind
weltweit nur zu kosmetischen Zwecken zugelassen. Die Baumaloe

ist nach Michael Peuser, einem bekannten Aloe-Vera-Autor noch
wirksamer als die Aloe Vera: ,, Medizinisch gesehen bis heute die
absolute Spitzenart”. Diese urspringlich aus Stdafrika stammende,
mehr strauchig wachsende Art ist inzwischen lUberall auf der Welt
verbreitet und entwickelt einen oder mehrere Stdmme, die bis drei
Meter hoch werden kénnen mit vielen dicht stehenden, relativ harten
Blattern. Nach einem Rickschnitt, der jederzeit erfolgen kann,

Die verbreitetste Anwendung ist wohl die Unterstiitzung von
Tumorbehandlungen. Empfohlen wird die Verwendung unterstiitzend
bei traditionellen Therapien, als Vorbereitung fiir eine derartige
Therapie oder in Endstadien, wenn andere Therapien kein Resultat
mehr ergeben. AuBerdem gibt es positive Wirkungen in der
Behandlung von arthritischem Rheumatismus, zur Wiederherstellung
der Leberfunktionen und zur Senkung des Blutzuckerspiegels bei
Diabetes Mellitus. Wirkungsvolles Entschlackungsmittel durch die
abflihrenden Anthrachinone - enthalt wesentlich mehr davon als die
Aloe Vera! Die Aloe arborescens soll sogar bei Fibromyalgie helfen.
Als Hauspflanze ebenso leicht zu halten wie die Aloe vera.

ALO09 Pflanze € 8,80 Liefermonate: Ende Mé&rz-Oktober
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Eine problemlose Pflanze fiir feuchte Bereiche. Ein zu seifig
schmeckender Krautertee bekommt durch Zugabe von einigen
Uberbriihten Ampferblattern einen frischeren Geschmack. Auch
gut als Topfpflanze zu halten. Da die Ampferwurzeln sehr hungrig
sind, haben es andere Pflanzen schwer neben ihnen. Er vertragt
sich z.B. Gberhaupt nicht mit Estragon.

DIE FRANZOSEN UND DER SAUERAMPFER

Eine untrennbare Verbindung. Kein Wunder, dass fast alle
kulinarischen Sorten aus Frankreich kommen. Es ist unglaublich,
wieviele Internetseiten in Frankreich sich um die verschiedensten
Sauerampfersarten drehen. , Die ausgepresste Zitrone auf dem

Fisch - das gab es friiher nicht, dafiir war der Sauerampfer da und

das schmeckt sogar besser"* kann man da lesen. Auch an Eierspeisen
macht sich Sauerampfer sehr gut. Ein berlihmtes franzosisches Gericht
ist , Lachs auf Sauerampfercreme™.

Produktive, nicht blihende Sorte

SAUERAMPFER ,,PROFUSION*
Rumex acetosa ,,Profusion"
HP (30/30) GMTWZJ jezesed Yo(O)
Sehr produktive, vegetativ vermehrte Sorte. Gro3e ovale Blatter
wachsen fast das ganze Jahr liber und sind auch im Sommer zart und
saftig. Das liegt wohl an der Besonderheit, dass diese Sorte nicht bliht
und dadurch die ganze Wachstumsenergie in die Blattbildung geht. Fir
eine Uppige Ernte schon feucht halten und 6fters nachdiingen. Diese
neue Zichtung des Gartensauerampfers kommt aus Kanada.
RUMO2 Pflanze € 5,60 (ab 6 Stiick € 5,00)

Liefermonate: Ende Mérz-Oktober

Sauerampfer ,, Profusion“
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Roter Sauerampfer im zeitigen Friihjahr

Gourmet-Qualitdt aus Frankreich

FRANZOSISCHER SAUERAMPFER

Rumex x acetosa

HP (50/40) WGH 313600
[franzds.: Oseille vierge]l Dieser Ampfer hat die groBten und zartesten
Blatter von allen Arten. Sehr produktiv und robust! Er bliiht nicht
oder nur sehr selten und kann daher nur tGber Teilung bzw. Stecklinge
vermehrt werden. Er wird in Frankreich besonders wegen seines
milden Geschmacks geschatzt. Geben sie dieser Ampferspezialitat
einen Platz in guter, humoser, nicht zu trockener Erde im Garten.
Nach 3-4 Jahren sollte er geteilt und an einen anderen Platz gepflanzt
werden, damit er weiterhin viele groBe Blatter liefert.

Wie das so ist, wenn eine Pflanze besonders lecker ist: Wegen der
Zartheit seiner Blatter haben ihn bei uns auch schon die Schnecken
als Lieblingsspeise entdeckt. Darauf missen Sie sich einstellen. Die
Blatter sind leicht blasig, hellgriin und weniger sauer als bei anderen
Arten. Sie werden in Frankreich fir Suppen, Omeletts oder Saucen
verwendet. Diese Sorte wachst unter Glas sogar das ganze Jahr und
wird kommerziell auch fir die Ernte im Winter angebaut.

RUM15 Pflanze € 6,40 Liefermonate: Ende Méarz-Oktober

Franzdsischer Sauerampfer

Essbare, rote saure Salatgarnierung

ROTER SAUERAMPFER
Rumex species
HP (50/30) GMTWH peset YOI
Diese schone, schmackhafte und robuste Sorte kommt aus Frankreich.
Es ist die einzige rotblattrige Ampferart, die auch sauer schmeckt.
Besonders die jungen Blatter und der erste Friihjahrsaustrieb sind
tiefrot. Spater im Sommer werden die Blatter durch mehr Griinanteile
mehr braunrot, um im Herbst wieder das schonste glanzende Rot
zu bekommen. Diese Sorte Sauerampfer produziert kein Saatgut,
also gibt es auch keine unkontrollierte Ausbreitung wie bei anderen
Ampferarten. Vermehren lasst sich Roter Sauerampfer durch Teilung.
RUMO4 Pflanze € 6,40 (ab 6 Stiick € 5,00)

Liefermonate: Ende Mérz-Oktober



Heilkrdftige Wiesenstaude

KLEINER SAUERAMPFER

Rumex acetosella

HP (30/15) GM (F! S) oz Y5
Sehr verbreitete Staude auf Wiesen. Traditionell gegen Fieber,
Entziindungen und zu starke Monatsblutungen. Neuerdings ist die

in Irland bekannte Anwendung gegen Krebs wieder ins Licht der
Forschung geraten. Kleine saure Blatter.

RUMO7X Saatgut € 2,40 ~ 1000 Korn

Kleiner Schildamprer mit grinem Blatt

ROMISCHER AMPFER

Rumex scutatus

HP (60/30) GMTWH (F) OO
[Schildampfer] Seit der Rémerzeit auch nérdlich der Alpen als
Kulturkraut nachgewiesen. Wegen seiner kleinen, herz- oder
schildférmigen Blatter auch Schildampfer genannt. Intensiver,
zitronensaurer Geschmack und zierlicher Wuchs. Die ideale Wahl fiir
den kleinen Krautergarten und fur Topfe und Balkonkasten.

RUMO3X Saatgut € 4,80 ~ 400 Korn

GroBBer Schildamprfer mit silbrigem Blatt

ROMISCHER AMPFER, SILBER

Rumex scutatus ssp.

HP (60/60) GMOTWH OO
Seine silbrigen Blatter sind gréBer, mehr sukkulent und daher
ergiebiger als die des griinen romischen Ampfers. Eine der schonsten
unter den kulinarischen Ampferarten. Nicht nur Zierde im Nutzgarten
sondern auch ansprechende Dekoration am kalten Buffet.

Einmal ausgepflanzt ist diese Art sehr ausdauernd. Im Topf dagegen
wird es dem rémischen Ampfer schnell zu eng und das Wachstum I&sst
nach.

RUMO09 Pflanze € 5,60 Liefermonate: Ende Mérz-Oktober

Romischer Ampfet, silber

Spdt blihender Kdchen-Ampifer

RISPEN-SAUERAMPFER

Rumex thyrsiflorus

HP (120/30) GMTWE (F!) toee YO
[StrauBblitiger Sauerampfer] Ein einheimischer Ampfer mit
ausgepragten, im oberen Bereich reich verzweigten Blitenrispen. Sehr
wiichsig, robust und erntestark. Haupternte der zarten knackigen
Blatter ist im zeitigen Frihjahr. Verwendung und Geschmack wie
normaler Sauerampfer. Durch den spateren Bliuhbeginn, etwa ab

Juli, kann man viel langere Zeit zarte Blatter pflicken. Und wenn

Sie im Spatsommer die Blitenstangel (fir sommerliche StrauBe...)
zuriickschneiden, erwartet Sie im Herbst noch eine zweite Blatternte.
RUM13x Saatgut € 1,60 ~ 200 Korn

Blutgefillte Blattadern wirken apart

BLUTAMPFER

Rumex sanguineus var. sanguineus
HP (60/30) MO (F)

Rote , blutgefillte™ Blattadern machen diese Art zu einer
ausgesprochen blattzierenden Pflanze im Krautergarten, wenn auch
die Blatter nicht so schon sauer sind wie bei den meisten anderen.
Beliebt in englischen Krautergarten.
RUMO6X Saatgut € 3,20

BOO

~ 300 Korn

Blutampfer

Klassisch saure Bldtter - auch rir Tee

SAUERAMPFER

Rumex acetosa

HP (150/30) GMTWH (F!) toeted YoIO)
Fir Frihlingskrautersuppen, Salate, Krauterquark die erfrischend
saure Zugabe. Sorte mit groBen, sukkulenten Blattern.

RUMO1X Saatgut € 1,60 ~ 1000 Korn

Schnellwichsige Art fir den Kochtopr

GEMUSEAMPFER

Rumex patienta

HHP (80/25) G (F!) LHEF OO
Der schnellwiichsige Sommerampfer enthalt nicht soviel Oxalsaure wie
andere Sorten.

RUM10X Saatgut € 2,40 ~ 500 Korn

Gemiiseampfer
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Alraune, herbstbliihend

Magisch-mystische Pflanze des Mittelalters

ALRAUNE, HERBSTBLUHEND

Mandragora autumnalis Hinweis: giftig
HP (35/35) AMX (F S) OO
Auch ,,weibliche" Alraune genannt. Die herbstbliihende Alraune ist
winterharter als die friihjahrsbliihende Form. Gleiche Bedeutung wie
die Mandragora officinalis. Purpurne Bliiten, Friichte gelborange.
Blatter sind purpur tberlaufen. Keimt leicht. Manchmal verliert die
Alraune im Sommer die Blatter, spatestens im Herbst treibt sie aber
wieder frisches Laub.
MANO2X Saatgut € 11,20
MANO2 Pflanze™® € 8,80

~ 30 Korn
Liefermonate: Ende Mérz-Oktober

Alraune, herbstbliihend
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Leckeres Gewidirz, schmeckt auch auf Pizza

ANIS 3

Pimpinella anisum

A (50/25) BDMRTW (F) TxLxD
Doldenblitler. Braucht viel Warme und eine lange Vegetationsperiode
damit die Samen ausreifen. Auch die griinen Blatter haben ein
angenehmes Aroma. In mildem Klima ist August/Septembersaat
empfehlenswert. Ein Italiener servierte mir vor einiger Zeit eine mit
Anissamen bestreute, kostlich schmeckende Pizza. Anissamen sind also
nicht nur fir StBspeisen gut!

PIMO02X Saatgut € 1,60 ~ 200 Korn
Ein bitteres Hustenkraut

ANDORN £%

Marrubium vulgare

HP (50/30) BDMOT (F!) OO

Seit Jahrtausenden ist der weiBfilzig behaarte Andorn bekannt als
Heilmittel bei Husten. Ein bitterer Tee aus den Blattern regt die
Galletatigkeit an. Nicht wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit
anwenden. Das Aroma ist sehr medizinisch. Aus dem Mittelmeerraum.
Schéne Blattpflanze. 40-60cm hoch, Blatter und Stangel sind behaart,
weiBe dicht stehende Bliiten.
MARO1X Saatgut® € 1,60
MARO1 Pflanze € 4,80

~ 500 Korn
Liefermonate: Ende Mérz-Oktober

Wolliger Andorn

Geschdtzte Heilpflanze der Antike

WOLLIGER ANDORN <> #%

Marrubium incanum

HP (40/30) RDBOMT OOO
[Mauseohr, Filziger Andornl Heilpflanze fiir den mediterranen Garten.
Das atherische Ol der aromatischen Blatter wirkt antimykotisch und
antibakteriell. Uberhdngende Triebe mit flauschig behaarten Blattern
sehen gut aus als Unterpflanzung fiir groBere Pflanzen in Topfen.
MARO3 Pflanze € 4,80 Liefermonate: April-Oktober



Ernten Sie vollreife, sidBe Beeren

ANDENBEERE, PHYSALIS

Physalis edulis

P (90/30) GOZ (-) OO
[Kapstachelbeerel Leckeres, schon in kurzer Zeit und ganzjahrig

zu erntendes Obst mit Ananas-Apfel-Sternfrucht-Geschmack. Gelb-
orange, kirschgroB3e Friichte, in einer Hiille wachsend wie bei der
Lampionblume. Diese, in der Literatur als einjahrig deklarierte,
tomatenartig wachsende Nachtschattenpflanze ist mehrjahrig,

wenn sie im warmen Gewéachshaus oder Wintergarten (15-20°C)
Uberwintert wird. Ab und zu ausgeizen und 6fters flissig nachdiingen.
Am besten schmecken die Friichte, wenn sie so reif sind, dass sie

von selbst abfallen. Im August, September erntereif. Nach der Ernte
zurtickschneiden. Im Geschmack kein Vergleich zu gekauften Physalis-
Friichten!

PHY13 Pflanze™ € 5,60 Liefermonate: Ende Méarz-Oktober

PHY13X Saatgut € 4,80 ~ 100 Korn
Kleine, aromatische, frihreife Frichichen
ANANASKIRSCHE

Physalis pruinosa

A (100/30) GO (-) OO

Die kleinere Verwandte der Andenbeere, ca. 1m hoch. Leicht zu
kultivieren und etwas schneller im Wuchs. Die Friichte sind kleiner
aber viel friiher reif, sollten jedoch am besten vollstandig ausreifen.
Das ist dann, wenn die Friichte von alleine abfallen. Naja, man kann

ja gelegentlich schitteln! Die Friichte schmecken sehr fruchtig wie
Ananas mit einem Schuss Apfelaroma. Wegen der friihen Reife sat sich
die Pflanze oft selbst wieder aus, so dass auch ohne groBes Dazutun im
Garten im folgenden Jahr flir Nachwuchs gesorgt ist.

PHY15X Saatgut € 4,80 ~ 50 Korn

SdlBBe Frichte reifen auch wenn's kalt ist

ANANASKIRSCHE
+~COSSACK PINEAPPLE*

Physalis pubescens

A/P (100/30) GO (-) QOO
Eine robuste Art mit behaarten Blattern, die nach der Ernte im Herbst
im Haus Uberwintert werden kann. Der Geschmack ist mehr pikant,
wie eine Mischung von Andenbeere und Tomate. Gut flir Chutneys.
Oder einfach direkt vom Strauch naschen.

PHY18X Saatgut € 4,80 ~ 50 Korn

Bldtter duften lecker nach Ananas

ANANASBLUME

Centratherum intermedium (CeFtT;therum punctatum)

P (60/30) DO (-)

Auch brasilianische Knopfblume genannt. Von Mai bis in den
November hinein erscheinen lila Knopfbliiten. Die Blatter geben beim
Reiben einen deutlichen Ananasduft von sich. Sehr gut geeignet flr
Kibel und Balkonkéasten. Vertragt Trockenheit und Hitze.

%0

CEN24X Saatgut € 3,20 ~ 30 Korn
Herrlich nach Schokolade ouftende Bliten

ANIL DE MUERTO EH

Verbesina encelioides (Verbesina fasciculata)

A (150/30) DMO (-) (02 61®)

Korbblitler aus den Stidweststaaten Nordamerikas und Mexikos.
Bliiht wie viele kleine Sonnenblumen mit graugriinem, aromatischem
Laub und einem Duft wie die Schokoladenblume. Frei Gbersetzt
bedeutet der Name ,,Sonnenblume der Toten”. Das Kraut wird in einer
entziindungshemmenden Salbe eingesetzt; ein Tee wirkt bei Fieber.

Im Oktober 2012 zeigte sich der Blitenduft mal von ganz anderer
Seite. Zwei groBe Bischel von tiber zwei Meter groBen Pflanzen
standen in voller Blite - und das ganze Gewéachshaus war eingetaucht
in einen leckeren Fruchtduft. Wenn man aber mit der Nase direkt in
eine Einzelblite geht, duftet es nur noch nach Schokolade.

VER40X Saatgut € 4,80 ~ 30 Korn
Mystisches Kraut ;us Peru

ANAMU

Petiveria alliacea

P (100/40) ADMRZ (-) 020307074

[Mucural Ein Kraut zur Abwehr von Hexenzauber vom peruanischen
Amazonas. Die Blatter haben ein Aroma wie zu stark gerdstete
Erdnisse. Die Liste der Indikationen ist sehr lang: Schmerzen,
Schlangenbisse, Fieber, Erkadltung, Rheuma... Die Pflanzen mdchten
warm Uberwintern - sind sonst aber pflegeleicht. Dieses Heilkraut

hat eine lange Tradition in der Geschichte Amerikas, vor allem in

der Karibik, und sogar in Afrika. Hier wird bei den &rtlichen Heilern
Anamu gegen eine Vielzahl von Krankheiten eingesetzt. Westliche
Studien haben eine Wirkung auch gegen Krebs bestatigt. Cubanische
Arzte verordnen Anamu auch gegen Diabetes. In Guatemala wird der
Duft der zerkleinerten Pflanze inhaliert bei Erkaltungen und speziell
bei Sinusitis. Dunkelgriine, ledrige Blatter. Wird bis zu 1m hoch. Vor
allem die Wurzeln haben einen starken Knoblauchgeruch.

PET20 Pflanze € 10,40 Liefermonate: Mitte April-Oktober
PET20X Saatgut € 4,80 ~ 30 Korn
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Silke mit
Berg-Arnika

Begehrt bei japanischen Wildkrdutersamm/ern

JAPANISCHER ANGELIKABAUM

Aralia elata

HP (500/30) BOMG OO
[Teufelskriickstock, japan.: Taranome, korean.: Dureupl Eine skurrile
Erscheinung, weder Baum noch Strauch, mit schirmartigen groBen
Blatt- und Blitenbischeln an den Zweigenden. In Japan gelten die
jungen Blattschosslinge als kulinarische Késtlichkeit. Sie werden
blanchiert oder in Teig (Tempura) ausgebacken. Die Blattspitzen und
der fleischige Stangel schmecken fast wie Artischocken. Als Sansai-
Tempura besonders beliebt. Wéachst wild in den Bergen Japans, und
wird dort gerne im Frihling als Wildkraut gesammelt. Schwarze
Beeren im Herbst sind fiir Vogel verlockend. Viele Araliengewéachse
sind heilkraftig, so auch diese, obwohl die kulinarische Nutzung wohl
im Vordergrund steht. Alle Pflanzenteile werden bei rheumatoider
Arthritis, Diabetes und Gelbsucht angewendet. Die Wurzeln wirken
schmerzstillend und verdauungsférdernd.

ARAO02 Pflanze € 10,40 Liefermonate: Ende Mé&rz-Oktober

Trop/ischer Strauch fir gelbe Kdsefarbe

ANNATTO

Bixa orellana

P (200/50) FOW (-) 12 @70}
[Orleansstrauch] Ein leuchtend gelber Farbstoff zum Farben von
Lebensmitteln wird aus den Samen gewonnen: Samen in Ol erhitzen,
das Ol farbt sich dabei schon gelb-orange. Dann die Samen abgieBen
und das Ol weiterverwenden zum Farben. Farbt auch Kase oder Butter.

BIX01X Saatgut € 3,20 ~ 70 Korn
Heilsames Kraut bes Verletzungen

ARNIKA

Arnica chamissonis

HP (30) MO (F) ezl YIO)

Diese amerikanische Arnika ist wesentlich leichter zu kultivieren
als die unten beschriebene europdische Art, weil sie auch mit einem
weniger sauren Boden auskommt. Sie hat die gleiche medizinische
Wirksamkeit. Arnika ist ein bekanntes Heilmittel bei Verletzungen
(auBerlich).

ARNO1X Saatgut € 4,00
ARNO1 Pflanze € 6,40

~ 100 Korn
Liefermonate: Ende Mérz-Oktober
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Die europédische Art mag sauren Boden

BERG-ARNIKA

Arnica montana Hinweis: giftig
HP (30/30) MOX (F) o3 e 10}
[Bergwohlverleih] Das ist die echte europdische Arnika. Bendtigt

vor allem in der Jugendphase sauren Boden. Spater ist sie
unempfindlicher. Duftende gelbe Bliten. Bei Verstauchungen,

Wunden und Quetschungen, Rheuma wird eine Bliitentinktur

auBerlich angewandt. Diese europdische Arnika mochte auf keinen

Fall aufgekalkte Erde und passt daher nicht so sehr in das typische
Krauterbeet, sondern eher in eine Pflanzung mit Heidekraut und
Rhododendron.

ARNO02X Saatgut € 4,80 ~ 50 Korn
Geschdtzte, robuste Heilpflanze

MEXIKANISCHE ARNIKA 411.{!)
Heterotheca inuloides

HP (120/30) RDBOMV T {xOO

[Cuateteco] Diese groBere Arnika-Art ist mit unserer heimischen
Arnika verwandt, und wird in Mexiko traditionell ganz ahnlich
verwendet. Darlber hinaus finden aber auch Blatter und Wurzeln
Anwendung. Sie wird duBerlich eingesetzt bei Prellungen,
Muskelschmerzen und als Wundheilmittel. Innerlich bei Fieber und
Bronchitis, als auch als Diuretikum. Neuere Untersuchungen zeigen,
dass sie die Bildung von AGEs (advanced glycation endproducts)
hemmen kann.

Ganz oft wird die mexikanische Arnika anstelle der europaischen
Arnika in der Hautpflege verwendet. Extrakte machen das Haar
geschmeidiger und volumindser.

HETO1 Pflanze € 6,40 Liefermonate: April-Oktober

Mexikanische Arnika

Wertvolles Fruchtgeholz aus Nordamerika

ARONIABEERE
Aronia melanocarpa ,,Nero"'
HP (150/70) GMO TEGOO
[Schwarze Apfelbeere, Schwarze Eberesche, Kahle Apfelbeere,
Aroniabeere] Robuster und schadlingstoleranter Fruchtstrauch.
Pflegeleicht. Die schwarzen Beeren enthalten viel gesundheitsfordernde,
antioxidativ wirkende Anthocyane und Phenole. Sie kénnen roh
oder in Milchmixgetranken, Limonade, und wegen des hohen
Pektingehaltes als Alternative zu Preiselbeerkompott oder als
Marmelade verarbeitet werden. Die Sorte ,,Nero“ ist eine besonders
groBfriichtige, reichtragende und sehr frostharte russische Zlichtung.
In der ehemaligen Sowjetrepublik wurde die Aroniabeere als Heilmittel
genutzt bei Lebererkrankungen, Magenentziindungen, Bluthochdruck
und Allergien. Ein wertvolles, herbstiBes Obstgehdlz. Die Beeren reifen
im September bis Oktober. Wichtig ist, die Beeren so spat wie mdglich
zu ernten. Dann schmecken sie einfach noch besser, vor allem wenn
sie roh gegessen werden. Aroniabeeren lassen sich auch wie Rosinen
trocknen und sind z.B. bei langen Autofahrten eine willkommene
Energienahrung. Unsere Straucher konnen bereits im Folgejahr
reichlich Friichte tragen und das jahrelang. Eine Aronia haben wir an
einen ziemlich schattigen Platz gepflanzt. Nach nur 2 Jahren hatten
wir trotzdem eine erstaunlich reiche Beerenernte!
ARO0O01 Pflanze € 8,80 (ab 6 Stiick € 7,90)

Liefermonate: Ende Mérz-Oktober



Aroniabeere

Heimische Zauberpflanze

GEFLECKTER ARONSTAB <fo

Arum maculatum Hinweis: giftig
HP (30/30) FOMX TELED
Heimisches Aronstabgewdchs, das friher wegen seiner harn- und
schweiBtreibenden Wirkung als Heilkraut verwendet wurde. Wohl
wegen der Giftigkeit wird er heute nur mehr homoopathisch genutzt.
Die hellroten Fruchtstande sehen ganz apart aus.

ARU11 Pflanze € 4,80 Lieferzeit: Ende Mdérz-Oktober

E/n Frauenkraut aus Indien und China

APAMARGA

Achyranthes aspera

P (50/35) MV@ 3 (-) LEO0
Uberwiegend als ein Frauenheilkraut wird dieses Amaranthgewéchs
aus Indien und China eingesetzt - bei Regelbeschwerden, gegen
Unfruchtbarkeit und bei Unterleibsinfektionen. In ayurvedischen
Schriften wird es genannt als Medizin gegen Parasiten, entwassernd,
verdauungsfordernd. Dieses Kraut gedeiht tberall in Indien auf
trockenen Boden. Neben den vielen Inhaltsstoffen ist vor allem der
Gehalt an Ecdysteron und Ecdyson in den Wurzeln interessant.
Verwendet wird aber das ganze Kraut - wie bei vielen indischen
Heilkrautern - flr eine groBe Zahl an Anwendungen, z.B. eine Paste
zur Wunddesinfektion, ein Badeaufguss fir die Haut, die gemahlenen
Samen bei Migrane oder die pulverisierte Wurzel zur Zahnreinigung
und gegen Karies.

ACH13X Saatgut € 4,00 ~ 50 Korn

Apamarga

Imposante Staude und Gourmet-Gemise

ARTISCHOCKE

Cynara cardunculus subsp. scolymus

HHP (150/60) GMO (F) OO
2003 wurde sie zur Arzneipflanze des Jahres gewahlt. Rezept: Stiele,
auBere Blatter und Spitze abschneiden, in kochendem Salzwasser mit
einem Schuss Zitronensaft ca. 40 Minuten voll bedeckt garen. Dazu
reicht man einen Dip.

Wenn Artischocken bis Mitte Méarz unter Glas gesat werden, kommen
ca. 80% schon im selben Jahr zur Bliite. Geerntet werden aber

die geschlossenen Knospen. Leider in den meisten Gegenden nicht
winterhart. Man kann sie aber im November ausgraben, das Laub
einklirzen und im Keller Gberwintern. Die bitteren Blatter als Tee
eignen sich genauso wie auch die essbaren Knospen hervorragend zur
Leberstarkung und Anregung der Gallentatigkeit. Pflanzen Sie in sehr
guten Boden, damit sie sich zur vollen GroBe entwickelt.

CYN11X Saatgut € 3,20 ~ 80 Korn

Ashwagandha

Wird auch indischer Ginseng genannt

ASHWAGANDHA

Withania somnifera

P (50/40) AJMOZ3 (-) OO0
[Ashvaganda, Schlafbeere, Winterkirschel Gehort zu den am
haufigsten genutzten ayurvedischen Heilpflanzen. Die Pflanze ist
auBerst vielseitig verwendbar. Einmal sehen die Fruchtstande in
TrockenstrdauBen nett aus; die Pflanze ist sichtlich verwandt mit

der Lampionpflanze (Physalis). Dann sind Blatter und Wurzeln
antiviral, antibiotisch und insektizid wirksam. Die Wurzel speziell hat
beruhigende Wirkung. Die roten Beeren werden als Seife gebraucht.
Und die gemahlenen Samen schlieBlich - das dirfte manchen
Vegetarier interessieren - dienen der Kasebereitung; sie sind ein Ersatz
flr Lab aus Kéalberméagen. In Indien hat sie tatsachlich fast denselben
Stellenwert wie der chinesische Ginseng und wird deshalb oft ,, Indian
Ginseng" genannt. In Indien wird die Wurzel statt Valium® von
gestressten Managern eingenommen. Gut geeignet fur Vata-Typen.
WIT01X Saatgut € 3,20 ~ 50 Korn
WITO01 Pflanze € 6,40 Liefermonate: Mitte April-Oktober

Wieder ein neues, unbekanntes Wiirzkraut

AUGENWURZ ~la

Athamantha cretensis

HP (120/30) BMOW (F S!) 0 76}
[Berg-Heilwurz] Das griine, feinlaubige Kraut dieses Doldenblitlers
gibt - Gber die traditionelle Verwendung als wiirziges Likdrkraut
hinausgehend - eine ausgezeichnete, petersilienahnliche, mit einem
aber doch ganz eigenen Bouquet ausgestattete Wiirze fur Salate,
Krauterquark und Suppen ab. Auch die Samen sind aromatisch und
werden ebenfalls als Gewilirz genutzt. Kommt aus dem stidlichen
Europa, ist aber bis nach Bayern noch wild wachsend zu finden.
ATHO1X Saatgut € 4,80 ~ 30 Korn
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Wildgemdse fir den pflegeleichten Garten

AROMATISCHE ASTER <> 4%

Aster oblongifolius, Symphyotrichum oblongifolium

HP (50/30) BOGMT OO
Es sind die aromatischen Bliten mit ihrem siiBen, balsamischen Duft,
die dieser robusten Aster aus Nordamerika ihren Namen gaben. Der
charakteristische Duft entweicht jedoch erst beim Zerdrlicken der
Blitenkopfe. Sie sind essbar, genauso wie die zarten Stangel und
Blatter.

Auch Bienen und Schmetterlinge freuen sich an den zahlreichen
Bliten. Sie gehort zu den sehr lange bliihenden Astern. Vom
Spatsommer an bis November erscheinen die kleinen Bliten in pink,
rot und violett.

Die ganze Pflanze, auch die Wurzeln wurden von den Ureinwohnern
genutzt als Tee gegen Zahnschmerzen, Ohrenschmerzen und
Bauchkrampfe. Der Tee aus den Wurzeln speziell soll Fieber lindern.
Getrocknete Bliten eignen sich fir ein Dampfbad bei Erkaltungen.
Auch wenn man nicht gerade krank ist: Ein Aufguss aus Bliten und
Blattern ergibt auf jeden Fall einen herb-aromatischen, angenehm
schmeckenden Tee. Die Wurzeln wurden von den Indigenen fiir Suppen
verwendet, und junge Blatter gedlnstet als Gemdise. Die zarten Blumen
mit ihrem herb-aromatischen Geschmack passen gut an Salate.

Diese Staude kommt in groBen Teilen der 6stlichen USA wild vor.
Eine sehr genligsame Pflanze, die mit verschiedensten Standorten
gut zurecht kommt. In halbschattigen Bereichen kann sie sogar als
Bodendecker eingesetzt werden. Von Zeit zu Zeit lassen sich die
Rhizome teilen und dadurch weiter vermehren. Gut eingewurzelte
Exemplare sind sehr trockenheitsresistent.

AST33X Saatgut € 2,40
AST33 Pflanze € 4,80

~ 100 Korn
Liefermonate: Mitte April-Oktober

Kulinarische Wildstaude der Salzwiesen

STRAND-ASTER

Aster tripolium (Tripolium pannonicum)

HP (60/30) GOW teset YOI
[Salzaster] Von Niederdsterreich bis zum Schwarzen Meer auf den
Salzwiesen heimisch; fuhlt sich auf feuchten Boden am wohlsten. Sie
wurde einstmals in Norddeutschland unter dem Namen ,,Suddeck™
als Gemiise gegessen. In Holland wird sie noch heute gedinstet als
spinatartige Gemusedelikatesse verzehrt. Die jungen, sukkulenten,
saftigen Blatter haben einen mild-salzigen Geschmack und passen roh
gut an Salate. Blltezeit ist Juni-September. Herrliche lila Bliten.
AST30 Pflanze € 6,40 Liefermonate: Mai-Oktober
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Robuste Wildstaude mit schonen Bliten

TATARISCHE ASTER (ZI WAN

Aster tataricus ( )

HP (200/40) MO® tesel Y1)
[Ziwan, Tataren-Aster] Das Asterngewdchs Zi Wan zdhlt zu den 50
wichtigsten Pflanzen der TCM. Wir fihren hier die Wildform. Es ist
eine durchsetzungsstarke Staude mit sehr schéonen, fiir eine Wildform
recht groBen Asterbliiten. Die Blitezeit reicht von Mitte Oktober

bis in den Dezember hinein. Liebt feuchte Erde und kommt auch mit
Halbschatten aus. Sehr robust und langlebig.

Die getrocknete Wurzel wird in der chinesischen Medizin zur
Behandlung von chronischen Erkaltungen verwendet. Sie gilt auch
als schleimlésend und antibakteriell wirksam. In einer speziellen
Zubereitung werden die Wurzeln mit Honig unter standigem Riihren
gebacken. Diese Form heiBt dann Mi Zi Wan. Enthalt das Triterpen-
Saponin Epifriedelinol, welches krebshemmend wirkt. So wird es in
der Volksheilkunde auch gegen Krebs eingesetzt. Oftmals kann ja die
Wissenschaft nur vorhandene, Uberlieferte Anwendungen bestatigen.

Heimisch ist diese imposante Staude nicht nur in Nordchina sondern
auch in Japan, Korea, der Mongolei und Teilen Sibiriens.
AST31 Pflanze € 6,40 Liefermonate: Ende Méarz-Oktober

Strand-Aster an der Nordseekiiste



Der magische Zaubertrank vom Amazonas

AYAHUASCA, YAGE

Banisteriopsis caapii

P (>500/50) AMO

[sprich: Ajawaskal Ayahuasca heiBt in Quechua soviel wie
. Seelenranke" (Aya = Seele, huasca = Strick). Yage (ein anderer
Name) ist eine gewaltige tropische Liane aus dem Amazonas-
Regenwald. Die Eingeborenen sehen in den verholzenden schlingenden
Asten die Weltenschlange, die den Menschen in das Reich der Geister
und Ahnen entfiihrt. Es heiBt bei den Ayahuasqueros die Ranke selbst
habe den Menschen einst gelehrt sie zu finden und sie zu verwenden.
Die Pflanze ist also der eigentliche Lehrer! In ihrer Heimat gibt

es heute jedoch fast nur kultivierte Bestande. Selbst die jetzigen
Wildpflanzenbestande sollen in erster Linie verwilderte Kulturbestande
sein.

o e}

Ayahuasca heit auch der beriihmte Schamanen-Trank vom
Amazonas. Zusammen mit Chacruna (Psychotria viridis) ist es der
Hauptbestandteil dieses heiligen Gebrdus, welches seit Jahrtausenden
in Stidamerika zur Heilung und um mit den Gotter zu reden verwendet
wird. Der braune Trank ist bekannt fiir die starksten psychotropen
Effekte von natiirlichen Substanzen, die es auf unserer Erde gibt. Es
ist keine Partydroge. Verarbeitet werden Blatter, Stdngel und Rinde.
Blatter werden auch geraucht. Es wirkt auBerdem Parasiten abtotend
- wir haben noch kaum Schadlinge an dieser Pflanze gesehen. Fur die
Menschen am Amazonas ist Ayahuasca die hochste Medizin und ein
wahres Geschenk der Gotter, ein heiliges Sakrament.

Ayahuasca, imposante aber seltene Bliite

Kein Wunder, dass christliche Kirchen in ganz Stidamerika vermehrt
dazu libergehen Ayahuasca statt Brot und Wein als das heilige
Sakrament einzusetzen, da es einfach sehr forderlich fiir den direkten
Kontakt mit der spirituellen Ebene ist. Die bekannteste dieser Kirchen
ist die Santo Daime, von der es sogar einen deutschen Ableger gibt.

Wir haben hier in der Gartnerei seit Uber 10 Jahren verschiedene
Versuche mit dem Anbau von Banisteriopsis caapii gemacht.

Seit vielen Jahren wachsen einige Pflanzen direkt im offenen
Gewachshausboden. Das gefallt ihr offenbar richtig gut - inzwischen
gibt es meterlange Ranken. In kiirzester Zeit hatte sie unseren
damaligen Traumfanger erobert und sie wachst und wachst und
wachst... es ist einfach unglaublich. Unter idealen Bedingungen soll sie
50 Meter im Jahr wachsen!

Banisteriopsis caapii vertragt niedrige Temperaturen aber keinen
Frost, liebt Warme und hohe Luftfeuchte. Im Sommer gefallt ihr auch
ein halbschattiger Platz.

Nach etwa 8 Jahren Wachstum im offenen Boden ist unsere
Ayahuasca-Mutterpflanze jetzt vollig auBer Rand und Band. Ich
vermute, dass die Wurzeln inzwischen am Erdkern vorbei bis in den
brasilianischen Regenwald hineingewachsen sind. Anders kann ich mir
dieses lppige Wachstum nicht erklaren. Im Friihling 2014 waren wir
Zeuge einer Uberbordenden Blutenfulle.

BAN44 Pflanze € 20,80 Liefermonate: Mai-Oktober

Austernpflanze, Bliite

Zarte Bldtter schmecken echt wie Austern

33 AUSTERNPFLANZE
Mertensia maritima
HP (20/30) BMOW (F! S!) OO
Sozusagen die edlere Verwandte des Borretsch: blaugriin bereifte,
glatte, sukkulente, sehr zarte Blatter und Stiele haben einen
ungewdhnlichen und delikaten Geschmack nach Austern oder Anchovis
mit einem Unterton von Champignons und Borretsch. Passt gut an
frische Salate, aufs Brot und an Rohkost. Beheimatet an den Kiisten
Nordschottlands. Vom Sommer bis in den Herbst hinein blaue Bliten
an kriechenden Zweigen, die eifrig von Bienen besucht werden.
Pflanzen Sie in gute Erde. Dekorativ.
MERO1X Saatgut € 6,40
MERO1 Pflanze™ € 6,40

~ 50 Korn
Liefermonate: Ende Mérz-Oktober

Austernpflanze

Purpur blihender Korbb/itler aus China

BAI ZHU #%

Atractylodes macrocephala

HP (60/30) M@ (-) Lk
Chinesisches Heilkraut fir die Starkung der Milz, die u.a. fur die
Speicherung der Chi-Energie verantwortlich sein soll. Rhizome werden
verwendet bei Diarrhoe, Mudigkeit, Appetitlosigkeit, wenn sie ihre
Ursache in einer Schwache von Milz oder Magen haben. AuBerdem
diuretisch und gegen tibermaBiges Schwitzen wirksam. Bai Zhu ist
eine Staude aus der Familie der Korbblitler mit einem aromatischen
Wurzelstock.

ATR21X Saatgut € 4,80 ~ 20 Korn
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E/n Fest fir die Katzen - die ouftende Wurze/

BALDRIAN 33 #3%

Valeriana officinalis
HP (160/30) DMT (F) pezed YOIO)
...wenn auch fur die meisten europdischen Nasen der Geruch der
Wurzel keine angenehmen Gefiihle ausldst. Die Pflanze ist in
Deutschland heimisch und liebt einen feuchten Standort. Bliten (alle
grunen Teile entfernen) frisch oder getrocknet zu Obstsalat oder
Krauterbowlen. Zur Teebereitung sind Wurzelkaltausziige vorzuziehen.
HeiBt in England ,,Garden-Heliotrop* wegen ihres heliotrop-ahnlichen
Duftes. Aber Uiber Difte kann man ja streiten.

VALO1X Saatgut € 3,20
VALO1* Pflanze € 4,00

~ 300 Korn
Liefermonate: Ende Mérz-Oktober

Baldrian in Bliite

Chinesischer Heilbaldrian

GOLDBALDRIAN, WEISS -

Patrinia villosa

HP (150/30) DBMG® () pezezed 10!
[Bai Jiang Cao, Bai Jing Caol Eine Heilstaude, die auf Wiesen und
Weiden in China und Japan wild vorkommt. Wachst gut am Gehdlzrand
und im Halbschatten. Heilkraut der Traditionellen Chinesischen
Medizin. Junge Blatter und Blitenknospen sind essbar. In China als
Heilmittel fir die Leber; entzindungshemmend und antibakteriell
wirksam. Soll die Neubildung von Leberzellen anregen.

PAT01X Saatgut € 3,20 ~ 50 Korn
Duftende Bliten im Spétsommer

GOLDBALDRIAN, GELB -

Patrinia scabiosifolia

HP (70/30) DBMG® (-) TG OOO

[Bai Jiang Cao, Bai Jing Caol Schone Heilpflanze aus China, Russland
und Japan. Sie bluht im Juli-August mit leuchtend schwefelgelben
Dolden, die sich gut zum Schnitt und fur TrockenstrdauBe eignen.

Die angenehm duftenden Bliten ziehen viele Schmetterlinge an. Die
zerdriickten Blatter werden wegen ihrer antibakteriellen Wirkung
angewendet bei Abszessen. Die Wurzel wirkt antibakteriell, diuretisch
und leberanregend, ganz dhnlich wie die der Patrinia villosa. Diese soll
auch leicht beruhigend wirken wie der heimische Baldrian, mit dem sie
verwandt ist. Junge Blatter und Knospen sind essbar.

PAT02X Saatgut € 3,20
PAT02 Pflanze € 5,60

~ 50 Korn
Liefermonate: Ende Mérz-Oktober

30

Eine Hildegaro-Medizin be/ Gicht

BACHBUNGE
Veronica beccabunga
HP (30/50) BGMOW (-) tesesel VIO
[Bach-Ehrenpreis] Schon die heilige Hildegard von Bingen empfahl
diese feuchteliebende, kriechende Staude: , Die Bachbunge ist von
warmender Natur und wenn sie gegessen wird, unterdriickt sie die
Gicht”. Sie empfiehlt den Presssaft, das Kraut als Salat oder auch
mit etwas Fett oder Ol als spinatdhnliches, mild verdauungsforderndes
Gemiuse. Enthédlt Iridoide, die wahrscheinlich mitverantwortlich sind
fir die entzindungshemmende, antirheumatische und blutreinigende
Wirkung. Wiichsige heimische Pflanze mit himmelblauen Bliten fir
feuchte Stellen.

VER34X Saatgut € 3,20
VER34" Pflanze € 4,00

~ 500 Korn
Liefermonate: Ende Mérz-Oktober

Bdrenklau

Bldtter waren Vorlage fir Ornamente der Antike

BARENKLAU
Acanthus mollis

HP (100/45) BMO (F) OO
Schéne und auch robuste Blitenstaude, heimisch in stidlichen Teilen
Europas. Die kraftigen Blutenkerzen kdnnen weiB, rosa oder violett
erscheinen. Die grundstandigen, ornamentalen Blatter sind mit ihrer
angeblich perfekten Symmetrie seit der Antike Vorbild und Vorlage flir
die typischen Saulenverzierungen der griechischen Bildhauerei. Nicht
verwechseln mit Heracleum mantegazzium, dem Riesenbarenklau,

der gar keine Ahnlichkeit mit dem echten Barenklau hat. Die Pflanze
enthalt viel Schleim- und Gerbstoffe. Traditionell verwendet bei
Verbrennungen und Verstauchungen als Umschlag.

ACA11X Saatgut € 4,80
ACA11 Pflanze € 7,20

~ 5 Korn
Liefermonate: Ende Mérz-Oktober

Goldbaldrian, gelb



Fiir den Salat

125g  Feldsalat
Blutampfer
Rémischer Ampfer
Salzmelde
Brasilianischer Sauerklee
Ausdauernder Queller

400g  Hdhnchengeschnetzeltes

6-8 EfSl. Erdnussol

3 Pastinaken

50g  Pinienkerne

2 Orangen

200g  Schafskdse
Salz
Bunter Pfeffer

Fiir das Dressing

2 Orangen

2 Effl.  Reissirup

1 Teel. Senf
Salz
Bunter Pfeffer
Zimmerknoblauch

Fiir die Bdrlauchbutter

125¢g

Butter

Gemlise Briihe
Zitronensaft
Zitronenschale
Salz
Bdrlauch-Bldtter

Den Salat und die Krduter waschen.

Das Hdhnchenfleisch fein schneiden und in Ol 10 Minuten anbraten. Mit
Salz und Pfeffer wiirzen. AnschliefSend etwas von dem Dressing dazugeben
und abkiihlen lassen.

Die Pastinaken in Scheiben schneiden und in Ol bissfest garen. Etwas salzen
und abkiihlen lassen.

Pinienkerne ganz leicht anrdsten, bis sie duften. Abkiihlen lassen.
Orangen in feine Stiicke schneiden.
Schafskdse mit den Hénden zerbroseln.

Alles schichtweise auf einem grofSen Teller anrichten.

Feldsalat, Hihnchenfleisch, Pastinaken, Orangen, Schafskdse, Pinienkerne.
Alles mit Orangenscheiben, den Ampfer-Sorten und den Krdutern schon
bunt dekorieren.

Fiir das Dressing alles fein mit einander vermischen und mit Salz und
Pfeffer abschmecken.
Den Zimmerknoblauch fein schneiden und dazugeben.

Die Butter weich werden lassen und mit Salz, etwas Briihe, einem Spritzer
Zitronensaft und fein geriebener Zitronenschale abschmecken.
Bdrlauch hacken und nach Belieben untermengen.

Dazu Baguette reichen.

.
N
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Zarte Bldtter - bdrenstarker Geschmack

3. BARWURZ “ia
Meum athamanticum
HP (80/30) DMOW (F S!) OO
Doldenblitler. Viel zu wenig bekannt ist dieses ausgezeichnete
Gewlrzkraut der schottischen Highlands. Sehr feines, dillartiges
Laub. Wurzel und Griin haben kraftig-deftigen Geschmack. Lecker
mit Schnittlauch an Krauterquark! Gebirgspflanze, von den Alpen bis
nach Schottland heimisch. Sehr winterhart und langlebig. Wird im
Siiden Deutschlands zu einem gleichnamigen Likor verarbeitet. Er gilt
als das gesunde, verdauungsfordernde Stamperl nach einer kraftigen
Mabhlzeit. Das feine Laub behélt, im Gegensatz zum Dill, sehr gut
seinen wirzigen Geschmack noch nach dem Trocknen.
MEUO01X Saatgut € 3,20
MEUO1 Pflanze™ € 6,40

~ 100 Korn
Liefermonate: Ende Mérz-Oktober

Bdérentraube, Blite

Ein kriechender Strauch fir saure Boden

BARENTRAUBE

Arctostaphylos uva-ursi

HP (50/30) MOT (S!) LR3EO
Ein auf sauren Béden in Europa (auch Deutschland) heimisches,
kriechendes, immergriines Gehdlz. Der Tee aus den Blattern

und Friichten gilt als eines der besten Mittel bei Nieren- und
Harnwegsinfektionen, auch bei chronischer Blasenentziindung.
ARCO01X Saatgut € 4,80 ~ 30 Korn
ARCO1 Pflanze* € 8,00 Liefermonate: Ende Mé&rz-Oktober
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Balsamita

Auf Friedhofen und in Bauerngéarten findet man sie noch
manchmal - diese robusten, winterharten Krauter. Diese Korblitler
wurden friher zur Gattung der Chrysanthemen gezahlt.

Minzeduritende Heilstaude aus dem Klostergarten

MARIENBLATT < &

Tanacetum balsamita var. balsamita (Balsamita major)

HP (120/30) DMRTWZ (-) gozesed YOI
[Frauenminze, Bibelblatt, Balsamkraut]l Eine Heil- und Wirzpflanze
aus mittelalterlichen Klostergarten, die bei uns vegetativ vermehrt
wird. Sparsam verwenden. Phototoxisch. Hat einen herb-stiBen
Minzegeschmack. Die Indikationen als Heilmittel sind vielfaltig:
Husten, Leber, Milz, Kopfschmerz und Magen - um nur einige zu
nennen. Gelbe, unscheinbare Blitenkopfe, Blutezeit Juli/August.
Breitet sich kriechend durch Auslaufer aus.

BALO1 Pflanze* € 4,00 Liefermonate: Ende Méarz-Oktober

Das kampferduftende Gdnseb/imchen

KAMPFERKRAUT £% <

Tanacetum balsamita var. camphoratum (Balsamita major)

HP (120/30) DMRTZ (-) goseged YOI
Die einzige mir bekannte, vollkommen winterharte Pflanze, die ein
reines Kampferaroma hat. Sehr gut sind die Blatter fur Potpourri.
Eigenartigerweise haben die ersten jungen Blatter im Friihling noch
kaum Aroma. Im Jahreslauf nimmt dann die Intensitat zu. Die
vertrockneten alten Blatter im Herbst haben dann das reichhaltigste
Aroma. Hier wird schon deutlich, wie die Bildung von Wirkstoffen
durch Abbauprozesse in der Pflanze geférdert wird. Die Bliten
gleichen den Ganseblimchen; - deshalb heiBt sie im Englischen auch
,,Camphordaisy" (=Kampfergansebliimchen). Kommt urspriinglich aus
dem vorderen Orient (Armenien, Persien).

BAL02X Saatgut € 3,20
BALO2 Pflanze € 4,80

~ 50 Korn
Liefermonate: Ende Mé&rz-Oktober

Kampferkraut

Essbare Heilpflanzen aus Nordamerika

BALSAMWURZEL #%

Balsamorhiza sagittata

HP (40/30) (-) ADOGME 0201576}
Eine Heilpflanze mit aromatischen, harzigen Wurzeln, die bei den
Ureinwohnern Nordamerikas auBerlich als Antiseptikum bei Wunden,
Geschwiiren und Insektenstichen genutzt wurde. Abkochungen aus

der Wurzel sollen das Haarwachstum fordern. Alle Pflanzenteile sind
essbar, aber man muss ,,bitter™ mdégen! Gekochte Blattstiele wirken
beruhigend und wurden als Schlafmittel eingesetzt.

BAL20X Saatgut € 4,00 ~ 20 Korn



Die berihmtesten Augentropfen Madeiras

BALSAMO DE CANUDO £%

Kleinia repens (Senecio serpens)

P (40/25) MOTVZ TEOOO
Diese schone Heilpflanze, die urspriinglich in Stidafrika beheimatet ist,
haben wir auf unserer letzten Reise nach Madeira 2009 entdeckt. Sie
wird dort gerne auf Mauern gepflanzt und vertragt als Sukkulente sehr
gut Trockenheit und brennende Sonne.

Auf dieser subtropischen Insel wird die Pflanze als lebende Medizin an
vielen Marktstanden angeboten. Verwendet wird der frische Blattsaft
bei gerdteten, entziindeten und trockenen Augen. Eine Heilkrauterfrau
mit einem Marktstand in Funchal zeigte uns, wie diese Pflanze genutzt
wird: Man reiBt einfach eines von den graublauen, fleischigen Blattern
ab und quetscht einen Tropfen direkt ins Auge, wie Augentropfen eben.
Der Blattsaft wird auch auf Wunden, Geschwiiren und zur Linderung
von Verbrennungen eingesetzt. Die Blatter duften harzig, fast wie
Weihrauch, wenn man sie zerdriickt.

Wichtige Anmerkung: Bitte fassen Sie diesen Bericht nicht als
Aufforderung zur Verwendung auf, denn wir dirfen als Gartnerei hier
keine medizinischen Empfehlungen geben. Konsultieren Sie vor einer
Anwendung daher bitte unbedingt Thren Arzt!

Diese Sukkulente ist eine leicht zu haltende Zimmerpflanze, die mit
ihrem hangenden Wuchs sehr schon in Hangeampeln zur Geltung
kommt. Unsere hier angebotenen Pflanzen stammen original von der
Mutterpflanze ab, die wir aus Funchal mitgebracht haben.

KLEO1 Pflanze € 5,60 Liefermonate: Ende Md&rz-Oktober

Harzige Pappelknospen haben es in sich

LUNGAUER BALSAMPAPPEL #%

Populus trichocarpa

HP (>200/100) DMRTW R3O0
Beheimatet ist diese Pappel urspriinglich in den pazifischen Gebieten
Nor damerikas, von Nordkalifornien bis Alaska. Wie sie einst in den
Lungau (Osterreich) gekommen ist, weiB man nicht meht, sie ist aber
dort gebrauchlich und wird dort schon seit langer Zeit vermehrt und
kultiviert. Als Hausbaum gepflanzt wird sie oft von mehreren Leuten
gemeinsam genutzt und gepflegt. In dieser Gegend, im Lungau,

wird ein Balsamol und Balsamsalbe aus den im zeitigen Friihjahr

oder Herbst gesammelten aromatischen, sehr harzreichen Knospen
gewonnen. Wahrend man friiher jedes 01 benutzte, welches gerade
verfligbar war, verwendet man heute zum Ansatz Olivendl. Das braune
0l findet Verwendung gegen Fieberblasen, bei Knochenbriichen, zur
Wundheilung und auch bei schmerzenden Gelenken und Gicht. Es

wirkt schmerzstillend, antibakteriell, desinfizierend, antiseptisch und
konservierend. Den Tee aus den klebrigen Knospen trinkt man dort selbst
heute noch gegen Blasenleiden und bei Prostataproblemen. Auch der
junge Laubaustrieb lasst sich noch verwenden. Eine Salbe kann man auf
der Grundlage von Schweinefett und Bienenwachs herstellen, Vegetarier
werden als Ersatz sicher etwas anderes nehmen, z.B. Melkfett. Miriam
Wiegele, die Krauterexpertin aus Osterreich, berichtete mir von

einer Bauerin, die das Balsampappeldl von friher her sogar noch als
Holzschutzmittel kennt. Auch andere Pappelarten werden seit Alters
her fur die Herstellung von Salben verwendet, Populus trichocarpa

und Populus balsamifera gehéren jedoch zu den harzreichsten. Beiden
Arten wurde kiirzlich in einer Studie tGber die Mdglichkeiten der
Haltbarmachung biologischer Kosmetika eine hervorragende Eignung
als Konservierungs- und Lichtschutzmittel (Antioxidans) bestatigt.
Nordamerikanische , Indianer" kennen den heilsamen Baum nattirlich
am langsten. Sie verwendeten die Balsampappeln hauptsachlich um
Wunden zu desinfizieren und bei Lungenbeschwerden.

POPO02 Pflanze € 8,00 Liefermonate: Ende Md&rz-Oktober

Balsampappel im Friihling

Harziger Knospenouft im Frihling

Y
BALSAMPAPPEL #% -~
Populus balsamifera
HP (>500) BDFM OO
Amerikanische Pappelart mit harzigen, intensiv nach Kiefernnadeln
duftenden Blattern. Noch konzentrierter findet sich der balsamische
Duft in dem gelben, harzigen Exsudat, welches hauptsachlich an den
Knospen und jungen Trieben abgeschieden wird. Potpourri-Zutat flir
die Duftnote ,,Wald“. Kurz vor dem Aufbrechen der Knospen ziehen
angenehme, weithin wahrnehmbare Duftwolken durch den Garten.
Diese Pappelart lasst sich genau wie die Lungauer Balsampappel
verwenden. Alle Arten von Pappelknopsen sind eine charakteristische
Wiirze in der Wildkrauterkiiche. Der unverkennbare Duft erinnert aus
der Ferne an Frangipani-Bliiten.

POPO1 Pflanze € 6,40 Liefermonate: Ende Méarz-Oktober
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GenieBen Sie den Tee in der Sommerfiitze

BALSAMSTRAUCH <& _

—~—
Cedronella canariensis (Cedronella triphylla)
HHP (120/40) BDMOTZ (-) OO
Sehr robuste Pflanze. Erfrischend, kostlich und zugleich spirbar
kreislaufanregend (...in der Sommerhitze) ist ein Tee, aromatisiert mit
den hanfahnlichen, stark duftenden (Minze/Zitrone) Blattern dieses
Lippenblitlers von den Kanarisachen Inseln. Rosa Bliten. Leicht
frostvertraglich. Am besten im Haus Uberwintern. Wachst schnell und
kann deshalb bei gutem Wetter mehrmals im Jahr geschnitten werden
- flr Potpourri oder DuftstrauBe oder Duftsackchen. Blitezeit Juli-
August.

Wir haben die Erfahrung gemacht, dass der Balsamstrauch im
Sommer am besten im Schatten gedeiht. Er vertragt in der warmen
Jahreszeit kein UbermaBiges GieBen. Im Winter zeigt er sich dagegen
unempfindlicher.
CEDO1X Saatgut € 4,80
CEDO1 Pflanze € 5,60

~ 20 Korn
Liefermonate: Mitte April-Oktober

Das /st die anisduftende Spielart

BALSAMSTRAUCH ,GOMERA" 3

Cedronella canariensis (triphylla) ,,Gomera"'

HHP (100/25) BDMOTZ (-) 1020 701®)
Nur durch meine neugierige Nase entdeckte ich diese zitronig-anisig
duftende Unterart des Balsamstrauchs bei einer Wanderung durch

den berihmten, dunklen Lorbeerwald , El Cedro* - denn auBerlich
unterscheiden sie sich kaum (diese Spielart ist etwas weicher und
starker behaart). Wundervoll fiir einen aromatischen Tee. Wachst auch
in der dunklen Jahreszeit.
CEDO02X Saatgut € 4,80
CEDO2 Pflanze € 5,60

~ 20 Korn
Liefermonate: Mitte April-Oktober
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S/ent aus wie eine blaue Glockenblume

BALLONBLUME

Platycodon grandiflorus
HP (60/30) MOW® (F)
Blaue Bliten, die vor dem Offnen wie kleine Ballons aussehen.
Blltezeit Juni-September. Ein wichtiges Hustenmittel wird aus den
Wurzeln gewonnen. Die jungen Blatter werden im Orient als gesunde
Salatbeigabe gegessen.
PLAO01X Saatgut € 3,20

o2 e 6]

~ 150 Korn

Ballonblume

Kleine Staude, grole Wirkung

BAN-ZHI-LIAN
Scutellaria barbata

HP (30/20) MO® (-) OO
[Bartiges Helmkraut, TCM1] Seltene chinesische Heilpflanze zur
,Verbesserung der Blutzirkulation”” und bei Hepatitis. Als Tee, Tinktur
oder Umschlag anwenden. Hellblaue Bllten. Bliitezeit Mai-Juli, mag
feuchte, nahrstoffreiche Béden. In Deutschland ist sie sonst so gut wie
nicht zu bekommen.
SCU09X Saatgut € 3,20
SCUO09 Pflanze € 6,40

~ 50 Korn
Liefermonate: Mitte April-Oktober

Ban-Zhi-Lian

Die spdite Blite lockt viele emsige Bienchen

BARTBLUME £%

Caryopteris x clandonensis

HP (120/30) BDOR38

Dieser aromatische Strauch erfreut Menschen und Bienen
gleichermalBen mit seinen leuchtend blauen Bliten. Ausgezeichnete
Bienenweidepflanze aus Ostasien mit duftenden Blattern, die harzig
und zum Rauchern geeignet sind. Passt sehr gut in die Gesellschaft
von mediterranen Stauden und Geholzen. Eines der schonsten spat
blihenden Gehdlze fur den Garten.

CAR80 Pflanze € 7,20 Liefermonate: Ende Md&rz-Oktober
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Wie versprochen berichten wir in ; "f‘- N

diesem Katalog von der Aussaat P
unseres geernteten Saatguts.

Vorab mochten wir lhnen raten, sich
liber die Aussaatbedingungen lhrer
geernteten Samen zu informieren.

i Unterschieden werden z.B.

Unser selbst geerntetes Saatgut

aus dem letzten Jahr haben wir
Mitte Mdirz in ndhrstoffarmes
Anzuchtsubstrat ausgesdt.Wdhrend
der Keimdauer sollte man auf eine

Lichtkeimer,bei denen die Saat nicht gleichmdfSige Feuchtigkeit (nicht
oder nur ganz leicht mit Erde Zu HGSS) und eine Tempemtur von
bedeckt wird und Dunkelkeimer, die etwa 20°C achten.Nach etwa 2
vollstindig bedeckt sein sollten,oder Wochen,wenn sich die Keimbldtter
auch Kaltkeimer,die nach den ersten voll entfaltet haben und man eine
Wochen bei Wirme eine Kiihlperiode grofSere Menge ausgesdt hat,werden

& brauchen,um sich entwickeln zu sie pikiert (vereinzelt),damit sich die
q kénnen. einzelnen Pflanzen nicht gegenseitig

am Wachstum hindern.Wichtig dabei
ist,dass das GefdfS nicht zu grofs ist
und im Idealfall nach weiteren 3
Wochen gut durchwurzelt ist.

In unserem Fall waren die Pflanzen
Ende April,also etwa 5 Wochen

nach der Aussaat,bereit um getopft
zu werden.Und wdhrend wir

gerade im September diese Zeilen
schreiben,schliefst sich der Kreis

und die Bliiten unserer Pflanzen
verwandeln sich wieder in Samen ,die
nur darauf warten,eine neue, schone
Pflanze werden zu diirfen.

Pi, 'l

von André Kaeding und Lilly Seele



Basilikum kommt urspriinglich aus Indien.
Aber auch die alten Agypter liebten dieses Kraut. Nach
Deutschland kam es erstmals im 12. Jh. Das Kénigskra
(basilikos = koniglich) besitzt sehr gute Heileigenschafte
Das Kauen der Bldtter hilft gegen Nervositdt. 3 Tassen
Basilikum-Tee pro Tag iiber sechs Wochen getrunken hilft b
Ubelkeit, Bldhungen und Schwindelgefiihlen. 5
Auch Kohtigation und Denkvermdgen werden positiv bee-
influsst. Als Badezusatz wirkt es sehr anregend und zudem
belebend. L

Geschmacklich und vom Geruch heriist es ein tolles Kr.

Kein Wunder, dass es sich immer grofSerer Beliebtheit erfzt.
Auch in der Aromatherapie findet es z.B. bei'Frauenleiden «
Anwendung.

Alle Basilikumarten wachsen ziemlich schnell, vor allem,
wenn sie geniigend Licht, Wadrme und einen reichhaltigen
Boden vorfinden. Basilikum liebt Wirme und ist nicht win-
terhart.




Die bekannteste Sorte vberhaupt

GENOVESER BASILIKUM "'if

Ocimum basilicum

A (60/25) BDTWZ (-)

Das beliebteste, bekannteste italienische Basilikum. GrofBe,
dunkelgriine, gewdlbte Blatter mit dem typischen Aroma (z.B. fiir
Tomatensalat). Bei genligend Warme enorm raschwiichsig und relativ
unempfindlich. Basilikumpflanzen werden oft in Biischeln gepflanzt -
besser und gesiinder entwickeln sie sich aber einzeln stehend.
0CI11X Saatgut € 1,60 ~ 1000 Korn

BLOO

GrolBBe weiche Bédtter - italienischer Lifestyle

ITALIENISCHES BASILIKUM,
GROSSBLATTRIG o}

Ocimum basilicum

A (50/30) DWMOZ (-) 102000}

Gesunde Sorte, die neuerdings viel auch in italienischen Restaurants
verwendet wird. Im Geschmack ganz wie das Genoveser, im Blatt aber
weniger gewellt, langlicher und deutlich groBer. Es reicht schon ein
Blatt um ein Sandwich aufzupeppen.
0CI73X Saatgut € 2,40

~ 200 Korn

Basilikum ,, Subja“ Genoveser Basilikum, Bliite

Hier verwenden Sie Samen statt Bldtter

BASILIKUM , SUBJA" s}

Ocimum basilicum

A (40/20) BDTWZ (-) OO
Eine schone und robuste Art, von der in Indien nicht die aromatischen
Blatter sondern die Samen verwendet werden fiir das bekannte
Milchgetrénk , Falooda“. Die Samen werden in Wasser eingeweicht
und dann mit Milch, Rosensirup und Eiswirfeln serviert. Die Samen
haben kein Aroma, haben aber einen schénen kiihlenden Effekt. In de
Unani-Medizin gegen zu viel Magensaure und gegen Erkaltungen.
0CI82X Saatgut € 3,20 ~ 50 Korn

Ein typisch italienisches Basilikum

13
BASILIKUM ,,FINO VERDE "if
Ocimum basilicum
A (60/20) DWMT (-) ALk
Gilt unter Kennern als das beste Basilikum flir Pesto. Bitte nicht
verwechseln mit ,,Basilikum, feines griines", obwohl die Ubersetzung
so heiBen wiirde! Die Blatter sind zwar eher klein, dafiir umso
ergiebiger wegen des konzentriert originalen Geschmacks und weil sie

dicker sind. Entwickelt sich am Anfang langsam und bliiht relativ spat.

Pflanzen sollten frihzeitig pikiert werden.

0CI23X Saatgut € 3,20 ~ 100 Korn

GrofBe helle Blédtter mit pfeffrigem Aroma

NEAPOLITANISCHES BASILIKUM "
Ocimum basilicum

A (70/30) BDTWZ (-) OO
Pfeffriges Aroma. Vom Aroma her eine der besten Sorten. Braucht viel
Warme. Krause, lindgriine, fast handgroBe Blatter.
OCI13X Saatgut € 2,40

~ 100 Korn

Neapolitanisches Basilikum

Hochwachsende, feinlavbige Pflanzen

BASILIKUM ,,FEINES GRUNES* ‘if
Ocimum basilicum

A (70/25) BDMWZ (-) R3O0
Auch ,, Franzdsisches Basilikum" genannt. Feinblattrig wie
Buschbasilikum, aber nicht so kompakt wachsend. Besonders feines
Aroma. Hervorragend auch fiir StBspeisen.

0CI33X Saatgut € 2,40 ~ 500 Korn

Zarte Bldtter mit guterm Aroma

BASILIKUM, SALATBLATTRIG ‘Of
Ocimum basilicum ,,Crispum**

A (60/25) BDMTWZ (-)

Italienische Spezialitat. Ertragreich mit sehr zarten Blattern.
Windschutz! Aussaat im Freiland erst ab Mai, da es Basilikum warm
haben muss. Staunasse vermeiden.
0CI20X Saatgut € 2,40

k0

~ 200 Korn

eine Handvoll Basilikum
60 ml Gin

30 ml Zitronensaft

20 ml Zuckersirup
Eiswiirfel

Basilikum mit einem StofSel

krdftig andriicken.

Zitronensaft, Zuckersirup und

Gin dazugeben und im Mixer
krdftig shaken.

Durch ein Sieb geben, mit Eis auffiil-
len und mit Basilikum dekorieren.

Rotes Basilikum ergibt einen dunklen Cocktail,
experimentieren lohnt sich.



Das toskanische Basilikum

13
BASILIKUM ,TOSCANO" “}
Ocimum basilicum
A (80/30) DW (-) QOO
Ein groBblattriges Basilikum, welches in der Toskana bekannt ist.
Es ist vergleichbar mit dem Genoveser, hat aber blasigere, groBere
Blatter und ein etwas anderes Aroma mit einer Spur Minze.
0CI51X Saatgut € 3,20 ~ 100 Korn

Weéchst im Sommer sogar draussen ;-)

BRITISCHES BASILIKUM o
Ocimum basilicum ,,British"'

A (60/25) DBOWZN (-)

Wer den typischen Genoveser-Geschmack liebt, hat hier eine
Sorte, die sich im eher kiihlen, regnerischen englischen Sommer
bewahrt hat. Nebenbei: so ahnlich ist auch oft das Sommerwetter in
Norddeutschland. Die Pflanzen wachsen etwas lockerer, haben aber
substanzreichere und robustere Bldtter.

00

Diese Ziichtung entstand aus Kreuzungen von Thai- und Genoveser
Basilikum.
0CI79X Saatgut € 2,40

~ 100 Korn

Mammut-Basilikum

Riesige Bldtter mit viel Aroma
MAMMUT-BASILIKUM 'if

Ocimum basilicum

A/P (75/30) BDOTWZ (-) TxLx
[Basilico Mostruosol Original italienische Sorte mit riesigen, blasigen
Blattern und exzellentem Aroma.

0CI84X Saatgut € 3,20 ~ 200 Korn

Tiirkisches-B usefb.

Kleinbldttrig, mit besonders silBermn Durt

TURKISCHES BUSCHBASILIKUM %}

Ocimum basilicum var. minimum

A/P (30/30) DMOWZ OO
Dieses Basilikum mit den kleinsten Blattern in unserem Sortiment hat
einen ungewohnlich stiBen, fast parfimierten Duft. Buschbasiliken
werden in den mediterranen Landern oft und gerne in Topfen vor

den Hauseingang gestellt; nicht etwa zum Wiirzen - nein, nur um
unliebsame Insekten aus dem Haus fernzuhalten! Stecklingsvermehrt,
gehoért also auch eigentlich in die Gruppe , Ausdauernde Arten*.
0CI45 Pflanze € 4,80 Liefermonate: Mai-September

Kleine Bldtter, kugelformiger Wuchs

GRIECHISCHES BUSCHBASILIKUM o}

Ocimum basilicum v. minimum

A/P (30/30) BDOTWZ (-) 12 @1}
Ein drahtig aufrecht wachsender, auch ohne Schnitt immer eine
ausgeglichene Form bildender kleiner Strauch, mit wesentlich kleineren
Blattern als die Ublichen Sorten und gutem, kraftigem Aroma. In
Griechenland mehr als Zierpflanze und zur Abwehr von Miicken
gehalten. Die hier angebotenen Pflanzen sind eine stecklingsvermehrte
Auslese, also auch eine ausdauernden Sorte.

0CIO03X Saatgut™ € 2,40 ~ 200 Korn




Sehr feinbldttrig und stark verzwergt

BUSCHBASILIKUM ,,GREEN GLOBE* *if

Ocimum basilicum v. minimum

A (50/50) BDOTWZ (-) TILE
In Italien heiBt die Sorte ,, Finissimo Verde a Palla", was soviel

heiBt wie ,,sehr feinblattrig und kugelig wachsend“. Unter idealen
Bedingungen entwickeln sich schdne, breitrunde Biische mit gutem
Aroma.

0CI32X Saatgut € 3,20 ~ 500 Korn

Kompakte Sorte mit grolBeren Bldttern

BUSCHBASILIKUM ,,SPICY GLOBE* “o}

Ocimum basilicum v. minimum

A (40/30) BDOTWZ (-) 12 @70}
Hat fur ein Buschbasilikum ziemlich groBe Blatter. Sehr schoner
kompakter Wuchs.

0CI04X Saatgut € 3,20 ~ 500 Korn

Provence-Basilikum

Das echte franzosische Basilikurm

PROVENCE-BASILIKUM o}

Ocimum basilicum

P (50/40) BDMOTWZ (-) OO
[Basilique de Provencel Original aus dem Stiden Frankreichs. Auf den
stdfranzosischen Markten habe ich an frischen Krautern hauptsachlich
dieses Basilikum gesehen. Sofort fragte ich mich, warum sieht man
diese Sorte nicht auf hiesigen Markten? Es ist doch viel mehr dran zum
ernten!? Buschig wachsende Sorte, die eine Mittelstellung einnimmt:
GroBere Blatter als die Sorten Buschbasilikum - aber kleinere Blatter
und gedrungenerer Wuchs verglichen mit dem ,,normalen* Basilikum
(Genoveser, groBBes Griines etc.) Diese Sorte verbindet die Vorzlige der
Buschbasiliken (viele Blatter, dicht gedrdangt) mit den Vorteilen der
groBblattrigen Sorten (wenig Erntearbeit). Aroma: wie man es von
,normalen** Sorten kennt.

0CI89X Saatgut € 3,20 ~ 120 Korn

Sieht kilasse aus, /st schwer zu ziehen

33 ROTES BUSCHBASILIKUM “o}
Ocimum basilicum v.
P (40/30) BDOWZ LALEO
Diese, unsere eigene Sorte findet immer wieder viel Anklang hier in
der Gartnerei. Warnungen bezliglich der Pflegeanspriiche unsererseits
werden von unseren Kunden, die direkt in der Gartnerei einkaufen
meistens in den Wind geschlagen: kleinblattrig, rotblattrig, buschig;
und hort auBerdem noch auf den Namen ,, Basilikum" - wie kann man
da noch widerstehen! Auch eine stecklingsvermehrte, also ausdauernde
Sorte.

0CI49 Pflanze € 5,60 Liefermonate: Mai-September

Essen oder bewundern?

BUSCHBASILIKUM ,,PURPLE BALL" “o}*

Ocimum basilicum ,,Purple Ball"

P (40/30) BDOWZ (-) TLEO
Das erste rotblattrige Buschbasilikum zum Aussaen. Abgesehen davon,
dass dieses Basilikum genauso gut wie andere Sorten wiirzt, sind

die roten, kugeligen Blsche auch ein Augenschmaus. Viel Warme

und Sonne sind wichtig, um die Pflanzen zu ihrer vollen Pracht zu
entwickeln.

0CI81X Saatgut € 4,00 ~ 30 Korn

Rotes Basilikum

Schone Sorte - fast zu schade zum Essen

BASILIKUM ,,ROTES KRAUSES* "if
Ocimum basilicum ,,Purple Ruffles"

A (60/30) BDOTWZ (-) Lk
GroBe, dunkelrote, krause Blatter. Tiefrosa Bliiten. Bestes Aroma unter
den samenvermehrten Rotblattrigen. Warme liebend.

0CIO6X Saatgut € 3,20 ~ 50 Korn
Bringt aufregende Farbitone in rhren Salat

BASILIKUM ,,SHIRAZ"

Ocimum basilicum

P (30/25) DBOWMTN (-) 102010}

Ein fur rotblattrige Sorten vergleichsweise robustes Basilikum mit
purpurroten Blattern, vom Geschmack her dhnlich wie das normale
Basilikum. Dadurch ideal fir Salate, Mozzarella, und Pizza.
0CI85X Saatgut € 3,20 ~ 100 Korn

Rotes Buschbasilikum

Tiefrote, gewdlbte Bldtter

BASILIKUM ,,ROTES GENOVESER "'if
Ocimum basilicum

P (50/30) DBWMOTZ (-) 3OO
Das typische Genoveser Basilikum mit den gewdlbten Blattern -

jetzt in der dunkelroten Variante. Die Farbung ist immer auch ein
Zusammenspiel von verschiedenen Umweltfaktoren: viel Licht =
starke Farbung, zuviel Warme = schwache Farbung, regelmaBige
Diingung = intensive Farbung.

0CI71X Saatgut € 3,20 ~ 100 Korn

|
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Basilikum , Rotes Genoveser"
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Bldtter mit ungewéhnlichem Aroma

13
BASILIKUM , ARARAT* 3 “of
Ocimum basilicum
A (60/20) BDMTWZ (-)
Schone Blatter mit purpurner Zeichnung. Starkes Aroma mit
Lakritzanteilen. Gut fiir Salate, Pestos, Tomatengerichte und als
Garnierung.

B30

0CI26X Saatgut € 4,80 ~ 100 Korn
Riesige, rote, aromatische Blitter

BASILIKUM,

ROTES SALATBLATTRIGES "if

Ocimum basilicum

P (50/30) DBWMOTZ (-) OO

Dieses Basilikum hat riesengroBe, gewellte und rote Batter, aber nicht
nur das: Im Vergleich zu vielen anderen rotblattrigen Sorten ist das
Aroma einfach super. Eine seltene Ziichtung, ca. 70% der Samlinge
sind tatsachlich rotblattrig, die anderen sind entweder dekorativ rot-
griin-gescheckt, oder ein paar sind auch einfach nur griin. Braucht viel
Warme zum Gedeihen.

0CI41X Saatgut € 4,80 ~ 50 Korn
Rote Bldtter mit Nelkenduft

BASILIKUM ,,OSMIN“ s}

Ocimum basilicum

A (60/20) BDMOTWZ (-) 102010}

Von den rotblattrigen Sorten eine der dunkelsten. Blatter sind etwas
kleiner als beim Rubin-Basilikum.

0CI36X Saatgut € 3,20 ~ 500 Korn

Basilikum, Rotes salatblédttriges

GroBBmutter aller rotblitirigen Ziichtungen

13
BASILIKUM ,,DARK OPAL "if
Ocimum basilicum ,,Dark Opal*
A (60/30) BDOTWZ () o3 e 10}
Tief purpurrote Blatter und rosa Bllten. Etwas empfindlicher als das
Genoveser, aber ahnlicher, etwas herberer Geschmack. Hervorragend
in Krautertee oder Eistee.

0CI12X Saatgut € 1,60 ~ 300 Korn
Besonders milde Sorte

KORSISCHES BASILIKUM o}

Ocimum basilicum

A (40/30) DBOW (-) OO

Ein ganz mild schmeckendes Basilikum aus Korsika mit rot-griin
marmorierten Blattern. Das Aroma passt sowohl an Herzhaftes als
auch an stiBe Gerichte.

0CI54X Saatgut € 3,20 ~ 100 Korn

40

Fruchtiges Basilikum

Robust und lecker, zitronig duftend

ZITRONENBASILIKUM, GROSSBLTRG _

Ocimum species

A (70/30) BDTWZ (-) kOO
[Mrs. Burns Lemonbasill Ein Zitronenbasilikum, das auch hierzulande
flirs Freiland geeignet ist. Raritat aus den USA mit hellrosa Bliten.
Die ganze Pflanze wird groBer und ist etwas unempfindlicher.
Ausgezeichnetes Aroma, ein bisschen in Richtung Bergamottorange
(Earl-Grey-Tee).
0CI02X Saatgut € 3,20
0CIO02 Pflanze € 4,80

~ 150 Korn
Liefermonate: Mai-September

Aromastarke, buschige Aus/ese

ZITRONENBASILIKUM ,, SWEET DANI“

Ocimum basilicum

A (30/20) BDTWZ (-) OO
Neue, in den USA preisgekrdnte Sorte (All-America Winner 1998),
starker, verbesserter Zitronengeschmack, hoher Gehalt an atherischen
Olen besonders Citral.

0CI28X Saatgut € 3,20 ~ 100 Korn

Feinstes Zitronenaroma, wdarmebedirftig

ZITRONENBASILIKUM, KLEINBLTRG

Ocimum americanum

A (60/20) BDTWZ (-) po e 10}
Wenn das normale Basilikum Kdnig unter den salzigen
Gewlirzkrautern ist, dann kann man das Zitronenbasilikum sicher die
Koénigin unter den siiBen Krautern nennen! Ich kenne ja Dutzende von
zitronenduftenden Krdutern, aber dieses hat das stiBeste Aroma von
allen. Die kleinen Blatter und die weiBen Bliiten sind auBerst zart und
schmecken z.B. hervorragend - auch ungeschnitten - auf Eiscreme.
Aber auch auf vielen anderen SiiBspeisen. Ubrigens: fast alle Basiliken
eignen sich auch fir StBes. Am besten auf der Fensterbank oder im
Gewachshaus zu kultivieren, denn die Art ist etwas kalteempfindlicher.
0CIO1X Saatgut € 3,20 ~ 200 Korn

Zitronenbasilikum, grossblattrig



Fiir die WiirzsolBe ,, Sambal Kemangr" Superifruchtigzitroniges Basilikum aus Afrika

ZITRONENBASILIKUM ,,KEMANGI“A_‘,ﬁ‘.*) . AFRIKANISCHES
Ocimum basilicum x americanum ZITRON E N BASI Ll KUM L5

A (50/30) DBWMTZN OO e -
Dieses aus Indonesisches stammende Zitronenbasilikum wird cinpm gmericaiig BBOOO

N e e EI(ﬂ?/ggbO;sli)]Bl\EAi/r:\ﬂlzziEb(l-;ttri es, haariges Basilikum aus Tanzania
klare Zitronengeschmack ist nicht nur fiir herzhafte Gerichte eine ey, 9 !

L ! . . mit einem fantastischen, fruchtigen Limonenaroma. Zarte Blatter,
kulinarische Bereicherung, sondern auch fur StiBspeisen. . . . K
hervorragend zu allen StiBspeisen aber nattirlich auch an Fisch,

Kemangi hat sich als tolerant gegenliber dem falschen Mehltau Saucen, Salaten usw. Wird in Ostafrika als Gewlirz- und Heilpflanze
bewiesen und wachst auch draussen ganz ordentlich. verwendet, aber auch als Rauchermittel zur Moskito-Abwehr.
0CI34 Pflanze € 4,80 Liefermonate: Mai-Oktober 0CI64X Saatgut € 4,80 ~ 50 Korn

Robust, aber mit lieblicherm Aroma

BASILIKUM ,,BLUE SPICE* ‘tf S

Ocimum “Blue Spice’

A/P (75/30) BDOTWZ (-) TALED
[Vanille-Basilikuml Wird wegen seines tiefgriindigen Aromas
gelegentlich Vanille-Basilikum genannt. Eine Kreuzung zwischen
einem rotblattrigen Basilikum mit Zitronenbasilikum mit wiirzigen
Blattern, im Aroma ein dunkler vanilliger Unterton. Schéne hellpurpur
Bliten an dunkelvioletten Stielen. Wegen des lieblichen Duftes
geeignet flir Fruchtsalate und andere StiBspeisen. Aber mit Sicherheit
auch fir einige Gerichte, in denen auch normales Basilikum passen
wiirde.

0CI86X Saatgut € 3,20 ~ 100 Korn

Zitronenbasilikum ,,Kemangi**

Duftet und schmeckt wie griechisches Original

OUZO-BASILIKUM 3

Ocimum basilicum

A (70/30) BDOTWZ OO
Das intensive Anisaroma erinnert stark an den in Griechenland so
beliebten Ouzo-Schnaps. Fiir Salate oder StBspeisen.Wichsige Sorte
mit purpurnen Bliten und dunklem Laub.

0CI77x Saatgut € 4,00 ~ 100 Korn

Zimtbasilikum - hdchste Zeit zum pikieren

Wegen des Aromas ,, Zimtbasilikum" genannt

]
ZIMTBASILIKUM® “}F
Ocimum basilicum var cinnamomum
A (60/25) BDOTWZ (-) 1020 201®)
[Mexikanisches Gewtrzbasilikum] Schones Basilikum mit roten
Stdngeln und rosa Bliten. Sues, intensives Aroma. Robuste Sorte
unter den exotischen Basiliken. Das starke Zimtaroma bringt eine
warme, volle Geschmacksnote in Krautertees.
0CI14X Saatgut € 3,20 ~ 200 Korn

Ouzo-Basilikum

Zum Wirzen, aber auch fijr Tee geeignet

ANISBASILIKUM 3 “of

Ocimum basilicum

A (80/25) BDTWZ (-) L3O
In Persien, Thailand und Vietnam als Gewdirz in vielen Gerichten, vor
allem auch an StiBspeisen. Hoher aufrechter Wuchs. Dunkle Blatter.
Rotliche Stangel. Robust.

0CIO7X Saatgut € 3,20 ~ 200 Korn

Zimtbasilikum - nach 2 Wochen fertig zum Umtopfen
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Basilikum ,,Arabic Rose"

Eine Konigin der Wiirze

BASILIKUM ,,QUEEN OF SHEBA" “o}
Ocimum basilicum

A (40/20) BDOTWZ (-) L300
Sehr wiirziges Basilikum mit dunkelgriinen Blattern, lila Blitenkerzen
und einem kompakten buschigen Wuchs.

0CI83X Saatgut € 4,80 ~ 50 Korn
Orientalische Sorte mit reichhaltigem Aroma
PERSISCHES BASILIKUM 3

Ocimum basilicum

A (40/25) BDOTWZ (-) 1020 701@)

[Reyhan, Sabzil Wird traditionell in der persischen und tiirkischen
Kiche verwendet. Vom Aroma her eine spannende Sorte: Es mischen
sich Citrusaromen mit einer pfeffrigen Anisnote. Passt an viele
Gerichte, werden Sie kreativ! Wachst schnell und entwickelt schéne
rosa BllUten, wenn man nicht standig erntet.

0CI75X Saatgut € 3,20 ~ 100 Korn

Verfihrerischer Duft aus 1001 Nacht

13
BASILIKUM , ARABIC ROSE“ “} &
Ocimum basilicum
A/P (70/30) BDOTWZ o3 010}
Diese Sorte Basilikum kommt direkt aus Agypten zu uns. Der Name
,,Arabic Rose" ist vermutlich eine Anspielung auf das ausgesprochen
blumige Aroma, ganz anders als unser anderes agyptisches Basilikum.
MittelgroBe Blatter, aufrechter Wuchs, starkes Bukett.

0CI78x Saatgut € 4,00 ~ 100 Korn

42

Wenn auch Basilikum im allgemeinen immer beliebter geworden ist -
unubersehbar ist fir uns, dass besonders die thailandischen Basiliken
in den letzten Jahren an Zuspruch gewonnen haben. Es gibt drei
Hauptsorten Basilikum in Thailand:

1. Horapha (Ocimum basilicum var. thyrsiflorum)

Wer einmal Thai-Food gegessen hat, wird sich wahrscheinlich immer
an den unvergesslichen, metallisch klaren, siBen Geschmack von
Horapha-Blattern (Bai Horapa) erinnern. Eine Naturkomposition
aus Anis, Estragon und Basilikum...mmh! Horapha ist denn auch das
meist gebrauchte Basilikum in Thailand. Und wenn einfach nur von
,Thai-Basilikum" gesprochen wird, dann ist diese Sorte gemeint. Es
ist das typische Basilikum fiir griine Kokosnuss-Currys.

2. Menglak (Ocimum citriodorum / americanum)

Ein Zitronenbasilikum der robusteren Art, aber natiirlich auch sehr
warmebediftig, wie fast alle Basiliken. Passt mit seinem leichten
Zitronengeschmack besonders zu Fischgerichten.

3. Kaprao (Ocimum basilicum var. tenuiflorum)

Es ist wiirzig aber nicht stiB, eine eigene Sorte des indischen heiligen
Basilikums , Tulasi®. Die relativ diinnen Blatter werden oft mitgekocht
oder mitgebraten, da sie erst dann ihr scharfes, nelkenartiges Aroma
richtig freigeben. Es gibt Sorten mit rotmetallisch glanzenden Blattern
und griine Sorten, wie auch in Indien, nur die thailandischen sind
etwas groBer im Blatt.

Riesiges Sdulen-Basilikum mit Thaigeschmack

THAI-STRAUCHBASILIKUM
,EVERLEAF THAI TOWERS* <o 3¢

Ocimum basilicum

P (90/25) DBOWMTZN T OO
Sehr ertragreiches und groBes Basilikum mit schonem Thai-
Geschmack. Im Vergleich zu normalen Thai-Sorten bliihen die
Pflanzen, wenn tiberhaupt, erst 10-12 Wochen spater, so dass man
auch nach einem mehrwochigen Urlaub frische, aromatische Triebe
findet.

Dieses Uppige Strauchbasilikum wachst straff aufrecht und die Zweige
haben relativ kurze Internodien (das sind die Stangelabschnitte
zwischen den Blattachseln). Das gibt der ganzen Pflanze ein buschiges,
dicht belaubtes Aussehen. Die Blatter wachsen an rotlichen Stangeln
und sind substanzreich und aromastark.

0CI59X Saatgut € 4,80
0CI59 Pflanze € 5,60

~ 50 Korn
Liefermonate: Mitte April-Oktober

Thai-Strauchbasilikum ,, Everleaf Thai Towers"



Aufféllige Bliten, buschig

THAI-BASILIKUM ,, SIAM QUEEN* 3

Ocimum basilicum var. thyrsiflorum

A (40/25) BDMOTWZ (-) OO
[Horaphal Preisgekronte, stark verbesserte Sorte von Thai-Basilikum.
Sehr gleichmaBig wachsende Pflanzen mit tief purpurfarbenen
Infloreszenzen, die einen schonen Kontrast mit den dunkelgriinen
Blattern bilden. Wirziges Aroma; die frischen Blatter geben
thailandischen griinen Curries und vietnamesischer Nudelsuppe den
richtigen Pfiff!

0CI25X Saatgut € 4,80 ~ 50 Korn
Unentbehirlich in der asiatischen Kiche

THAI-BASILIKUM 3

Ocimum basilicum var. thyrsiflorum

A (60/25) BDMOTW?Z (-) OO

[Horaphal Im Aussehen ganz dhnlich wie Anisbasilikum, aber die
Blitenstande sind eher rot als purpur. Das wiirzige Aroma liegt
zwischen mexikanischem und Anisbasilikum. Es gibt eine ganze
Reihe von Thai-Basilikum-Arten, manche unterscheiden sich nur
unwesentlich, und allein unter der Bezeichnung Horapha versammeln
sich unterschiedliche Formen. Unser Horapha ist sehr robust, hat
relativ kleine Blatter, und hat dieses typische, kostliche, stark
anisartige Aroma.

0CI0O5X Saatgut € 3,20 ~ 200 Korn

Thai-Basilikum, rotbléttrig

Straff aufrecht wachsenodes Aromawunoer

13
BASILIKUM ,,BLACK THAI ~F ¥
Ocimum basilicum
P (120/30) DBOWMTZN OO
Dieses rotblattrige, riesige Sdulenbasilikum bildet ein Blattpaar
nach dem anderen und blliht erst, wenn es Uber einen Meter groB ist.
Dunkelrote, manchmal fast schwarz wirkende, glanzende Blatter mit
dem typischen anisigen Geschmack von Thai-Basilikum. Robust. Die
langen Stangel machen sich vielleicht auch in der Vase gut?
0CI57 Pflanze € 5,60 Liefermonate: Mai-Oktober

In Indien als Rotes Tulsi bekannt

THAI-BASILIKUM, ROTBLATTRIG
(KAPRAO) ¥

Ocimum tenuiflorum

P (50/30) WMO (-) OO
Nicht wirklich rotblattrig, aber mit einem metallisch rotlichen Schein
sind diese Blatter sehr typisch fur diese Sorte, und leicht von anderen
Arten zu unterscheiden. Braucht mehr Warme zum Gedeihen als
andere Sorten, wachst eher langsam. Nichts flir Anfanger! Nelkiges,
starkes Aroma. Fiir ,Pad Kaprao™ - eines der bekanntesten Thai-
Gerichte, werden die Blatter dieser Art mit Fisch oder Fleisch
zusammen gebraten, dadurch intensiviert sich - anders als bei anderen
Basilikumarten - das Aroma. Sehr dhnlich dem rotblattrigen Tulsi,
jedoch groBere Blatter.

0CIO8X Saatgut € 3,20 ~ 200 Korn

y
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Ausdauerndes Basilikum

Basilikum will schnell wachsen - auch im Winter! Um die
ausdauernden Arten im Zimmer oder Gewdachshaus bei Laune zu
halten, ist fir eine hohe Luftfeuchte und soviel Licht wie mdglich
zu sorgen. Optimale Temperaturen im Winter sind 15-20°C, im
Sommer darf es gerne warmer sein. Je alter und holziger eine
Pflanze ist, desto mehr sollte man darauf achten, dass die Pflanzen
nicht zu feucht stehen im Winter. Deshalb mindestens einmal
jahrlich durch Stecklinge verjliingen. Auf ausreichende Nahrstoff-
versorgung achten. Gelegentlich beschneiden fliir kompakteres
Wachstum. Es erfordert etwas Fingerspitzengefiihl um Basilikum
Uber den Winter zu bekommen, doch auch als Einjahrige gezogen
lohnt sich die Anschaffung dieser schnell wachsenden Arten.
(Apropos schnell wachsend: wir haben errechnet, dass bei guter
Kultur und laufender Vermehrung eine Pflanze Basilikum von
Anfang April bis Ende September eine Flache von mindestens

500 gm mit ihren Nachkommen bedecken kann!) Griechisches
Buschbasilikum, Tlrkisches Buschbasilikum, Thai-Buschbasilikum,
sowie das Rote Buschbasilikum zahlen bei uns - sie werden nur per
Steckling vermehrt - auch zu den ausdauernden Sorten, aber sind
schwieriger Uber den Winter zu bekommen. Wenn Sie im April
Stecklinge schneiden, kénnen Sie ihre Freunde schon Anfang Mai
mit schonen Jungpflanzen begliicken.

Unsere eigene robuste Aroma-Auslese!

33 BASILIKUM ,WILDES PURPUR* “o}

Ocimum canum x basilicum

P (60/50) BDMOTWZ OO
Endlich ein rotblattriges Basilikum, das wirklich drauBen (getestet seit
1996) auch im norddeutschen Sommer drauBen wachst. Wesentlich
wiichsiger als alle anderen rotlaubigen Sorten, hat es zudem ein
auBergewohnlich gutes, pfeffriges Aroma, denn diese Kreuzung von
Wildem Basilikum mit Neuguinea Basilikum ist auch eine Aroma-
Auslese! Die metallisch glanzenden purpurroten Blatter sind groBer
als bei den anderen ausdauernden Arten. Nur wenn es sehr heif3 ist,
kommt das Griin der Mutter mehr durch und die Farbung wandelt
sich in einen Bronzeton. Schone, tiefrosa Bliten. In groBen Topfen/
Kibeln (ca. 4 Liter) kommt die breitrunde, etwas Giberhdngende
Wuchsform gut zur Geltung. Mit den Sorten ,, African Blue" und
,,Wildes Basilikum* zusammen eine der robustesten Sorten. Diese,
unsere eigene Basilikum-Ziichtung wurde erstmalig 1997 angeboten.
Nur stecklingsvermehrbar.

0CI44 Pflanze € 5,60 Liefermonate: Mitte April-September

Basilikum ,,Wildes Purpur*'




Cubanisches Strauchbasilikum

Bliht selten, daher immer frische Bldtter

CUBANISCHES STRAUCHBASILIKUM o}

Ocimum basilicum v.

P (60/40) DMOTWZ OO
Vom Aroma her ein ausgezeichneter Ersatz fiir das Genoveser
Basilikum, mit noch etwas starkerem Geschmack und
widerstandsfahiger! Ein weiterer Vorteil ist, dass es selten und
wenig bliht: So finden sich immer junge, zarte Blatttriebe. Dieses
ausdauernde Basilikum wachst wie Buschbasilikum, nur hoher.
Bildet schéne kugelformige Biische. Es ist besser und einfacher im
Spatsommer/Herbst ein paar Stecklinge zu nehmen, diese dann im
Haus zu bewurzeln und die Mutterpflanze im Garten zu belassen,
als sie auszugraben und einzutopfen fiir die Uberwinterung.
Stecklingsvermehrt.

0CI18 Pflanze € 5,60 Liefermonate: Mitte April-September

Kleinbldttrig, mit besonders silBemn Durt

THAI-BUSCHBASILIKUM *

Ocimum basilicum var. minimum

A/P (30/30) DMOWZ (-) OO
Dieses Basilikum mit den kleinsten Blattern in unserem Sortiment hat
einen ungewdhnlich siiBen, fast parfiimierten Duft. Buschbasiliken
werden in den mediterranen Landern oft und gerne in Topfen vor

den Hauseingang gestellt; nicht etwa zum Wiirzen - nein, nur um
unliebsame Insekten aus dem Haus fernzuhalten! Falls Sie die Pflanze
bestellen, bekommen Sie unsere neue stecklingsvermehrte robuste
Auslese. Wenn Sie jedoch Saatgut bestellen, konnen Sie sich mit viel
Glick ihre eigene robuste Auslese heranziehen.

0CI43X Saatgut € 4,80

0CI43 Pflanze™ € 5,60 [Auslesel

~ 50 Korn
Liefermonate: Mai-September

Basilikum ,,Malawi Camphor™

Schmale, rot-grine Bldtter mit Anis-Aroma

BASILIKUM ,NEU-GUINEA" 3
”

Ocimum species

P (60/40) DOTWZ (-)

Das ausgezeichnete Aroma erinnert stark an Anis-Egerlinge
(Champignon-Art). Mit ihren rosa Blliten und den rot-griin
marmorierten Blattern aber auch eine dekorative Sorte, im Aussehen
dem ,,African Blue" &hnlich, aber zierlicher.
0CI21X Saatgut € 4,80

o2 e 6]

~ 50 Korn

Neue kulinarische Austlige gefillig?

BASILIKUM
~MALAWI CAMPHOR" #% <.

Ocimum canum

A/P (40/30) DMOW?Z (-) (e2e61®)
Eine zierliche Sorte mit weichen Blattern aus dem kleinen, wenig
bekannten ostafrikanischen Land Malawi. Das liberraschend feine
Kampferaroma mit zimtigen fruchtigen und eukalyptusartigen
Obertonen steigt schon bei leichtester Beriihrung in unsere Nase. Auf
jeden Fall ein Basilikum flir einen leckeren Tee. Suppen, SoBen und
Salaten fligt es eine ganz neue Geschmacksnote hinzu. Die Blatter sind
so zart, dass sie kaum zerkleinert werden missen.

0CI55X Saatgut € 2,40 ~ 30 Korn

Basilikum ,, Pesto Perpetuo“

Das erste weill panaschierte Basilikum

33 BASILIKUM
,PESTO PERPETUO" (PBR) “¢}*

Ocimum basilicum

P (70/40) DOWZ 1)
Rotes Basilikum kennen wir ja inzwischen. Aber wei3 panaschiertes,
da muss erst mal jemand drauf kommen... jedenfalls werden die
meisten Basilikumkenner auf den ersten Blick alles andere als
Basilikum erwarten, so anders sieht es aus. Pesto Perpetuo = ewig
nachwachsendes Pesto? Ja. Ein ausdauerndes Basilikum, das kaum
bliht und sténdig fiir Pesto geerntet werden kann (wie natiirlich viele
unserer anderen ausdauernden Arten auch..). Die weiBrandigen Blatter
sehen nicht nur im Garten und in Topfen dekorativ aus, sondern haben
sich auch als eine ungewdhnliche, essbare Teller-Deko bewahrt. Diese
Sorte ist lizenziert, daher ist die kommerzielle Vermehrung nicht
erlaubt.

0CI95 Pflanze € 5,60 Liefermonate: Mai-September
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Einzigartiges Aroma - kulinarische Spitzenklasse

32 BASILIKUM ,,ZANZIBAR" &

Ocimum basilicum
P (50/30) DBWMTZ (-) QOO
[Mrihanil ,, Mouthwatering" - es lauft mir echt das Wasser im Mund
zusammen, wenn ich nur dran denke, an dieses unglaubliche Aroma.
Ich schmecke einen deftigen Aniston wie bei gutem Thai-Horapha mit
starken Unterténen von Kiimmel und Koriander, einfach genial! Wenn
ich es mir unter die Nase halte, kommen mir sofort Fantasien von
wiirzigen Saucen. Doch dieses Basilikum passt auch an viele andere
Gerichte. Sogar Kinder mdgen dieses Basilikum. Die Pflanzen haben
stark gezéhnte, gewellte Blatter, das macht dieses Basilikum auch
schon im Aussehen unverwechselbar. Es ist das traditionell verwendete
Basilikum in Tansania. In Sansibar heisst es ,,Mrihani“. In der
ostafrikanischen Kiiche werden die frischen oder getrockneten Blatter
(ja, es ist eines der wenigen Basiliken, die man trocknen kann, weil es
sehr wiirzstark ist!) an Currys, Kurzgebratenem und vor allem an den
Uberall verbreiteten Kokosmilchsaucen verwendet. Dieses Basilikum
mit seinem durchdringenden Aroma wird in Ostafrika auch fur die
Herstellung eines hausgemachten Parfiims genutzt.

0CI62X Saatgut € 4,80
0CIl62 Pflanze € 5,60

~ 50 Korn
Liefermonate: Mai-September

Baumbasilikum

Die nelkenduftenden Bldtter sind gut als Tee

OSTINDISCHES BAUMBASILIKUM ‘if
Ocimum gratissimum

P (150/40) BDMTWZ 3 (-) EOOO
[Nelkenbasilikum, Vana Tulsil Warmeliebende aber auch robuste

Art aus Ostindien. Reichhaltiges Aroma. Gut zum Trocknen geeignet.
Sowohl zum Kochen als auch in Teemischungen zu verwenden. GrofRe,
haarige, lindgriine Blatter. Gelbe Bliiten. Pyramidaler Wuchs. Auch
eine heilkraftige Tulsi-Art.
0CI15X Saatgut € 3,20
0CI15 Pflanze € 5,60

~ 50 Korn
Liefermonate: Mai-September
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Basilikum ,,Zanzibar"

Mit exotischermn Aroma und schonen Bliten

BASILIKUM ,,REUNION* *-
Ocimum basilicum

P (60/30) BDMOTWZ (-)

Schone Sorte, die wir aus Frankreich bekamen und die auf der
tropischen Insel Réunion angebaut wird. CremeweiBe Bllten, Aroma
liegt zwischen mexikanischem und Anisbasilikum.
0CI96X Saatgut € 4,80

Lo o 1G]

~ 50 Korn

Sind Sie fir die kreative Kiche?

AMAZONAS-BASILIKUM <o o} 2%

Ocimum campechianum

P (50/30) RADBOWMTZN kOO
Ein ganz eigenes, rauchiges, exotisches Basilikumaroma entfalten die
frischen Blatter bei BerGihrung. Ich denke, wir werden die Potenziale
dieser Basilikumart auf jeden Fall hier noch erforschen. Ist es
vielleicht fiir Rauchersalz zu gebrauchen? Oder an deftigen Suppen
statt Geselchtem? Mdglicherweise als Raucherkraut?

Im Amazonasgebiet jedenfalls werden die Blatter verwendet fiir
Suppen und Eintopfe. Getrocknete Blatter sollen als Tee aufgegossen
helfen bei Erkaltungen, Magenbeschwerden und vielen anderen
Krankheiten. Unter anderem wird sogar der beriihmte Ayahuasca-
Trank mit dieser Art Basilikum ,,verfeinert", und in Peru sind die
pulverisierten Blatter als Schnupftabak bekannt.

Der kleine Strauch wachst auch ohne Riickschnitt ziemlich kompakt.
Er ist verbreitet von Mexiko bis nach Argentinien.

0CI97X Saatgut € 3,20 ~ 50 Korn

Amazonas-Basilikum



Legenddres Heilkraut aus dem Orient

TULSI (INDISCHES BASILIKUM) “}*

Ocimum tenuiflorum (Ocimum sanctum)

P (60/30) ABDJMORTWZ3 (-) TFOOO
[Sanskrit: Tulasi, Heiliges Basilikum, Krishna Tulsil Tulsi gilt in
Indien als pflanzliche Manifestation des Gottes Vishnu und wird
dementsprechend hoch geschatzt und verehrt. Es heiBt, die Gottin
Tulasidevi sei in die Gestalt dieser Heilpflanze geschlipft um den
Menschen zu dienen und sie zu schiitzen. Die ,,Kénigin der Krauter™
wachst in Indien als heilige Pflanze im Garten eines jeden Tempels
und Hauses. Das Haus eines Hindus ware ohne dieses heilsame Kraut
einfach unvollstandig! - Was fiir ein Wunder ware es da, wenn die
Wissenschaft keine Beweise fiir die einzigartige Wirksamkeit dieser
Heilpflanze finden wiirde?! Und tatsachlich hat sie gefunden, dass

die gesundheitlichen Wirkungen von Tulsikraut sehr vielfaltig sind: Es
starkt das Immunsystem, verbessert den Stoffwechsel, hilft beim Ab-
bau von Stress und mentalen Spannungen und vieles, vieles mehr. Es
gibt unzahlige Berichte Uber die Heilkrafte, fir die hier kaum Platz
ist diese aufzuzahlen. Wissenschaftlich gesehen sind es die Triterpene,
die in den letzten Jahren diese Pflanze auch in der westlichen Welt
bekannt gemacht haben. Als allgemein starkender Haustee, der kein

Koffein enthalt und immer gut tut, ist er schon in vielen Teemischungen

erhaltlich und in Amerika seit kurzer Zeit als neu entdecktes
Adaptogen duBerst popular.
0CI92X Saatgut € 3,20
0CI92 Pflanze € 5,60

~ 300 Korn
Liefermonate: Mitte Mai-September

Grofe Sorte mit erstkiassigem Aroma

33 ZYPRISCHES STRAUCHBASILIKUM o}

Ocimum species

P (>100/30) BDMOTWZ OO
Dieses besonders stattliche Basilikum aus Zypern hat - fir ein
Strauchbasilikum - relativ groBe, fleischige Blatter und ein typisch
pfeffriges, wunderbares Pesto-Aroma. Vor Jahren berichtete uns

eine Kundin von einem auf Zypern wild wachsenden Basilikum,
welches wie eine Staude bodeneben zuriickgeschnitten wird und dann
im Frihjahr wieder austreibt. Ob es diese Sorte ist? Wir wissen

es nicht! Die Pflanzen bliihen erst sehr spat - also ideal fir eine
fortlaufende Blatternte. Eine Besonderheit sind auch die schénen roten
Blitenstangel: sie entwickeln sich schon Wochen bevor die erste Bliite
aufgeht zur vollen GroBe. 2010 schickte uns ein Kunde Bilder eines
liber 2 Meter hohen Baum-Basilikums auf Zypern - es sah genauso aus
wie unseres!

0CI88 Pflanze € 5,60 Liefermonate: Mitte April-September

Zyprisches Strauchbasilikum

Basilikum ,,Amazel"

Das erste meh/tauresistente Basilikum

BASILIKUM , AMAZEL" &fi>

Ocimum x hybrida (0. basilicum x 0. americanum)

P (70/30) DBOWMTZN OO
Eine neues, stecklingsvermehrtes Basilikum mit groBen, langen, leicht
gewellten Blattern und dem unverkennbaren Geschmack von typisch
italienischem Basilikum.

Vielleicht das Erstaunlichste: Es ist das erste Basilikum, welches
resistent gegen falschen Mehltau (Peronospora belbahrii) ist. Diese
Krankheit flihrt bei Basilikum 6fter zu Ernteausfallen.

Diese Proven-Winners-Sorte kommt aus dem Stiden der USA, und
ist seit 2019 im Handel. Sie ist sehr erntestark, verzweigt sich von
alleine, selbst dann, wenn man die Blltenstdngel dran lasst. Und
sie bliiht spater als andere italienische Sorten. WeiBe Bliten bilden
keinen Samen. So geht die ganze Wuchsenergie in die Blattbildung.
Abgestreifte Bliten sind immer zart und werden genauso wie die
Blatter verwendet.

0CI70 Pflanze € 5,60 Liefermonate: Mai-Oktober

AuBerst robust und lecker fir Pesto

BASILIKUM ,, AFRICAN BLUE" <. o}

Ocimum kiliman. x basilicum ,,Purpurascens"

P (100/50) BDORTWZ OO
Eine Kreuzung von rotem Basilikum mit Kampferbasilikum. Der etwas
herbere Geschmack und die Blattadern sind Gberwiegend vom roten
Basilikum, die Blattform und der Habitus vom Kampferbasilikum.
Sehr gesund und wiichsig. Etwas verholzender Stamm, spater mit
weiBgrauer Rinde. Hibsch sind die rosa Bliten und vor allem die
Blatter mit den purpurnen Venen. Auch wenn es eine ausdauernde Art
ist, empfehle ich jedes Jahr - am besten im Frihjahr - neue Pflanzen
aus Stecklingen zu ziehen (die einzige Vermehrungsart; bildet keinen
Samen!), die dann besonders frohwiichsig sind und sich nach Belieben
in Form bringen lassen.

OCI10 Pflanze € 5,60 Liefermonate: Mitte April-September
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Robust, riesig, rotsténgelig

STRAUCHBASILIKUM , MAMMUT“ "'if

Ocimum species
P (120/40) DBWMTZO BxO©

Dieses griechische Basilikum vertragt sogar leichten Frost und kann
in milden Gegenden schon ab Méarz und spater im Jahr bis November
drauBen bleiben. Sehr robust und wiichsig, groe Blatter, stattlicher
Wuchs, hat rotliche Sténgel. Die rosa Bliiten erscheinen sehr selten,
daher liefert dieses Basilikum immer gentigend frische, aromatische
Blatter. Das Aroma ist sehr kraftig mit einer blumigen Zimtnote.
Moglicherweise eine der groBten Basilikumarten.

0CI67 Pflanze € 5,60 Liefermonate: Mai-September

Wildes Basilikum (Tulsi)

Weéichst wie wild auch im Garten

WILDES BASILIKUM (TULSI)

Ocimum americanum (Ocimum canum)

P (60/25) BDOTWZ 3 (-) T LEOO
[Sri Tulsi, Rama Tulsi, Tulasi, Meng Luk,] Vielleicht das robusteste
Basilikum Gberhaupt. Bildet auch in unfreundlichen Sommern
ausgeglichene Bilische mit bemerkenswert gesunden Blattern.

Mit den vielen rosa Bluten ist diese Art allein vom Aussehen her
attraktiv. Macht sich daher auch gut im Blumenbeet. Das dunkle
Blutwurstaroma (Piment) passt besonders an warme Speisen. Nach
unseren Erfahrungen schmeckt jedoch ein Pesto von dieser Sorte

ganz so, wie wir es vom ,,normalen" Basilikum gewohnt sind. Auch
diese Art wird oft als Ocimum sanctum gehandelt und ist eines der 3
heilkraftigen Tulsi-Arten. (Die anderen beiden sind indisches Basilikum
und ostindisches Baumbasilikum.)
0CI09X Saatgut® € 2,40
0CI09 Pflanze € 4,80

~ 300 Korn
Liefermonate: Mai-September

Widerstandsrghige Art aus Afrika

BASILIKUM ,SAMBIA“ <> #3

Ocimum species

P (60/30) DBWMTZ OO
Sehr robustes Basilikum mit glatten, glanzenden Blattern aus Sambia.
Es duftet so ganz anders, eher nach Eukalyptus und Kiefernadeln.

Der TeeaufguB aus den Blattern schmeckt angenehm und macht die
Nase wieder frei. Ein guter Kandidat fiir Aromatherapie, Sauna oder
Dampfbad.

Die Pflanze lasst sich gut trocknen und wachst ohne Probleme in der
frostfreien Zeit drauBen im Garten.
0CI50 Pflanze € 4,80 Liefermonate: Mitte April-Oktober
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Aufrechter Wuchs und wiirzige Blédtter

3 RUSSISCHES
STRAUCHBASILIKUM “of

Ocimum basilicum

P (80/30) BDMOTWZ (020 101O)
Dieses Basilikum kommt von der Krim (Schwarzes Meer) und hat

ein schon starkes Basilikumaroma so wie wir es kennen und lieben.

Die roten Stangel, die mittelkleinen Blatter und der strauchige,

straff aufrechte Wuchs erinnern stark an unser Griechisches
Strauchbasilikum. Nur im Aroma gibt es einen deutlichen Unterschied.
Bliiht sehr spat, deshalb ideal fiir kontinuierliche Ernte.

0CI87 Pflanze € 5,60 Liefermonate: Mitte April-September

Robuster Strauch fir Erkd/tungstee

KAMPFERBASILIKUM #% <%

Ocimum kilimandscharicum
P (120/60) BDM (-)

Aus Afrika (Kenia). Blatter haben einen strengen Kampferduft.
Geeignet flir Potpourris. Medizinisch bei Magenleiden angewendet.
Kommerziell angebaut fir die Gewinnung von Kampfer. Stamm
verholzend. Sehr wiichsig und robust. WeiBe Bliiten mit orangenem
Blitenstaub. Wer sich mit dem Veredeln von Basilikumsorten
beschaftigen mochte, dem sei diese Art als Unterlage empfohlen.

Das extrem robuste Kampferbasilikum wird kommerziell verwendet
als Veredelungsunterlage fiir empfindlichere Sorten. Dadurch haben
bodenbirtige Krankheiten kaum eine Chance und selbst empfindlichere
Sorten halten durch bis zum Frost, drinnen auch langer.
0CI16X Saatgut € 4,80

Lo e J6)

~ 20 Korn

Basilikum ,,Sambia"

Beliebte Sorte in den italienischen Alpen

ITALIENISCHES BERGBASILIKUM <o “of

Ocimum basilicum

P (70/30) DBOWMTZN OO
[Basilico Artico, Basilico Glacialel Hier haben wir ein sehr robustes,
aufrecht wachsendes, ausdauerndes Strauchbasilikum aus Italien

mit intensivem Geschmack. Lasst man es wachsen, kann man sich
auch an den schonen rosa Bliuten mit weiBer Unterlippe erfreuen. Sie
erscheinen erst nach einer ganzen Reihe von Blattpaaren.

Ein StrauB von frisch geschnittenen Basilikumzweigen am
Fensterbrett beduftet schnell die ganze Kiiche mit einem schweren,
fast animalischen Duft. Hier spiire ich, kénnte die italienische
mittelalterliche Legende entstanden sein, dass wenn man Basilikum
zerreibt und mit Wasser begieBt, Skorpione geboren werden!

In Italien wird es unter anderem auch , Arktisches Basilikum"
genannt, was wohl etwas lbertrieben ist. Tatsache ist aber, dass

die Pflanzen sehr kaltevertraglich sind. Sattgriine Blatter behalten
erstaunlicherweise auch bei kithlem Wetter ihr starkes, dunkles
Aroma. Sie eignen sich gut flir Pesto und warme Gerichte. An Salaten
finde ich den Geschmack zu dominant.

0CI80 Pflanze € 5,60 Liefermonate: Mitte April-Oktober



Italienisches Bergbasilikum

B/ldtter schmecken lecker nach Kiumme/

BASILIKUM ,,AFRICAN SPICE" =

Ocimum canum

P (50/30) DRBWMTZ (-)
Ein schmalblattriges Basilikum aus Ostafrika mit leckerem
Kimmelaroma! Wir haben selektiert. Denn jeder Samling hatte ein
etwas anderes Aroma, mal mehr nach Kiimmel, mal mehr minzig,

mal mehr nach Basilikum... Am leckersten fand ich wirklich die
Pflanzen mit dem ausgepragten Kiimmelaroma. Jeden Tag bin ich
schnuppernd durch meine Bestdnde gegangen um zu erriechen,
welches Basilikum denn nun das beste Kimmelaroma hat. Da kamen
alle mdglichen Varianten zum Vorschein: ,, scharfer Kimmel“,
,atherischer Kimmel“, , gerosteter Kiimmel“, ,, minziger Kimmel*'.
Entschieden habe ich mich dann fiir den Samling mit der Bezeichnung
,Nummer 5 - klarer, starker Kimmel*. Davon stammen jetzt

unsere Samen ab. Es hat ein wirklich sehr angenehmes, warmes
Kimmelaroma. Probiert habe ich das Basilikum bisher an frischen
Capeletti (Teigtaschen) - der zarte Teig, die weichen Blatter, das milde
Aroma - einfach kostlich. Und auf Kasebrot. Kiimmelaroma passt fast
immer gut zu Kasebrot, oder? Die Bliten kann man gut abstreifen. Mit
den Kelchen zusammen haben sie ein noch starkeres, dliges Aroma.
Dieses weichbehaarte Basilikum wird in Ghana unter anderem auch

als Tee gegen Diabetes verwendet. Es gibt wissenschaftliche Studien
darlber, dass es den Blutzucker bei Typ-2-Diabetes senkt. AuBerdem
wird es gegen Erkaltungen, Fieber, gegen Parasiten, Entzliindungen,
Rheuma, Wiirmer und andauernden Kopfschmerz eingesetzt. In
Raucherzeremonien zum Schutz des Hauses und bei der Geburt eines
Kindes. Und naturlich zur Vertreibung von bésen Geistern.
0CI61X Saatgut € 3,20

o0 0]

~ 50 Korn

SUB duftende Bldtter blint selten

GRIECHISCHES .
STRAUCHBASILIKUM %} %y

Ocimum species
P (70/40) DMOTWZ OO

Sehr aromatische Sorte. Das liebliche Aroma ist etwa wie vom Zimt-
Basilikum und gar nicht so, wie man es von griechischem Basilikum
erwartet. Die mittelgroBen Blatter wachsen an rotlichen Stangeln. Ein
sehr selten blihendes Basilikum (rosa). Von den ausdauernden Sorten
die warmebedurftigste. Stecklingsvermehrt.

0CI19 Pflanze € 5,60 Liefermonate: Mai-September

Robuste Art aus Mexiko mit Paprika-Aroma

BASILIKUM ,GREEN PEPPER" <fo -lg
Ocimum selloi

P (60/30) BDMOTWZ (-) FLEOO
Ein Basilikum mit ganz ungewdéhnlichem Aroma: nach griinem
Paprika! Seit Jahrhunderten wird diese eigene botanische Art

verwendet in verschiedenen Kulturen Mittel- und Stidamerikas. Wurde
jedoch erst vor wenigen Jahren von der , westlichen Welt” entdeckt.
In den USA ist es eine der Krauter-Neuentdeckungen der letzten
Jahre. Nicht nur das Aroma, nein, auch das Aussehen der ledrigen,
glanzenden dunkelgriinen Blatter erinnern an griine Paprikas. Wieder
ein Beweis flr die Signaturenlehre? Eine der Fundstellen von Ocimum
selloi ist Mexiko, Chiapas, wo auch viele Chiliarten zu Hause sind.
Zufall? Das milde, aber komplexe Aroma entfaltet sich erst bei der
Zubereitung. Chemisch gesehen sind es die sogenannten Pyrazine, eine
Gruppe von Terpenen, die flir das ungewohnliche Aroma verantwortlich
sind. In Brasilien wird Ocimum selloi verwendet als Medizin gegen
Magenbeschwerden und flir entzindungshemmende Zubereitungen.

In Mexiko als Heilkraut ebenfalls bei Magenverstimmung

und als Badezusatz zur Erholung nach Fiebererkrankungen.
Bemerkenswert ist, dass dieses Basilikum ein sehr wirksames
Insektenvertreibungsmittel (Repellent) ist, das nicht - wie viele andere
Pflanzen oder Substanzen - die Haut reizt. Wir haben auch noch
keinen Schadling an dieser Pflanze in der Gartnerei gesehen! Rosa-
rote Bluten. Sehr robust, kalteresistent. Vertragt Schatten, ja es ist
sogar besser, die Pflanzen im lichten Schatten wachsen zu lassen, denn
in der vollen Sonne werden die Blatter zu zéh. Die Pflanzen wachsen
aber auch in der prallen Sonne.

Ein neues Wiirzkraut, welches zum Experimentieren einladt.
Schmeckt z.B. sehr gut mit Frischkadse oder in Eiergerichten. Fiir
Salsas, Suppen und alles, was einen kleinen Paprika-Kick braucht.
Probieren Sie ,Green Pepper" mal kleingehackt im Ruhrei oder an
Krauterfrischkase, oder einfach auf belegten Broten.

Seit 2011 gibt es nur noch die verbesserte Sorte bei uns. Das Aroma
ist noch klarer: Wie knallgriiner Paprika! Die Pflanzen sind sehr
kompakt und drahtig, die Blatter schmaler, glanzender und noch
dunkler im Blatt als unsere bisherige Auslese. Dies ist ein Ableger

der Original-Pflanze von der Krauterexpertin Madalene Hill, die das
Green-Pepper-Basilikum als erste in den USA bekannt gemacht hat.
Das beste Aroma entwickelt sich bei gentigend Warme und eher im
Halbschatten, dann bleiben die Blatter auch schon weich. Eine der
robustesten Basilikumarten, treibt sogar nach geringen Frosten wieder
aus dem Stamm aus, selbst wenn es alle Blatter verloren hat!
0CI22X Saatgut € 4,80 ~ 30 Korn
0CI22 Pflanze € 5,60 Liefermonate: Mitte April-September




Intensiv anisouftende, dulBerst robuste Sorte

MADEIRA-BASILIKUM *'

Ocimum selloi ssp.

P (60/30) DBWMTZO (-)
Meine Augen schauen immer, wenn ich unterwegs bin, nach
interessanten Pflanzen. Diese hier begegnete mir gleich an mehreren
Orten auf Madeira. Das machte mich neugierig. Zuerst in einem
Teepflanzengarten in Prazeres, dort wurde sie einfach nur ,, Anis*
genannt, dann im botanischen Garten, als brasilianische Basilikumart
deklariert (was wohl richtig ist). Und zuletzt an insgesamt drei
Marktstanden in Funchal. Auf meine neugierige Frage, wie diese
Pflanze denn heiBe, bekomme ich jede gewiinschte Anwort, meistens:
Anis!!.. und eine Marktfrau verstieg sich sogar in der Behauptung

der zuckerige Anislikér - den sie nebenbei auch verkaufte - enthalte
genau die Blatter dieser Pflanze, und, ja, diese Pflanze sei sehr gut
bei Halsschmerzen und zur Magenberuhigung. Keine Frage: Was
Anis vermag, kann auch dieses Basilikum. Dieses Basilikum (..und es
IST ein Basilikum) wird also sehr wohl verwendet auf Madeira, aber
keiner konnte mir eigentlich sagen, welche Pflanze sie da verkaufen.
Finden Sie das schlimm? Jedenfalls ist es eindeutig ein Ocimum selloi,
wie unser Basilikum ,,Green Pepper"', nur eben mit diesem intensiven
Anisaroma, welches ich bei keiner anderen Basilikum-Art so stark
erlebt habe wie bei dieser. Zudem eine auBerst robuste Art, und eine
sehr gute, leckere Teepflanze!
0CI52X Saatgut € 4,00
0CI52 Pflanze € 5,60

BOO

~ 50 Korn
Liefermonate: Mitte April-September

Medizinisch verwendete Art

PERUANISCHES BASILIKUM cfo <
Ocimum micranthemum
A/P (40/25) BDMTWZ (-) T3Lxd
(Nodien-Blite: 6) Traditionelles Gewiirz in der peruanischen Kiiche,
aber gewdhnungsbedirftiges, minziges Aroma. Als Schnupftabak gegen
Nasenparasiten in Peru. Schmale Bldtter, unscheinbare weiBBe Bliten.
0CI24X Saatgut € 4,80 ~ 50 Korn

Basilikum ,,Rotes Lesbos"

Mit rot-grin marmorierten Bldttern

BASILIKUM , ROTES LESBOS“ “}F
Ocimum basilicum

P (60/30) BDMOTWZ 12 @70}
Wir haben aus der Sorte Lesbos eine Auslese mit rot-griin
gesprenkelten, aparten Blattern und rosa Bliiten geziichtet - und siehe
da, diese Sorte hat sich robuster erwiesen als ihre griine Mutter!

Das parfiimierte Aroma passt gut an exotische Gerichte z.B. an die
Indische LinsensoBe , Dal“. Eine leckere essbare Garnierung.

0CI48 Pflanze € 5,60 Liefermonate: Mai-September

E/n Basilikum das nach Thyrmian schmeckt
WESTAFRIKANISCHES

BASILIKUM ¢fio o

Ocimum viride

P (120/50) RDBOWMT (-)
[Fieberpflanze, Griines Basilikum] Ahnlich wie das ostindische
Basilikum, aber das Aroma geht mehr in Richtung Thymian. Aufgrund
des Gehalts an Thymol wird es in Afrika hauptsachlich medizinisch
genutzt.

0CI53X Saatgut € 4,00

o200

~ 50 Korn
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Madejra-Basilikum

Ein Basilikum zum Réuchern

MOSCHUS-BASILIKUM <fio> o 4%

Basilicum polystachyon

P (70/30) RDBOWMTZ (-) OO
[Kimbar Rafi, Nwansinwansi, Canakkirai, Loktokong] Die einzige

Art der Gattung Basilicum ist verbreitet in Ostafrika, Indien und
Slidostasien. Sie ist eng verwandt mit Basilikum, aber nicht zur
Gattung Ocimum gehoérend. Die ganze Pflanze ist sehr aromatisch.
Das atherische Ol hat ein reiches Spektrum an Inhaltsstoffen. Es
enthalt vor allem viel Methyl-Eugenol. Daneben wurden Terpenoide
(Basimarole) nachgewiesen, die gegen Influenzaviren wirken.

Die Blatter duften moschusartig, teilweise wie Basilikum. Sie finden
unter anderem als Gewiirz- und Teekraut Verwendung. In Kenia, so
wird berichtet, werden MelkgefaBe mit dem Kraut ausgerauchert, um
der Milch einen besonderen Geschmack zu geben. Die Inhaltsstoffe
haben eine leicht betdaubende Wirkung, deshalb wird es auch als
Beruhigungsmittel und auBerlich bei schmerzhaften Verstauchungen
und Krampfen eingesetzt. Als Raucherkraut wird die Pflanze

wegen seines starken Duftes auch als Mittel zur Insekten- und
Schlangenabwehr eingesetzt.

Die Pflanzen wachsen, wenn es warm ist, schnell, etwa so wie
Basilikum, und verzweigen sich von alleine.

BAS20X Saatgut € 3,20 ~ 20 Korn

Moschus-Basilikum



GrolBe Blitenstdnde vorm Berg Olympus

i)
OLYMPISCHER BERGTEE /o _
Sideritis scardica
HP (60/35) MOT (-) OOO
[Griechisches Eisenkraut]l Eine Unterart vom Bergtee, beheimatet
im bis zu 2.900 Metern hohen Olympus-Gebirge Griechenlands.
Schmalere Blitenstédnde, mildes Bergteearoma.
SID08X Saatgut € 5,60 ~ 50 Korn

Kalkliebende Teepflanze fijr den Kriutergarten

SPANISCHER BERGTEE 41ﬁ!>

Sideritis hyssopifolia r“b‘\—

HP (30/20) DBOWMT EOOO
[Schweizer Tee, Té del Puertol Die zierliche, aromatisch duftende
Staude mit zartgelben Bliten wachst wild in den Alpen, den Pyrenden
und im Jura-Gebirge bis zu einer Héhe von 1.800 Metern.

Ein angenehm aromatischer Tee aus den Bliten und Zweigen schmeckt
wie Pfefferminztee ohne Menthol. (Schwer vorstellbar, ich weiB, ist
aber so). Er wird verwendet zur Linderung von Erkaltungen und hat
eine cholesterinsenkende Wirkung. Passt gut ins mediterrane Beet.
SID05 Pflanze € 5,60 Liefermonate: April-Oktober

Goldgelbe Tasse, typisches Aroma

i),
GOLDENER BERGTEE S _
Sideritis congesta
HP (60/30) MOT OO
[Gliedkraut]l Der goldgelbe Tee aus Blattern und Bluten - frisch
oder getrocknet - bezaubert durch sein ausgesprochen feines Aroma.
Golden leuchten auch die Bliitendhren in der Morgensonne. Die Blatter
sind weniger behaart als beim griechischen Bergtee. Seit einiger
Zeit werden die verschiedenen Bergtee-Arten wieder neu entdeckt;
einerseits wegen ihrer Heileigenschaften, aber auch wegen ihres
Kostbare Teepflanze mit ed/em Aroma hervorragenden Geschmacks als Teeaufguss. Diese in der Gstlichen
GRI ECH ISCH E R BE RGTEE Q‘B:_ ‘ Tarkei behe.imatete Art wéich.st schr.leller als Sideritis syriaca, ist sehr
Sideritis syriaca -~ robust, sowie trocken- und I<a|tereS|§tent. i
HP (50/35) MOT (-) 3000 SID02 Pflanze € 7,20 Liefermonate: Ende Méarz-Oktober

[Malotira, Griechisches Eisenkrautl Ein kdstlich mild, zimtartig
schmeckender Tee wird aus den graufilzigen Blattern und den -
gelbgriinen Blutenkerzen bereitet. Die traditionelle Zubereitung
verlangt, das Kraut ca. 10 Minuten zu kécheln. Enthalt einen
antibiotisch wirkenden Stoff. Anwendung gegen Erkaltung;
entziindungshemmend. Pflanzung in freie, offene Lage. In gut
sortierten Naturkostladen bekommt man die getrockneten Stangel
blischelweise, aber es ist einer der teuersten Krautertees. Deswegen
lohnt sich der eigene Anbau, zumal die Pflanzen auch in Deutschland
vollkommen winterhart sind.

Diese Art heiBBt auch Kretischer Bergtee weil sie wild wéchst auf der
Insel Kreta
SID01X Saatgut € 5,60 ~ 70 Korn
SIDO1 Pflanze® € 6,40 (ab 6 Stiick € 5,75)

Liefermonate: Ende Mérz-Oktober

Spanischer Bergtee Goldener Bergtee
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...sind von der Bedeutung her nicht zu trennen. Moxakrauter sind
BeifuBarten, und auch der normale Beifu kann genauso gut fir
die Moxibustion genommen werden.

Die Moxibustion ist eine besondere Form der Akupunktur, bei der
mit glihendem Moxakraut die Akupunkturnadeln wahrend der
Behandlung erhitzt werden. Es heiBt, es sei die besondere Qualitat
der Warme, welche die Wirkung der Nadeln verstarke.

Wildes robustes Kraut wdchst auch im Garten

BEIFUSS #%

Artemisia vulgaris

HP (200/40) DMRW® (F)
Gefligelgewiirz. Wachst hier in unserer Gegend an fast jeder
StraBenecke. Scheinbar gefallt dem BeifuB3 der sandige, karge
Boden, wie er hier Gberall anzutreffen ist. Und es ist wirklich ein
anspruchsloses Unkraut, das man ja nicht mit einem Sonderplatz
im Krautergarten verwohnen sollte. Die beste Wiirze geben die
Knospen und Infloreszenzen - auch noch nach der Bliite. Es soll die
Fettverdauung positiv beeinflussen.

ARTO03X Saatgut € 2,40
ARTO03* Pflanze € 3,20

L300

~ 1000 Korn
Liefermonate: Ende Mé&rz-Oktober

BeifuB3

Osterreichischer Beifu3

Silbriger Halbstrauch mit herzhaftem Aroma

STRANDBEIFUSS £3%

Artemisia maritima

HP (60/30) DMOW (F) 3600
Die silbriggrauen Teppiche aus StrandbeifuB, auch Nobbekrut genannt,
sind nicht zu Ubersehen auf den Salzwiesen an der Nordseekdiste.
Empfehlenswert fiir Rezepte, in denen BeifuB3 verlangt wird. Das
Aroma ist subtiler und hat etwas von Curry und Kresse. Schmeckt
sogar auf Kase- und Wurstbrot. Im Gegensatz zum gewdhnlichen
BeifuB wachst diese Art langsamer, breitet sich auch unterirdisch
durch Auslaufer aus und hat ein fein geteiltes, dekoratives Laub, ganz
ahnlich wie Romischer Wermut. Der Boden sollte nicht zu mager und
nicht zu trocken sein. Wenn Sie dann noch eine windgeschiitzte Stelle
aussuchen, bleiben die Blatter schon zart. Ein wirklich einheimisches
Gewilirzkraut.

ART11 Pflanze € 6,40 Liefermonate: Ende Mé&rz-Oktober
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Hier die Gourmet-Klasse eines gewohnlichen Kichenkrautes

LIGURISCHER BEIFUSS n

Artemisia species

HP (80/30) BDMTW OO
[Italienischer BeifuB1 Sobald Sie ein Blatt zerreiben, wird es ganz
klar: Das Aroma ist viel voller, harziger, dliger als wir es von unserem
heimischen Verwandten kennen. Jetzt wird deutlich: - Es liegen
Aromawelten zwischen BeifuB und BeifuB3. Fast vergleichbar mit

den Unterschieden zwischen russischem Estragon und deutschem/
franzdsischem Estragon. Vielleicht ein Grund warum manche Gerichte
einfach nicht so schmecken, wenn wir sie selber kochen? Eine
ausgezeichnete Alternative fiir alle Gerichte, in denen BeifuB3 oder
auch Wermut verwendet wird.

ART33 Pflanze € 4,80 Liefermonate: Ende Mé&rz-Oktober

Zartes, fast weilBlaubiges Wiirzkraut

OSTERREICHISCHER BEIFUSS #%
Artemisia austriaca

HP (60/30) DWTOR 0 75Y0)
Sehr feines, geteiltes, hellgraues Laub. Die ganzen Triebe verwendet
man zum Wiirzen von Sof3en, Suppen, fetten Fleischgerichten - hier
verbessert er die Verdauung. Im Garten geeignet fiir einen eher
trockenen Standort.

ART34 Pflanze € 4,80 Liefermonate: Ende Méarz-Oktober

Chinesischer Beiful3

Aromatisches Kraut fir die Moxibustion

CHINESISCHER BEIFUSS <> 4%

Artemisia argyi

HP (150/40) RDOMT @ $IEOO
[chines.: Ai Yel Die robuste Staude mit den silbrigen Blattern wird in
ganz Ostasien als Heilkraut geschatzt. Die Indikationen sind vielfaltig.
Die getrockneten Blatter werden als Tee verwendet gegen Erschépfung,
Verdauungsprobleme und verschiedene Frauenleiden. Das Kraut

gilt als beruhigend fur ein tberaktives Immunsystem. Es wird sogar
als Schnupf- und Rauchtabak gebraucht. In China ist es auch eine
gebrauchliche Pflanze fiir die Moxibustion.

ART17 Pflanze € 4,80 Liefermonate: April-Oktober

Ber uns garantiert nur von Frauen vermehrt

INDIANISCHER FRAUENBEIFUSS £3%

Artemisia frigida

HP (60/30) DMORTW (-) OO
Ein silbergrauer BeifuB. Heilkraut der nordamerikanischen
,Indianer“innen mit starkem, kampferdahnlichem Aroma. Ein Tee

aus den Zweigen soll helfen bei Menstruationsbeschwerden und gegen
Erkaltungen. Die Hopi-“Indianer" verwenden die Pflanze auBerdem
zum Wirzen von Mais. Als Raucherung zur Desinfektion von Raumen.
ART99X Saatgut € 3,20 ~ 100 Korn
ART99 Pflanze € 6,40 Liefermonate: Ende Mé&rz-Oktober



Dufitstavoe auch fir lichten Schatten

WEISSER BEIFUSS £%

Artemisia lactiflora

HP (150/40) DWMOTR® (-) fosesal Y5
[Bai bao hao, Elfenraute, Jap.:Yomogi-Na, Chinesischer Beifuss]
Fir mich ist diese Heilpflanze aus Westchina in erster Linie eine
Duftpflanze: Die cremeweiBen lockeren Bliiten verbreiten im
Sommer einen angenehmen, ganz eigenen herb-wiirzigen Duft,

der meterweit wahrnehmbar ist. In der chinesischen Medizin

werden die herb-aromatischen Blatter und die Blitenstéangel gegen
Menstruationsbeschwerden und Leberleiden verwendet. Die langen
Rispen sind sehr haltbar und eignen sich daher auch gut fiir die Vase.
Wachst auch noch gut in lichtem Schatten.

Verwenden Sie die Blltenstangel fur Trockengestecke oder
BlumenstrauBe, wenn die Bliten sich gerade 6ffnen. In China
werden Reiskracker mit den Blattern gewiirzt. In Singapur ist es ein
traditionelles Gemuse und in China heiBt es ,Das Perlen-Gemise™
wegen seiner vielen runden Knospen. Auch die Bllten sehen immer
noch so aus wie Knospen. Es wird auch zum Wiirzen von Fisch
verwendet.

Um frisches Griin als Gemuse zu ernten, werden die Pflanzen bei einer
Hdéhe von nur 15 cm auf 5 cm liber dem Boden geschnitten. So sind
standig Ernten mdglich. Ein standig nachwachsendes Gemusekraut.
Nach dem Ernten immer nachdiingen.

ART46X Saatgut € 3,20
ART46 Pflanze € 5,60

~ 100 Korn
Liefermonate: Ende Mérz-Oktober

Zietliche, heimische BeifuBart

FELD-BEIFUSS #%

Artemisia campestris ssp. campestris

HP (80/30) DMRW (F) 3OO0
Ein einheimischer Beiful mit feinem Laub. Die aromatische Pflanze
gilt als antiseptisch, galleférdernd und wird auBerlich gegen Ekzeme,
bei Prellungen und Gelenkrheuma angewendet. Eine robuste Pflanze
fir den Krautergarten. In der Kiiche auch anstelle des normalen
BeifuB zu gebrauchen.

ARTO07X Saatgut € 2,40 ~ 200 Korn

Japanischer BeifuB3

FUr japanische Reisbdllchen - Mochi

JAPANISCHER BEIFUSS,
YOMOGI

Artemisia princeps

HP (80/30) RFOWMTVE @ LEOO
Junge Blatter sind in Japan ein traditionelles Gewlirz. Sie werden
hauptsachlich fur Reisballchen verwendet, denen sie die typische griine
Farbe und das herbwiirzige Aroma verleihen. Aber auch in Suppen
und Salaten schmecken sie gut. Getrocknet kennt man sie in der
japanischen Heilkunde unter dem Namen Yomogi. Als diatetischer
Zusatz soll es dabei helfen, Ubergewicht zu vermeiden.

Diese Staude ist unserem heimischen Beifu3 ahnlich, hat aber groBere
Blatter und ist milder im Geschmack. Die Blatter werden auch in
Raucherzeremonien und fiir die Moxibustion eingesetzt.

ART38 Pflanze € 4,80 Liefermonate: April-Oktober

WeiBer BeifuB3

Frisches, minziges Aroma, robuste Pflanze

MOXAKRAUT, AMERIKANISCH £%
Artemisia douglasiana

HP (150/35) DMORT HFOOO
Die silbrigste Art mit dem besten Aroma! Deshalb auch hervorragend
flir Raucherzeremonien geeignet. Nahrstoffreicher Boden, sonniger
Standort. Winterhart, Blitezeit Juli-August.

ART21 Pflanze € 4,80 Liefermonate: Ende Mé&rz-Oktober

Silbrige Bldtter fir die Moxibustion

MOXAKRAUT, CHINESISCH £%

Artemisia species

HP (200/40) DMR® Ll OO
Sehr wiichsige Art aus einer Sammlung chinesischer Medizinpflanzen
aus dem botanischen Garten in San Francisco. Mit dem Beifu3 eng
verwandt. Zum R&uchern und zur Moxibustion geeignet. Ansonsten fur
Duftsackchen und Potpourris.

ART22 Pflanze € 4,80 Liefermonate: Ende Mé&rz-Oktober

Leberwirksame, eingebirgerte Heilpflanze

BENEDIKTENDISTEL

Cnicus benedictus

A (40/25) M (F!) TLED
[Heildistel]l Urspriinglich im Orient und Mittelmeergebiet beheimatet,

ist sie jetzt teilweise in Mitteleuropa eingeblirgert. Das Kraut (als Tee)
ist ein Starkungsmittel bei Nervenschwéache und Anamie und wird bei

Magen/Darmkrankheiten und Leber/Gallenleiden eingesetzt. AuBerlich
zur Wunddesinfektion - wegen der antibiotischen Wirkung.

CNIO1X Saatgut € 2,40 ~ 40 Korn

Benediktendistel
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Bergminze

Ich hatte genug von den auslaufertreibenden Pfefferminzen, sah
mich um und fand die Bergminzen. Sie gehdren zur selben Familie
wie Pfefferminzen, sind aber keine. Sie bleiben kompakt. Ihre
atherischen Ole bilden ein pfefferminzartiges Aroma. Die Blatter
und die Blaten kann man in der Kiche verwenden. Sie mdégen
einen nahrstoffarmen und durchldssigen Boden. Ahnlich nach
Minze duftende Pflanzen sind einige Agastachen, Yerba buena,
Minzestrdaucher und natiirlich Minzen.

Schone Bliten und ein besonderes Aroma

GARTENBERGMINZE < .

Calamintha grandiflora

HP (60/30) BDMOTW (-) OO
Schone rosa Bliuten vom Friihjahr bis in den Herbst. Dunkles, warmes
Minzearoma. Kostlich fiir Tee. Kommt gut mit Halbschatten zurecht.
Lockerer, feucht-humoser Boden.

CALO1 Pflanze € 4,80 Liefermonate: Ende Mé&rz-Oktober

Schones Farbenspie/ von Bliten und Bldttern

GARTENBERGMINZE, WEISSBUNT <%

Calamintha grandiflora ,Variegata"'

HP (60/30) BDOTW 3OO
Eine schone, wie auch aromatische Staude. Die rosa Bliiten tUber

dem besonders fein weiB-griin panaschierten Laub erzeugen einen
gelungenen Kontrast. Im Aroma und sonstigen Eigenschaften wie die
Grinblattrige.

CALO08 Pflanze € 4,80 Liefermonate: Mitte April-Oktober

GroBblittrige Art scﬁattenvertrig//'qﬁ

KLEINE BERGMINZE < .

Calamintha nepeta

HP (50/30) BDMOTW (-) TILELEO
Eine Bergminze, die sowohl vollen Schatten als auch volle Sonne gut
ertragt. Wachst buschig.
CALO2X Saatgut € 3,20
CALO2 Pflanze € 4,00

~ 100 Korn
Liefermonate: Ende Mérz-Oktober

Filigrane Bliten fir den mediterranen Garten

BERGMINZE < .
Calamintha officinalis

HP (100/30) BDMT

Zierliche Minze, die wegen ihrer grazilen Gestalt auffallt.
Kampferartiges Minzearoma. Violettblaue Bliten. Trockener Standort
in voller Sonne.

CALO3 Pflanze € 4,00

L3OO

Liefermonate: Ende Mé&rz-Oktober
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Bienenfreundliche Staude aus Nordamerika

GRAUE BERGMINZE o <
Pycnanthemum incanum

HP (160/40) DBOWMT (-) OO
Beheimatet im Westen und Stidwesten der USA. Die graue oder
mehlige Erscheinung kommt von den winzigen Harchen auf den
Blattern. Damit signalisiert diese Staude, dass sie eher wenig Wasser
braucht und volle Sonne vertragt. Die Bliten locken im Sommer viele
Insekten und Bienen an.

Das ganze Kraut samt Stangeln und Bliten lasst sich zu einem stark
minzig schmeckenden Tee aufbriihen. Die ganze Pflanze lasst sich auch
prima Trocknen fir den Wintergebrauch. Die Choctaw, ein Stamm

der Native Americans, verwenden einen Aufguss der Blatter gegen
Kopfschmerzen.

PYC04X Saatgut € 3,20

~ 100 Korn

Gartenbergminze

Ein Wirzkraut aus dem alten Rorm

ROMISCHE MINZE oo <

Calamintha species

HP (90//30) BDMOTW (-) OO
Die in Italien wild wachsende Minze, die dort - wie bei uns Petersilie

- ein alltagliches Wiirzkraut ist, das in einigen Gerichten nicht fehlen
darf. Lehnt sich gern an Mauern an. Anmutiger Wuchs. Rosa Bliiten.
CAL09X Saatgut € 3,20 ~ 50 Korn
CALO09 Pflanze € 4,00 Liefermonate: Ende Mé&rz-Oktober

Kalifornische Bergminze

Slowenische Bergminze



Eine Bienen- und Hummelpflanze

CHEROKEE-BERGMINZE < .

Pycnanthemum muticum
HP (80/30) BDMOT (-)
Schon mentholig duftende Minze, etwas kleiner als die
amerikanische Bergminze, daher auch fiir den kleineren Garten oder
Kibelpflanzungen geeignet, aber ebenfalls sehr beliebt bei Bienen und
Hummeln. Vertragt auch ziemlich trockene Standorte gut. Ergiebige
Teepflanze. Kleine weiBe Bliiten im Sommer.

PYC02X Saatgut € 3,20
PYCO02 Pflanze € 4,80

3OO

~ 100 Korn
Liefermonate: Ende Mérz-Oktober

Hohe Staudenminze, Hummeln freuen sich

AMERIKANISCHE BERGMINZE < .
Pycnanthemum pilosum

HP (160/40) BDMTW (F) OOO
Starkes Minzearoma. Hoher, aufrechter Wuchs. WeiBe Bliiten. Lange,
schmale, behaarte Blatter.
PYCO01X Saatgut € 3,20
PYCO01 Pflanze € 4,80

~ 200 Korn
Liefermonate: Ende Mérz-Oktober

Wie eine Mischung von Lavendel/, Rose und Zitrone

ZITRONEN-BERGMINZE &

Pycnanthemum virginianum f. citriodora —

HP (80/30) DBOWMT RO
Die schmalen Blatter verbreiten ein faszinierenden Duft nach Zitronen
mit starken Untertdnen von Rose und Lavendel. Die kulinarischen
Maoglichkeiten missen wir hier noch entdecken. Es gibt fiir diese
Raritat noch keine Rezepte! Auf jeden Fall ist diese Bergminze, die im
Norden der USA heimisch ist, fiir einen lieblich duftenden Krautertee
geeignet. Diese seltene Spielart der virginischen Bergminze, bekamen
wir von einer Krauterbegeisterten geschenkt.

PYCO03 Pflanze € 8,00 Liefermonate: Mai-Oktober

Zitronen-Bergminze

Prefferminzige Teepflanze

VIRGINISCHE BERGMINZE &fi> S

Pycnanthemum virginianum

HP (90/30) DBOWMT (-) 1o 1O
Diese minzeduftende Staude wéachst unter anderem wild an
vorzugsweise feuchteren Standorten im Norden der USA und Kanada.
Sie vertragt aber wie alle Pycnanthemum auch Sommertrockenheit.
Die schmalen Blatter duften stark nach Pfefferminze und lassen sich
flr einen erfrischenden Tee verwenden.

Bis in den Herbst hinein ziehen die kleinen weiBen Bliten
Schwebfliegen, Motten, Schmetterlinge, Hummeln und Bienen an.

Die diinnen, kleinen Blattchen lassen sich Ubrigens sehr gut trocknen
flr den Gebrauch im Winter.

PYC06X Saatgut € 2,40 ~ 50 Korn

Ein Minzestrauch fir Zwerge

SLOWENISCHE BERGMINZE < .

Micromeria thymifolia

HP (20/20) BDOT (-) OO
Dieses Zwergenkrautlein gedeiht am besten am Wegesrand, woanders
wird es womadglich von gréBeren Krautern verdrangt. Viele kleine
weiBe Bllten, starker, erfrischender Minzeduft.

MIC08X Saatgut € 4,80 ~ 100 Korn

Tiirkische Strauchminze

Zierlicher Strauch fir den Thymiangarien

TURKISCHE STRAUCHMINZE <fi> <

Ziziphora clinopodioides

HP (25/30) DBOWMT OOO
Dieser kleine Strauch ist im mittleren Asien beliebt und

verbreitet, vor allem im Iran und in der Turkei. Ein Tee aus den
minzeduftenden Zweigen gilt seit Jahrhunderten als beruhigend und
entziindungshemmend.

In der Tirkei wird sie zusammen mit Thymian und Knoblauch zum
Wiirzen von Krauterkase verwendet. Vermutlich wird gleichzeitig die
Haltbarkeit verbessert, denn es wirkt antiseptisch und antimykotisch.

Im Garten passt die Strauchminze gut zwischen Thymiane, von denen
sie sich in der Statur kaum unterscheidet, auBer im Sommer, wenn sie
ihre blauvioletten Bliiten den Bienen entgegenstreckt.

Z1Z20 Pflanze € 4,80 Liefermonate: Ende Mé&rz-Oktober

Eine orange blihende Minze

KALIFORNISCHE BERGMINZE < ..
Satureja mimuloides
HHP (80/40) DBWOT EOOO
Eine Duftstaude mit weichem, minzeduftendem Laub und schénen
orangen Bliten. Verwandt mit der heimischen Bergminze.

SAT15 Pflanze € 4,80 Liefermonate: Mai-Oktober

Réucherkraut aus Nordamerika

HARZIGE BECHERPFLANZE <f> #%

Silphium terebinthinaceum

HP (>200/100) RDBOM (-) OO
[Kaugummipflanze, Harzkrautl Aromatisch-harzige, robuste Staude
aus Nordamerika mit riesigen basalen Blattern. Diese werden bei
ausgewachsenen Pflanzen gefolgt von ebenso imposanten hohen gelben
Bliten.

Von den urspriinglichen Einwohnern Nordamerikas wurde das

Kraut verwendet als heilendes Raucherkraut und als Tee, um
(Menstruations-)Blutungen zu stillen. Ein Aufguss aus der Wurzel
dagegen fand bei vergroBRerter Milz und Leberproblemen Anwendung.

Die ganze Pflanze enthélt ein aromatisches Harz, das von den
Indigenen nicht nur zum Rauchern, sondern auch als Kaugummi
genutzt wurde.

SIL02X Saatgut € 3,20 ~ 20 Korn

55



Blétter und Stiele schmecken wie Babymdhren

L]
BERLE . “la
Berula erecta, Berula angustifolia f.submersa
HP (40/30) GMW (-) tosetel Q)
[Berle, Schmalblattriger Merk, Wassersellerie, Wasserpastinak,
Wassereppich, Sium angustifolium] Ein sehr wenig bekanntes
Nutzkraut ist die Berle. Ein Doldenblitler, der im Frihling Wildsalate
oder Suppen bereichern kann mit seinen zarten, hellgriinen, nach
Babymohren schmeckenden Blattern und knackigen Blattstielen. Sie
ist meist ganzjahrig griin und an geeigneten Standorten kann man sie
tatsachlich zwdlf Monate im Jahr ernten. Und dabei ist sie noch sehr
wiichsig - schon bei niedrigsten Temperaturen!

Im Mittelalter hat man die Berle auch als steintreibendes Mittel
gebraucht. AuBerlich wurde sie gegen Rheuma verwendet und eine
Abkochung gebrauchte man als Umschlag und Waschung gegen
entziindliche Schwellungen. Die Berle ist bei uns in Deutschland
und Mitteleuropa heimisch und wachst bevorzugt an bewaldeten
Flusslaufen. Es gibt mehrere Formen, wir bieten die hier in unserer
Gegend wild wachsende Wasserform an, die wunderbar im Teich
klar kommt aber auch genauso gut im Topf oder in der Gartenerde
wachst, sofern man sie nur schon feucht halt. Wie ware es, mal einen
,essbaren Teich" anzulegen?
BER12 Pflanze € 4,80 (ohne Topf)

Liefermonate: Ende Méarz-Oktober

Berle

Kleine Staude mit weilBen Bliten

ROMISCHER BERTRAM

Anacyclus pyrethrum

HP (30/20) MOW (-) po 2020}

Fir Hildegard von Bingen ist er eines der wichtigsten Krauter gewesen.

Sie schreibt: ,,Flir einen gesunden Menschen ist er (der Bertram) gut,
weil er die Faulnis in ihm mindert, das gute Blut vermehrt und einen
klaren Verstand bereitet”. Wegen seiner angenehm milden Schéarfe
wurde er einstmals oft als Geschmacksverbesserer der verschiedensten
Speisen angewendet. Kleine Staude aus der Kamillenfamilie mit
margeritenartigen, hiilbschen Bliten.

ANA11X Saatgut € 4,00
ANA11 Pflanze € 4,00

~ 100 Korn
Liefermonate: Ende Mérz-Oktober

Kleiner Strauch mit minzeduftenden Bldttern

ARABISCHES BERGKRAUT < .

Micromeria fruticosa

P (40/30) BDMOTWZ TEOOO
[Tee-Ysop, Wilder Ysop, Talmud: , Falscher Ysop™“] Eine seltene

und wenig bekannte Form von Zatar, die in der arabisch-jlidischen
Welt zum Wiirzen von Lammfleisch genommen wird. Auch als

minzig schmeckender Tee, in der Volksheilkunde gegen Ermiidung.

Da die vielen weiBen Bluten viel von Insekten besucht werden und

den Blutenstanden der Dattelpalme sehr ahnlich sehen, geht man in
einigen Gegenden sogar soweit, das Kraut einfach , Dattelpalme" zu
nennen. In durchlassiger, kalkhaltiger Erde wachst dieser Strauch mit
majoranahnlicher Belaubung recht schnell.

MIC09 Pflanze € 5,60 Liefermonate: Mai-Oktober

5o

Die echte Baum-Wolle wéchst auf Biumen

BAUMWOLLE, ASIATISCH

Gossypium arboreum

P (>200/30) OM@ 1020 301@)

Eine baumartig wachsende Baumwolle, die wirklich ausdauernd ist

und viele Jahre alt werden kann. Die Verwendung ist wie bei der
afrikanischen Baumwolle. Die Wolle kénnen Sie auch hierzulande im
Sommer ernten. Ich find es immer schén, wenn man mal den Kindern
zeigen kann, woraus die Kleidung gemacht ist, die man jeden Tag tragt.
Liefermonate: Mai-Oktober

GOS02 Pflanze € 5,60

Baumwolle, asiatische

Baumwolle /st auch eine Herlpflanze

WILDE BAUMWOLLE

Gossypium hirsutum

P (200/40) ABOMVZ (-) OO
Schone und groBe tropische Baumwollart, die kommerziell viel
angebaut wird zur Gewinnung der Fasern. Ein Extrakt aus den
Wurzeln dieser Art ist in vielen Hautpflegemitteln enthalten.

LaBt sich in unseren Breiten als Kibelpflanze halten oder als
Einjahrige. Ab Mai an geschitzter Stelle im Garten auspflanzen.
GO0S03X Saatgut € 2,40 ~ 15 Korn

Wilde Baumwolle

Schone gelbe Malvenbl/iten im Sommer

HOCHLAND-BAUMWOLLE <o

Gossypium barbadensis
P (200/40) ABOMZ (-)
[Pima-Baumwolle] Die Hochland-Baumwolle ist eine Art mit
besonders feinen Baumwollfasern. Wenn auch ausdauernd, wird sie

in der kommerziellen Kultur gewdhnlich als Einjahrige gezogen. Der
Strauch lasst sich aber gut bei ca. 15°C Uberwintern.
G0S04X Saatgut € 2,40

L3300

~ 15 Korn



Kleines Kraut fijr Hexengebrive

SCHWARZES BILSENKRAUT 43

Hyoscyamus niger Hinweis: giftig
A (60/30) AMRTXZ (F! S) OO

Beigefarbene Glockenbliiten mit schwarzen Punkten. Eine Pflanze
flr das Repertoire der emanzipierten Hexe, die daraus auch Salben
herzustellen versteht. Guter, stickstoffhaltiger Boden ist bei allen
hexigen Nachtschattenpflanzen von Vorteil. Apropos Stickstoff: Am
besten eine Leiche darunter vergraben, falls zur Hand.
HYO001X Saatgut € 2,40

~ 300 Korn

Schwarzes Bilsenkraut

Eine Art aus dem vorderen Orient

WEISSES BILSENKRAUT 43

Hyoscyamus albus Hinweis: giftig
A/P (60/30) AMORTXZ (F! S) OO
Diese zierlichere Art wurde im alten Griechenland offenbar bevorzugt.
Die Pflanze ist dem schwarzen Bilsenkraut sehr &hnlich - auch in der
Wirkung - bis auf die Bliten.
HY002X Saatgut € 3,20
HY002 Pflanze € 4,80

~ 100 Korn
Liefermonate: Mitte April-Oktober

WeiBes Bilsenkraut

Wiirzstaude, verwandt mit Anis

BIBERNELLE 3¢

Pimpinella saxifraga

HP (60/15) DMW (F!) LEL3EO
[Kleine Bibernellel Nicht verwechseln mit Pimpinelle! Als Gewiirz
werden Blatter, Bliten sowie auch die Wurzel genutzt - diese hat
einen stiBen Anisgeschmack. Ein Doldenblitler. Der Schweizer
Krauterpfarrer J. Kiinzle empfahl sie bei Heiserkeit und zum Reinigen
der Lungen.

PIMO01X Saatgut € 3,20 ~ 100 Korn

Mittelalterliche Heilpflanze Europas

GROSSE BIBERNELLE 3

Pimpinella major

HP (100/30) MW (F!) TILELED
[Pimpernell]l Der groBe Bruder der Bibernelle ist heimisch in Europa.
Sie wird ganz ahnlich genutzt wie die , kleine" Bibernelle und hat
lange Tradition in europdischen Heilweisen. Sie liebt frische, humose
und lehmige Bdden. Am aromatischsten ist die Wurzel. Sie wird
verwendet um Likére und Sussigkeiten zu verfeinern. Als Heilmittel
dagegen prasentieren sich die oberirdischen Teile. Blatter und Bliten
gelten in Form von Tees als wirksam bei Husten und Heiserkeit. Aber
auch als zarte Wiirze flr griine SoBen und Salate eignen sich die
jungen Blatter.

PIMO03X Saatgut € 2,40 ~ 200 Korn
Nektarreiche Bienenweide aus China

BIENENBAUM .

Tetradium daniellii (Euodia hupehensis)

HP (>300/150) BDMORT OO

[Honigbaum, Evodia, Tetradium daniellii var. hupehensis] Der Name
setzt sich zusammen aus ,, Eu” = gut, ,,odia” = Duft, wegen des
angenehmen Bliten- und Blattduftes. In Ungarn auch Honigbaum
genannt. Der Nektar von nur ca. 3 kleinen Bluten, die in Dolden
wachsen, reicht bereits aus um den Honigmagen einer Biene zu
fallen. Beste bisher bekannte Bienenweidepflanze und hervorragendes
Vogelnahrgehdlz! Inzwischen gibt es schon jahrzehntealte Baume in
Deutschland und damit ist klar, dass dieser Baum aus Ostasien (China)
auch hierzulande vollkommen winterhart ist. Mit der Weinraute
verwandt (Rutaceae). Zur Hauptbliite im Juli/ August machen die
Baume allein schon durch das Summen von tausenden Bienen auf sich
aufmerksam. Blutezeit: Ende Juni bis Mitte Oktober. Sehr robust,
Hitze- und trockenresistent. Ein idealer Hausbaum.

In unserem kleinen Mahoya-Garten am Eingang der Gartnerei kdnnen
Sie ein schon ziemlich ausgewachsenes Exemplar sehen. Dieser Baum
wurde 2006 gepflanzt, ist mittlerweile ca. 5 Meter hoch und bliiht
jedes Jahr iber und Gber mit ,, summenden™ Bliten.

EV0O01 Pflanze € 10,40 Liefermonate: Ende Mérz-Oktober

. ¥ W
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Bienenbaum
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Die ausdauernden Bergbohnenkrauter kommen aus montanen,
kihlen Regionen des Mittelmeerraumes. Es sollte nach dem
Schneiden an der Luft trocknen. Passt Ubrigens auch hervorragend
an Gemiise, Fleischgerichte und an Krauterquark. Die Agypter
wendeten Bohnenkraut als Aphrodisiakum an. Auch soll es bei
Insektenstichen helfen. Wussten Sie, dass Bohnenkraut ein
ausgezeichneter Ersatz ist fur Oregano?

Leichtere Ernie der aromatischen Zweige

BERGBOHNENKRAUT, HOCH &
. 5
Satureja montana
HP (60/40) ABDMRW 8 TEOO©
Durch den aufrechten, hohen Wuchs kénnen Sie auch mal gréBere
Zweige schneiden, z.B. fiir den Grill oder zum Trocknen in Blndeln.
Da die Zweige den Erdboden kaum berlhren, erlibrigt sich meist das
Waschen. Die Bliiten dieser Sorte sind mehr rosa als weiB. Allen
Bergbohnenkrautern gemeinsam ist aber ein feineres und starkeres
Aroma als beim bekannten einjahrigen Bohnenkraut. Ganze Zweige
konnen mitgebraten (zuunterst) oder mitgekocht werden. Nach dem
Garen herausnehmen. Diese Methode empfiehlt sich hier besonders,
da die Blatter des ausdauernden Bohnenkrauts sproder sind. Die
Kulturanspriiche sind wie bei Thymian: Volle Sonne, gut durchldssigen
Boden, nicht Giberdiingen. HeiBt auch Winterbohnenkraut. Vielleicht,
weil man auch noch im Winter griine Spitzen ernten kann?
SATO01 Pflanze € 4,00 (ab 6 Stiick € 3,60)

Liefermonate: Ende Mé&rz-Oktober

Kleiner Strauch mit gutem Geschmack

.
BERGBOHNENKRAUT 4+
Satureja montana
HP (30/25) ABDMW (F)
Das ist das lbliche Bergbohnenkraut. WeiBBe Bliiten und ein
halbaufrechter Wuchs; im Aroma jedoch genau wie das hohe.
SAT02X Saatgut € 1,60 ~ 400 Korn

OO

Bergbohnenkraut, kriechend - auch als Kiibelpflanze

Stavdenartiger Wuchs fir den Steingarten

BERGBOHNENKRAUT,
KRIECHEND 4%

Satureja spicigera (Satureja repanda)

HP (10/25) BDMOW ¢ (F) Lk
Fir den Steingarten. Und fir Duftrasen. WeiBRe Bliiten. Die Blatter
sind kleiner als bei den bei den anderen Arten. Gutes Aroma.

SAT04X Saatgut € 4,80 ~ 50 Korn
SAT04 Pflanze™ € 4,80 Liefermonate: Ende Mé&rz-Oktober




Geben Sie Gegrilltem die besondere Note

BERGBOHNENKRAUT,
ZITRONIG 4

Satureja montana ssp. citriodora
HP (30/30) BDMOTW (-) REOOO
Das herrlich deftige, salzige Zitronenaroma empfehle ich eher fir
pikante Speisen, auch fiir Gegrilltes. Das Aroma hat wirklich nichts
mehr mit Bohnen zu tun; das Aussehen gleicht jedoch - abgesehen von
den gréBeren rosa Einzelbliten - dem Bergbohnenkraut. Die Blutezeit
ist spat, etwa September. Unsere Pflanzen werden stecklingsvermehrt
von einer rein zitronigen Auslese. Samlinge dagegen duften nur
teilweise zitronig, der Rest eben wie Bohnenkraut.

SAT05X Saatgut € 4,80

SATO05 Pflanze™® [Auslese] € 5,60

~ 50 Korn
Liefermonate: Mai-Oktober

Bergbohnenkraut, zitronig

Weéchst schnell und bleibt zart

BOHNENKRAUT 4
Satureja hortensis

A (70/20) ABDMW (F!)

Dieses 1-jahrige ist viel zarter und daher in der Kiiche oft besser zu
verarbeiten, obwohl die Qualitat des Aromas nicht ganz an das der
ausdauernden Arten heranreicht.
SAT12X Saatgut € 1,60

Zartbldtirige, dlreiche Sorte

BOHNENKRAUT , SATURN* 4%

Satureja hortensis

A (70/20) ABDMW (F!)
Besonders blattreiche polnische Sorte mit sehr hohem Gehalt an
atherischem Ol. Aussaat ab April.

SAT13X Saatgut € 1,60 ~ 1000 K‘ﬁrg‘

&

Langsames Wiirzkraut fijr den geduldigen Géartner e

BERGBOHNENKRAUT,
VIOLETT

Satureja montana ssp. illyrica
HP (20/20) BDMOTW (-)
Dieses Zwerg-Bohnenkraut mit leuchtenden Bliiten macht sich auch
gut im Steingarten, es wachst eher langsam und bleibt niedrig. In der
Kiche wie das gewohnliche Bergbohnenkraut verwendbar.

SAT14X Saatgut € 4,80 ~ 50 Korn

X000

~ 1000 Koth
LY

OO0

3000

Kompakte Sorte mit viel Aroma »

BOHNENKRAUT , AROMATA" i+
Satureja hortensis

A (70/20) ABDMW (F!) REOOO
Wesentlich kompaktere, gedrungene Form des einjadhrigen
Bohnenkrautes. Das Kraut enthélt bis zu 4% &therisches Ol.

SAT11X Saatgut € 3,20 ~ 700 Korn

Wer bitter mag, wird es /ieben

BITTERKRAUT

Picris hieracioides

HP (50/20) BMGWH (F) TLED
[Habichtsbitterkrautl Wer Léwenzahn mag, wird auch das heimische
Bitterkraut angenehm im Geschmack empfinden. Blatter, Knospen
und Bliten kdonnen roh an Salaten oder gedlinstet genossen werden.
Frither wurde ein Tee aus dem Kraut als schleimlésendes Asthma- und
Magenmittel eingesetzt.

PIC12X Saatgut € 2,40 ~ 200 Korn
Sehr wirksames Leberkraut aus Indien

PITA BHRINGARAJ

Wedelia calendulacea

P (60/30) AMORZ % pesesel YI®)

(sprich: Bringaradsch) Eine indische Lebermedizin ersten Ranges ist
diese ausdauernde, sehr genligsame Art mit schénen gelben Bliten.
Das ganze Kraut und besonders der Frischsaft gilt als ausgezeichnetes
Gallemittel. Gegen Gelbsucht, Hepatitis, zu niedrigen Blutdruck aber
auch Diabetes. Tumorhemmend. Auch ein allgemeines Starkungsmittel
und Lebenselixier. Die Hauptwirkstoffe, die sogenannten
Wedelolactone, haben ausgepragte Leber schiitzende und antibiotische
Eigenschaften. Nach neuesten Untersuchungen ist die Leber
schitzende Wirkung von Pita Bhringaraj sogar noch wesentlich starker
als die von Silybin aus der Mariendistel. Leicht als Zimmerpflan
ziehen. )
WEDO1 Pflanze € 6,40 FK‘;

Liefermonate: Mitte April-O
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Bittermelone

AuBerst vielseitige Heil- und Gemdseoflanze

BITTERMELONE

Momordica charantia

P (200/20) DGMOTZ@ % (-) jezesed Y(O)
[Bittergurke, Balsamapfel, Balsambirne, Karelal Ein Kiirbisgewachs
mit erstaunlichen Heilwirkungen! Eine der weltweit wohl best
erforschten Pflanzen. GroBe Anwendung in der TTM (Trad.
Thaildndische Medizin). Alle Pflanzenteile haben eine stark
blutzuckersenkende Wirkung. Bittergurke ist zudem eine in vielen
asiatischen Landern geschatzte Gemusepflanze und gleichzeitig
beliebtes Hausmittel bei diversen Beschwerden. Unbestritten ist

ihre Wirkung als Therapeutikum bei Diabetes Typ II. Sie verfligt
Uiber zytotoxische Inhaltsstoffe und ein insulindhnliches Peptid. Die
Liste der Heilanwendungen ist lang: Blutzucker-, Cholesterin- und
blutdrucksenkend, durchblutungsférdernd, entziindungshemmend,
immunstarkend, Fettverdauung stimulierend, gegen Insektenstiche,
Brandwunden, Arthritis, Hepatitis, antibiotisch, antiviral,
tumorhemmend. Gegessen werden die unreifen, bitteren, aber doch
angenehm schmeckenden Friichte. Die Pflanze ist leicht zu halten
und sogar ausdauernd, wenn warm Uberwintert. Die Friichte reifen
schneller als man glaubt und so sollten stets die unreifen Friichte
geerntet werden, dann wachsen auch wieder rasch welche nach. Sie
werden in typisch asiatischen Gerichten und Salaten mit Zwiebeln,
Tomaten, Fleisch oder Eiern zubereitet. Die jliingeren Blatter werden
auBerdem als curryartig schmeckendes Gewurzkraut genutzt.
Eigentlich ist alles von dieser Rankpflanze verwendbar - auch die
Samen sind gemahlen ein interessantes Gewlirz. Die Bliten haben ein
leckeres Aroma wie Bohnensuppe.

MOMO1X Saatgut € 4,80 ~ 5 Korn

60

Seltenes Heilkraut aus Deutschland

BINGELKRAUT, AUSDAUERND

Mercurialis perennis Hinweis: giftig
HP (25/30) MX (F! S) TELED
[Wald-Bingelkrautl Das einheimische Bingelkraut, und hier die
ausdauernde Variante, ist verbreitet in Mitteleuropa und wéachst
bevorzugt in schattigen Buchen- und Auenwaldern. Im Mittelalter
wurde ein Tee aus dem Kraut als Mittel gegen Wassersucht,
Verschleimung der Bronchien, Rheuma und Gicht verwendet. Und auch
als Zutat zu Hexensalben war es bekannt. Heutzutage findet das Kraut
eigentlich nur noch wenig Verwendung, z.B. in Salben gegen schlecht
heilende Wunden und bei Ekzemen.

MER11X Saatgut € 4,80
MER11* Pflanze € 5,60

~ 30 Korn
Liefermonate: Ende Mérz-Oktober

Bingelkraut, ausdauernd

Ein Doldenbliitler, auch gut fijr Trockengestecke

BISCHOFSKRAUT

Ammi majus

A (80/20) MO (F!) OO
[Knorpelmdhre] Ist bei den alten Agyptern bekannt gewesen als Mittel
bei Hautkrankheiten. Neuerdings wird die Wirkung gegen AIDS
getestet. WeiBe Blitenschirme. Gut in Trockengestecken. Bliitezeit
Juni-September. Phototoxisch.

AMMO2X Saatgut € 2,40 ~ 800 Korn
Schoner Strauch fiir trockene Standorte
BLASENSTRAUCH

Colutea arborescens

HP (200/30) MO (F S!) 300

Charakterpflanze aus dem Mittelmeerraum. Ich habe diesen

typischen Strauch in der Tlrkei gesehen. Nach der leuchtend gelben
Blite reifen die aufgeblahten Schoten, die der Pflanze aus der
Schmetterlingsblitlerfamilie auch den Namen gegeben haben. Hat wie
die echte Senna (Cassia sp.) abfiihrende Wirkung, aber schwacher.
COL11X Saatgut € 2,40 ~ 50 Korn

Blasenstrauch



Rote Blitenkerzen fijr den Teichrand

BLUTWEIDERICH

Lythrum salicaria

HP (150/40) MO (F S) oz Y5
Verbreitet in ganz Europa an feuchten Stellen. Auffallend kraftige
rosa BllUtenkerzen machen sie auch zu einer guten Schnittstaude. Das
Kraut hat adstringierende, Leber schiitzende und blutzuckersenkende
Wirkung.

LYTO01X Saatgut € 2,40 ~ 1000 Korn
Unkomplizierte heimische Heilstaude

BRAUNELLE

Prunella vulgaris

HP (40/30) BM (F) THFEOO

Wichtige Heilpflanze in der BlUtentherapie. Der englische Name
,,Selfheal™ deutet an, dass die Pflanze einst gegen viele Krankheiten
angewandt wurde, z.B. Skorbut oder Braune. Soll laut Laborstudien
auch gegen Herpes simplex helfen. Schattenvertraglich. Wachst wild
in Deutschland an Waldrandern.
PRUO1X Saatgut € 2,40

PRUO1 Pflanze € 4,00 Liefermonate: Ende Mérz-Oktober

Robuste Art, die sich gerne aussat

GROSSBLUTIGE BRAUNELLE

Prunella grandiflora

HP (30/25) BMG (F) FLEOO
Wiichsige einheimische Wildstaude, die im Vergleich zur Prunella
vulgaris auch noch an etwas magereren Standorten gedeiht. Zarte
Blatter und und knospige Triebe schmecken mild und bereichern Thren
Wildsalat schon im zeitigen Frihjahr.

Violette Bliten im Hochsommer bliihen unentwegt bis in den Herbst.
Breitet sich mit den Jahren an ,,Wohlfiihlstandorten** von selbst
aus. Die groBen Bliten sind beliebtes Insektenfutter. Als Heilpflanze
wird die groBblitige Braunelle - &uBerlich angewendet - wegen ihrer
blutstillenden Eigenschaften geschatzt.

PRUO2x Saatgut € 3,20 ~ 100 Korn

Blume des Jahres 2023 - Braunelle

~ 20 Korn

Blutwurz

Blutwurz,
Herbsternte

Eine Gerbstoffpflanze mit gelben Bliten

BLUTWURZ (TORMENTILL
Potentilla erecta ( )

HP (30/30) MO (F S)

Blutwurz heiBt so wegen seines rotlichen Saftes aus der
angeschnittenen Wurzel. Eine verbreitete Wildstaude, an trockenen
wie auch feuchten Standorten anzutreffen. Ideale Gerbstoffdroge ist
hauptsachlich das Rhizom, enthélt bis zu 25% Tormentillgerbsaure.
Kleine gelbe Bliiten. Ein Rosengewachs.

oo 0]

Barwurz und Blutwurz werden oft in einem Atemzug genannt

von bayrischen Schnapsbrennereien. Und sie werden auch ahnlich
verarbeitet: zu Krauterlikor, die den gleichen Namen tragen wie die
Pflanze: , Barwurz" und , Blutwurz". Beim Blutwurz-Likor steht
mehr die zusammenziehende, adstrigierende Wirkung im Vordergrund,
der flir die wohltuende, verdauungsfordernde Wirkung in alkoholischer
Form verantwortlich sein soll. Hilft auch nach fettigem Essen und
gegen Durchfall.

Blutwurz-Likor

0,7 Liter Wodka

100 Gramm frische, fein geschnittene Blutwurz
1 Zimtstange

100 Gramm Zucker

Alle Zutaten in einem grossen Glas ansetzen, nach 2 - 3 Wochen durch
ein feines Tuch abfiltern und in Flaschen abfillen.

POT02X Saatgut € 3,20
POTO02 Pflanze™ € 4,80

~ 100 Korn
Liefermonate: Ende Mérz-Oktober

o1



Borretsch

Ist ein wahrer Geheimtipp unter den Krautern. Seine zart nach
Gurke duftenden Blatter verfeinern Salate oder kénnen auch

wie Spinat oder Mangold gegessen werden. Die Bllten sind

eine Bienenweide und zudem eine essbare Garnitur. Dieser
Dunkelkeimer bliht von April bis September. Erntezeit ist von Mai
bis Oktober.

Im Schatten bleiben die Bldtter zart

AUSDAUERNDER BORRETSCH

Borago pygmaea (Borago laxiflora)

HHP (20/40) BMWZ jesasad YIO)
Lasst sich auch im Winter im Haus beernten ohne aus der Fasson

zu geraten. Kommt aus Sardinien und Korsika wie viele bekannte
Krauter (z.B. Petersilie). Im Geschmack und in der Verwendbarkeit
ganz gleich wie der 1-jahrige Borretsch; die Blatter sind etwas rauer,
im Schatten werden sie aber weicher. Besonders geeignet fur Topfe
und Balkonkasten, wo die normalerweise am Boden wachsenden
Blitenzweige dekorativ herabhdngen kénnen. Wegen des zierlichen,
niedrigen Wuchses auch gut fir Garten, in denen der groBe einjahrige
Bruder keinen Platz hatte. Sat sich genauso bereitwillig selbst aus.
Im Winter bei strengem Frost (ab -10°C) abdecken. Rosettenpflanze,
daher nicht zu tief pflanzen. Braucht guten, fetten Boden.

BORO1 Pflanze € 6,40 Liefermonate: Ende Méarz-Oktober

Borretsch, weiB blihend

62

Blauve Bliten und Bldtter fir Salat

BORRETSCH

Borago officinalis

A (120/50) BMWZ (F!) tozosel VIO
Die einjédhrige Form des Borretsch ist problemlos zu kultivieren,
Uberwuchert allerdings manchmal zartere Gewachse und sollte
windgeschitzt stehen, da die Pflanze leicht umknickt. Sat sich jedes
Jahr selbst aus. Achten Sie darauf, dass die Pflanze in ihrem Garten
nicht Gberhand nimmt.

BORO02X Saatgut € 1,60 ~ 100 Korn

Borretsch

Bei Mondlicht leuchten diese Bliten besser

BORRETSCH, WEISS BLUHEND

Borago officinalis

A (120/50) BMWZ (F!) tozosel IO
Zusammen mit dem blauen Borretsch sden!
BORO3X Saatgut € 4,80 ~ 50 Korn



Entfacht auch im Inneren das Feuer

GROSSE BRENNNESSEL

Urtica dioica
HP (150/30) AFGM (F! S)

Enthalt viel organisch gebundene Kieselsdaure und andere
Spurenelemente. Lecker ist die russische Brennnesselsuppe:

3009 frische, junge Brennnesseln, 1 gr. Zwiebel, 509 Butter, 1
Knoblauchzehe, 1| Briihe, 3 gr. Kartoffeln; 30 Min. aufkochen,
purieren, 1/2 Becher saure Sahne unterziehen und mit Schnittlauch,
Salz und Pfeffer abschmecken. In Versuchen wurde festgestellt, dass
viele aromatische Krauter, z.B. Engelwurz (liberhaupt Doldenbliitler)
und Pfefferminze wesentlich mehr atherische Stoffe entwickeln, wenn
eine Brennnessel daneben wachst. Noch eine Pflanze, die die Potenz
des Mannes steigern soll.

VIRINDIS SEsiiEs = 220 = TRl L *":":’M‘_
URTO1 Pflanze™ € 4,00 Liefermonate: Ende Mérz-Oktober
- Leas Lauch-Zwiebel Quiche
Zutaten fur den Teig:
200g Mehl 65ml Wasser
1 00g Butter Salz und Muskat

| Eigelb

Alle Zutaten zu einem Teig vermengen und in den Kiihlschrank stellen.
Danach 8-9 kleine Zwiebeln schalen, halbieren und in Scheiben
schneiden, anschlieBend in die Pfanne geben und mit Ol anschwitzen.
Kiihl werden lassen. Nun den Backofen fur den Quicheteig auf 160°
vorwdrmen.

Jetzt den Teig ausrollen und in eine 26 cm Backform legen und mit
Backpapier abdecken. Linsen und andere Hiilsenfriichte auf das
Packpapier legen damit der Teig schon knusprig bleibt und ca. 10-15
Minuten vorbacken. Wahrend der Teig backt, kann die Masse fur die

Quiche vorbereitet werden.

Brennnessel als Kiibelpflanze

Brennt noch fieser als die GrolBe

KLEINE BRENNNESSEL

Urtica urens

HA (50/20) AFGM (F!) tesed YOIO)
Von der kleinen Brennnessel wissen wir, dass sie leichter aus Samen zu
ziehen ist und noch starker brennt als die groBe.

URTO03X Saatgut € 1,60 ~ 200 Korn

Zutaten fir die Masse:
4 Eier 250g Schmand
1 00g geriebener Kase Salz und Muskat
Schnittlauch Lauch, kleine Zwiebeln

Alles miteinander vermischen, Schnittlauch, Lauch verschiedene Sorten
schon fein schneiden.
Wenn der Teig ausgekiihlt ist, gib die Zwiebeln auf den Teig, giefe die

= x4 8l y R o
et U = o i -\:“ Masse dariiber und gib den Schnittlauch und Lauch oben drauf in die
oo \ 3o AN N Masse.
" w A i Alles wird auf 160° 25-30 Min. gebacken bis es goldbraun ist.
| "ny//////7 \ Dip:
= . ,J i & i W 250g Schmand, 100g Quark, Zitronensaft und Zitronenzesten, Salz,
e el hif e .f SAREdT i - Pfeffer, Thymian, Petersilie, Schnittlauch mit einem Mixer piirieren und
ol iy R _ | abschmecken.

Einen kleinen Salat mit Sauerampfer und Blattsalat als Beilage reichen.

Brennnessel-Eis Marinade:
2 EL O|, 2 EL Essig, Senf, Salz, Honig verriihren

&3




Mittelalterliche, unscheinbare Heilpflanze

BRAUNWURZ

Scrophularia nodosa

HP (70/30) M (F) rosey Y5
Die Skrofelpflanze ist in ganz Europa auf feuchten, lockeren
Lehmbdden verbreitet. Das Kraut findet Anwendung bei chronischen
Lymphschwellungen und Hautausschldagen wie Gesichtsekzemen.
Unscheinbare Bliten.

SCRO1X Saatgut € 3,20 ~ 300 Korn

Samen und Bldtter sind ein wichtiges Kdsegewiirz

BOCKSHORNKLEE .

Trigonella foenum-graecum

A (100/30) AMRW: (F!) FOOO
Die Samen sind wichtiger Bestandteil in Currypulver. Auch sonst

sind die Samen, die auch angerdstet verwendet werden, ein gutes
Gewlirz, das immer eine deftige Grundnote hat und besonders
vegetarischen Gerichten einen vollen Geschmack verleiht. Dieses
Gewlirz ist als Kiichengewlirz viel zu wenig bekannt, obwohl es in der
Lebensmittelindustrie sehr oft eingesetzt wird. Blatter werden in der
Volksmedizin des Balkans genutzt. Auch die getrockneten Blatter sind
schon sehr aromatisch und kénnen zum Wiirzen eingesetzt werden.

e 4 Bockshornklee wurde schon von den alten Agyptern sehr geschatzt
Gemu?”Ch sitzt man zum Essen draujSen, SChOH kom' und gelangte schlieBlich im 9. Jhd. durch Karl den GroBen nach
men die ersten unerwiinschten Gdste und sorgen fiir Deutschland.

Hektik in der Runde. TRI12X Saatgut € 1,60 ~ 300 Korn
+ Steffi ist aufgefallen, dass sie in den letzten Jahren we-
~ nig summenden Besuch am Tisch selbst hat, denn sie L U G e I Gl L2l
hat ihre Terrasse neu bepflanzt. Rundherum wachsen BRUCHKRAUT

y ; 5 : Herniaria glabra
Rosmarin, Tomaten, Lavendel, Zitronenmelisse und HP (10/25) M4 (F! S) B0

1 "'Duftgeranien. Fir WeSPe” & Co. ans_cheinend viel Flach kriechende Staude, ideal zwischen Steinen. Tee ist wirksam
" "interessanter als Erdbeertortchen mit Schlagsahne, bei Nieren- und Blasenleiden. Interessant dabei ist, dass die
s A 5 g o - .
f".-,;'AISO eher Weg—Lock—Pﬂanzen GIS Vertrelbung. Klappt QIr?Zt::’lérgneanusschwemmung gefordert wird ohne den Urinfluss selbst
& das auch woanders? HER11X Saatgut € 3,20 ~ 150 Korn

. Alleiniist so einTest langweilig, deswegen erhielt Ka- IS SSEZEURE RN Liefermonate: Ende Mérz-Oktober
‘t_c‘ rina eine Einladung zum Obstpicknick. Der erwdghlte % |
Platz wurde mit entsprechenden Pflanzen prapariert.

ﬁf‘-‘?FUx,zusdtin,C*teﬁf Schutz haben sich Steffi und Karina & -

,gg.;mg'dfer_g Blattern von ,Lemon Fancy” und den Wild- .‘ﬂ__

< tomaten die Hamygelgnke eingeriebensFiir Insekten ﬁ

< nicht die schonsten Geriiche. ol A
Tatsdchlich waren keine Wespen interessiért an dem.
stiffen Essen. Ein kurzer Rundflug tiber den Tisch,

= danach Weiterflug an die Pflanzen. =~

| Ein Vojrle:rﬂﬁﬂ-_blg?“,-'fﬁf

[
| ey
N \'k'.r"'?Jl f

Bruchkraut im Versand

GroBer im Wuchs, aber herber

TATARISCHER BUCHWEIZEN

Fagopyrum tataricum

A (80/30) GMWN (F!) OO
Der Tataren-Buchweizen ist sehr dhnlich wie der gewdhnliche
Buchweizen aber in allen Teilen gréBer und kraftiger im Wuchs. Diese
Art ist herber im Geschmack und enthalt mehr Rutin und Quercitin.

In der Himalaya-Region wird er immer noch als Grundnahrungsmittel
genutzt. Die jungen rohen Blatter (oder die alteren gekochten Blatter)
sind essbar.

FAGO02X Saatgut € 2,40 ~ 500 Korn




Das gesunoe Pseudogetreioe

BUCHWEIZEN

Fagopyrum esculentum

A (60/20) GMW (F!) TFOOO
Der echte Buchweizen wachst auch noch in schlechten Béden und wird
daher gerne auch als Griindlingung eingesat. Die Buchweizennilisschen
reifen schnell und kénnen auch in ungiinstigen klimatischen Lagen
zuverlassig geerntet werden. Die weiBen Bliten gelten als gute
Bienenweide. Gesundheitlich wertvoll ist er besonders durch den

hohen Gehalt an Rutin, ein Flavonoid, das die Mikrozirkulation in

den BlutgefaBen verbessert. Das erklart auch, weshalb Buchweizen

oft als Gesundkost fiir altere Menschen empfohlen wird. Besonders
gehaltreich sind die Bliten und griine Pflanzenteile. Im norddeutschen
Emsland ist der Buchweizenpfannkuchen wichtige Kost. Auch die
Blatter koénnen - gekocht als Spinat - gegessen werden. Fiir Kinder und
Survival-Freaks interessant. Buchweizen ist kein Getreide, sondern ein
Knoterichgewachs.

FAGO03X Saatgut € 1,60 ~ 500 Korn

Tatarischer Buchweizen

Nicht vergessen - regelmdédiBia essen

BRAHMI
Bacopa monnieri
P (10/20) AJMOTZN @3 jeseted YIO)
Eine der am besten erforschten ayurvedischen Heilpflanzen ist
dieses kriechende, feuchteliebende Kraut aus der Familie der
Braunwurzgewéchse mit kleinen, hellblauen Bliiten. Ahnlich wie Gotu
Kola oder auch Ginseng verbessert es die geistige Leistungsfahigkeit,
das Gedachtnis und die Konzentrationsféahigkeit. Die Wirkungen dieses
Wunderkrautes, von dem entweder der Presssaft, alkoholischer Auszug
oder Tee der Sprossteile verwendet wird, sind aber weitaus vielfaltiger.
So wirkt es u.a. gegen Asthma. Es ist ein starkes Nerventonikum
und wirkt nachgewiesenermafBen angstlésend, cardiotonisch,
diuretisch. Gegen Rheuma, Frigiditat und Vergesslichkeit. Enthalt
u.a. Steroidsaponin. Auch in China wird es verwendet - dort als Yang-
Tonikum zur Behandlung von Unfruchtbarkeit, Impotenz, vorzeitiger
Ejakulation und rheumatischen Beschwerden. Leicht zu ziehen. Schon
als Ampelpflanze.
BACO09 Pflanze € 5,60 (ab 6 Stiick € 5,00)

Liefermonate: Ende Méarz-Oktober

Heilpflanze der nordamerikanischen ,, Indianer"

CHAPARRAL

Larrea tridentata (Larrea mexicana)

P (150/40) FM (-) B OHO
[Creosotestrauchl Im amerikanischen Stdwesten und in Mexiko eine
Volksmedizin bei Krebs. Wirksames Antibiotikum gegen Bakterien,
Viren und Parasiten. Wachst in trockenen Regionen der Vereinigten
Staaten und Mexikos. Immergriiner, dornloser Strauch. Mag
kalkhaltigen, sandigen Boden. Frostvertraglich bis etwa -5°C.
LARO1X Saatgut € 2,40 ~ 200 Korn




Die Alternative zur Aloe Vera aus Sddafrika

BULBINE,
KATZENSCHWANZPFLANZE

Bulbine frutescens

P (50/20) JMOVZ (-)
[Bulbinella, Burn Jelly Plant, Ghwarriel Ein sukkulentes
Liliengewéachs aus Stidafrika. Das dickfliissige Gel aus den fleischigen
Blattern wird wegen der groBenteils gleichen Inhaltsstoffe verwendet
wie Aloe vera. Die orangen oder gelben Bliiten machen die Bulbine
auch zu einer schonen Zimmerpflanze, die leicht zu halten ist. Die
Blatter konnen nach Bedarf gepfliickt werden und sind dann fertig zum
ausquetschen. Wenn man mal das Gie3en vergisst, nimmt sie es nicht
Uibel, denn sie kommt ja auch aus trockenen Gegenden Sidafrikas.
AuBerlich angewendet bei Rheumatismus, Ekzemen, Wunden,
Sonnenbrand, Hautinfektionen, Herpes, Insektenstichen, Akne,
Mundgeschwiiren und sproder Haut. Diese Pflanze ist ideal als ,, Erste-
Hilfe-Pflanze’ flir die taglichen kleinen Schrammen und Wehwehchen
der Kinder. Wachst schnell.
BULO1X Saatgut € 4,80
BULO1 Pflanze™ € 7,20

Bx00

~ 30 Korn
Liefermonate: Ende Mérz-Oktober

Aphrodisiakum und schone Topfoflanze

NATAL-BULBINE

Bulbine natalensis

P (80/30) AMOZ (-) OO0
[Zulu: Ibhucu, Afr.: Rooiwortel, Zulu Gold, Goldsternchen] Schéne
sukkulente, wiichsige Staude aus Stdafrika mit langen Blltenstielen.
Die Natal-Bulbine ist eine traditionelle Heilpflanze bei den Xhosa,
einem sldafrikanischen Volk. Es wird erzahlt dass, wenn man den
ganzen Kérper mit dem Gel einseift, gegen Ungerechtigkeit geschitzt
ware. Das sei nitzlich vor Gericht, denn man kdnnte dann nicht fur
schuldig befunden werden.

Vom Aussehen vermutet man eher eine Verwandtschaft mit Aloe vera
als mit der Katzenschwanzpflanze. Der Saft der Blatter wird dabei
ganz ahnlich wie Aloe Vera genutzt. Darliber hinaus ist die Pflanze
aber auch, wenn nicht gar hauptsachlich, bekannt als Aphrodisiakum
und Testosteronbooster. Wegen dieses Testosteroneffekts wird die
Pflanze gerne als Supplement in Bodybuilding-Kreisen eingesetzt.

Verwendet werden die Blatter, das leicht rétliche Rhizom und
Extrakte daraus. Aber auch wenn man nicht gerade Potenz oder
Muskelkraft verbessern mochte - die Natal-Bulbine bietet auch noch
andere Griinde zur Verwendung. Der dicke Saft der Blatter dient
auBerlich als Heilmittel bei Verletzungen, Ekzemen, Verbrennungen,
Insektenstichen, Hautreizungen und Akne. Der Saft enthalt unter
anderem antibakterielle Stoffe und Glykoproteine, die die Haut
schon weich machen. Ein dickflissiger Tee soll helfen bei Erkaltung,
Arthritis, Diabetes und Rheuma. Die Pflanze wirkt dariiber hinaus

(X7}

.‘M Buitbine,

K_é‘t,zenschwanzpflanze

leicht krampflésend, sorgt flir Entspannung und guten Schlaf. Es
heiBt, sie wirde die Arterien ,,durchspilen™ und die Durchblutung
verbessern. Wissenschaftlich nachgewiesen ist eine Wirkung gegen die
Agglutination (Verklumpung) der Blutplattchen.

Wie der Name schon andeutet, ist sie heimisch in der Natal-Region
Sitdafrikas und wachst dort wild auf Sandsteinfelsen. Als sehr
gentigsame Sukkulente ist sie leicht als Topfpflanze zu halten. Dabei
ist sie trockenresistent, kann aber auch normal gegossen werden.
Spatestens wenn die Blatter schlaff und saftlos aussehen, sollten
Sie ihr aber wieder Wasser geben. Dabei saugen sich die fleischigen
Blatter innerhalb eines Tages wieder prall voll.
BULO2X Saatgut € 4,80

e \

- i ' {

~ 30 Korn

Natal-Bulbine



Wenn Babys Babys kriegen..

BRUTBLATT

Kalanchoe daigremontiana

P (60/40) MOVZ® 3 L2000
[Bryophyllum, Keimzumpel Einmal kam eine Polin in unsere Gartnerei
und fragte nach genau dieser Pflanze. Der ausgepresste Saft dieser
dickblattrigen Art wird in ihrer Heimat als Mittel gegen Erkaltung
genommen, es sei sehr wirksam, sagte sie. Auf diese Weise kamen

wir - wie so oft durch Nachfragen von Kunden - auf die Idee nach der
Pflanze zu suchen und wussten bald, dass es die beriihmte Goethe-
Pflanze ist, an der schon so viele Kinder und Erwachsene Freude
hatten, weil sie so einfach und wundersam zu vermehren ist.

Brutblatt, , tréchtig"

An den Blattrandern bilden sich namlich laufend kleine Baby-
Pflanzchen, die alsbald von der Mutterpflanze abfallen, und, auf
der Erde angekommen, sofort Wurzeln bilden, um dann ein vallig
eigenstandiges Dasein zu flihren. Manchmal kann man sehen, wie
sogar die Babys selbst schon Babys bekommen! Aufgrund dieses
auBergewohnlich wandlungsfahigen Wuchses sah Goethe in diesem
Dickblattgewéchs die Bildekrafte der Pflanzen, ihre Vitalitat

BrutblateBiliite im Winter

besonders beispielhaft. Vermutlich ist es die nahe verwandte
Kalanchoe pinnata (syn.: Bryophyllum calycinum, siehe auch unter
,Wunderblatt") welche Goethe besaB, aber heute ist es die Kalanchoe
daigremontiana, die am haufigsten als Goethe-Pflanze angesehen wird.
Er beobachtete, dass die Pflanze in der Jugend mehr rundliche, aber
altere Exemplare mehr langliche Blatter entwickeln. Und er entdeckte,
dass die Blatter mal ledern und flach sind, mal zusammengerollt.

Auch wenn nur ein Blatt auf die Erde fallt, bilden sich erst Wurzeln,
aus denen bald wieder eine vollstandige Pflanze erwachst. Fiir Goethe
war das Bryophyllum in allen Teilen eine , proteische Pflanze", d.h.
eine Pflanze mit der Fahigkeit, aus allen Teilen sich selbst neu zu
erschaffen durch die enorme Fahigkeit, auch ohne geschlechtliche
Vermehrung sich standig zu verjiingen. Diese damals kaum beachtete
Pflanze war aufgrund dieser faszinierenden Eigenarten Goethes ganz
besonderer Liebling. Eigentlich musste die Pflanze aufgrund der
leichten Vermehrbarkeit weit verbreitet sein - kdnnte man denken.
Beim Stébern im Internet fallt jedoch auf, dass die Pflanzen kaum im
Handel sind. Warum? - Nach einigen Gesprachen mit professionellen
Gartnern wusste ich es: Die Pflanze vermehrt sich dermaBen

rasant durch die standig abfallenden Kindel, dass viele Gartner

sie als geflirchtetes Unkraut aus ihren Gewachshausern verbannt
haben! Medizinische Bedeutung hat das tropische Dickblattgewachs
heutzutage hauptsachlich in der anthroposophischen Medizin. Es wirkt
wundheilend (auBerlich zerquetsche Blatter als Umschlag oder Salbe),
blutstillend, entziindungshemmend, gegen Verbrennungen, der Saft bei
Fieber, in Gesichtscremes auch als Feuchtigkeitsspender. Kalanchoe
pinnata wachst schneller und Uppiger, daher wird sie bevorzugt fur
Heil-Anwendungen eingesetzt, selbst wenn andere Arten ebenfalls
wirksam sind.

KAL12 Pflanze € 4,80 Liefermonate: Mitte April-Oktober

Dieser Baum liefert das himmlische Manna

CAROB

Ceratonia siliqua

P (>200/40) GMO (-) OO
[Johannisbrotbaum] Der Kakao-Ersatzstoff Carob wird aus den
gemahlenen Schoten gewonnen. Ich weiB nicht ob dieser Baum als
Kibelpflanze zum Fruchten kommt, aber es ist eine schone Pflanze
mit dunkelgriinen Blattern. Die Samen der Friichte wiegen auB3erst
gleichmaRBig 0,189 und dienten frither Apothekern und Juwelieren

als Gewichte. Aus dem Kern der Samen wird Johannisbrotkernmehl
hergestellt. Carubin ist flinf mal so quellfahig wie Starke.

CERO1X Saatgut € 2,80 ~ 30 Korn
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‘Pa\l‘masa\/\
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250 g Dinkelmehl Typ 630

150 g kalte Butter

150 g geriebenen Parmesan

% TL Salz

Y% TL schwarzer Pfeffer

2 — 3 TL getrocknete Krduter (Krduter der
Provence, Thymian, Basilikum)

2 Eigelb

frische Krduter nach Wahl zum Dekorie-
ren

Alle Zutaten, bis auf die frischen Krduter,
mit der Hand oder einer Kiichenmaschine
mit Knethaken ziigig zu einem Teig verar-
beiten. Den TeigklofS in Frischhaltefolie fiir
mindestens eine Stunde im Kiihlschrank
kalt stellen.

Jetzt konnt Ihr Eure frischen Kréuter wa-
schen, die Bldtter von den Stielen zupfen
und auf Kiichenkrepp oder Geschirrtuch
trocknen. Heizt nun den Backofen auf 180
G ad‘Ober-/ Unterhitze vor und legt ein
-~ Backblech mit Backpapier aus.
Holt jetzt den Teig aus dem | T(uh!;chmnk
halbiert ihn und | grj.é Hd ﬁe wieder in
den Kuh %ﬁk_iuruck Auf einer gut -
bemehlten Arbeitsfldiche r?llt ihr den Teig
- ca. 1 cm dick aus, pIatz:erfr&:,‘gjgnugend
" Abstand die Kriuter und legt elﬁb-h-age
WBdtkpapfer darauf. _
* qlrd noch einmal vorsichtig mﬂ;,[d
| lholz dariiber gerollt, sodass die
P, b Icitter leicht in den Teig einsinken und
. alles nur noch einen halben Zentlmeter

hdICkJSt _ o i,, ,!”
-~ Entfer nt das Backpaplgr und stecht it L

;"' .
*; s der Rand eine schone
€ an mmm’t Die Kekse
' .’_H plett auskuhlen =-;'_



Chacruna im Vermehrungszelt

Sakrament von den Geistern des Amazonas

CHACRUNA

Psychotria viridis

P (200/30) AMORZ
Neben Yage (=Banisteriopsis caapii, auch einfach Ayahuasca
genannt) sind die ledrigen Blatter dieses tropischen, feuchte- und
warmeliebenden Strauches die wohl wichtigste Zutat zum beriihmt-
bertichtigten Amazonastrank ,, Ayahuasca’”. Wahrend weder Yage
noch Chacruna allein flr sich genommen eine nennenswerte Wirkung
entfalten, hat die Mischung eine gewaltige Wirkung auf die Psyche.

Es ist der , Trank der wahren Wirklichkeit”, durch den die Schamanen
und Medizinmanner befahigt werden in die Welt der Mythen zu reisen
um Kontakt mit Geistern aufzunehmen. Die Wahrscheinlichkeit,

durch reinen Zufall diese wirksame Kombination aus zwei flr sich
genommen harmlosen Pflanzen zu entdecken, ware angesichts der
Fille an Pflanzenarten am Amazonas eigentlich auBerst gering. Um so
erstaunlicher erklaren die Amazonas“Indianer" dieses Mysterium: Die
Pflanzenseelen selbst hatten sie gelehrt diesen psychoaktiven Trunk zu
brauen!

PSYO01 Pflanze € 20,80

pezed 16

Liefermonate: Mitte April-Oktober

Australische Canna

Diese essbare Variante bIUAt auch schon

AUSTRALISCHE CANNA

Canna edulis (Canna indica)

P (200/35) GOZ 600
[Essbare Canna, Australische Pfeilwurzl Gibt ein tropisches Ambiente
ahnlich wie die verwandte Bananenstaude. Die starkehaltigen
Rhizome kdnnen kiloschwer werden und sind in Stidamerika wegen
der einfachen Kultur bei den armeren Menschen als Nahrungsquelle
beliebt. Wie fiir alle Canna (auch als Blumenrohr bekannt)

ist ein nahrstoffreicher, feuchter und warmer Boden fur eine
zufriedenstellende Kultur n6tig. Im Frihjahr durch Teilung vermehren.
GroBe, bananenahnliche Blatter, schone, lachsrote Bliiten.

CANO1 Pflanze € 20,80 Liefermonate: Mitte April-Oktober

Chanca Piedra

Der starke pflanzliche ,, Steinbrecher "

CHANCA PIEDRA

Phyllanthus urinaria

P (60/30) MO® 00O
Eine tropische, sehr wirksame Heil-Pflanze aus der Familie der
Wolfsmilchgewachse. Der spanische Name ,,Chanca Piedra" bedeutet
soviel wie Steinbrecher, ein Hinweis auf die Nieren- und Gallenstein
zerstorende Wirkung. Die feinen Blatter sehen nicht nur so aus wie

die von Mimosen, sondern sie falten sich auch zusammen, allerdings
nicht bei Berlihrung, aber am Abend. Diese Art ist sehr vergleichbar
in der Wirkung mit Bhumy-Amalaki. Wie schon der Name ,,urinaria™
sagt, ist es ein Heilkraut welches auf die Harnwege wirkt, und zwar
Harnsdure vermindernd, gegen Harnwegsinfektionen und harntreibend.
Andere Wirkungen: cholesterinsenkend, leberstarkend, entgiftend,
gegen hohen Blutdruck, gegen Hepatitis, allgemein starkend.

PHY22 Pflanze € 4,80 Liefermonate: Mitte Mai-Oktober

69



Ischlicherweise an, es
. Heute kennt man Chili

Europa. Allerdings nah
handle sich um eine
auf der ganzen Welt. Si
wachsenden Beliebtheit.
Capsicum-Arten M n
reichen, kalkhaltigen, néihrst
vertragen erstaunlich

sgeglichenen, humus-
ichen Bode’rnige

Zu lhrer Information (..}m
wir bei vielen Sorten die Schdrfe
Miller (,The Great Chile Bo
1-3 = mild-scharf;
mittelscharf; .
.8-10 = sehr scharf.

Einige Menschen reagieren auf Chili

Vorsicht!) haben 3
en nach Mark 4

Bluthochdruck neigen.
Im tibrigen sind alle Capsioum-A
Augenfreude, weshalb man sie n
vermehrt in Blumengeschdiften fin



Fleischige Frichte, robuste Sorte

BAUMCHILI, ROT ~ia

’

Capsicum pubescens ,,Rojo"'

P (150/100) DMOWZ (-) jesesad YIO)
[Chile Manzano Rojol Aus dem Hochland von Mexiko (ca. 2500m),
wo es fast das ganze Jahr Uber sehr kihl ist. Dieser Paprika, der von
den Zapotec ,,Indianer™'n kultiviert wird, vertragt sogar geringen
Frost. Mag viel Feuchtigkeit, vertragt aber wie alle Paprika auch
Trockenheit. Der Stamm soll bis zu 20cm dick werden und die Pflanze
kann mehr als 15 Jahre alt werden. Die kleinen violetten Bliiten haben
Ahnlichkeit mit denen von Auberginen. Die roten, mittelscharfen
Frichte sind sehr fleischig, haben schwarze Samen und sehen aus wie
kleine Paprika. Die frischen jungen Blatter haben ein ungewdhnliches
Aroma: nach Rhabarberkompott! Uberwinterung kann sowohl warm
als auch kiihl erfolgen (bei 0° bis 10°C). Bei kalter Uberwinterung
trocken halten. Bliite und Fruchtansatz ist zweimal im Jahr um die
Zeit der Tag-und-Nacht-Gleiche. Fiir einen guten Fruchtansatz sollte
ein schattiger oder sehr feuchter Standort - zumindest in der Blltezeit
- gewahlt werden. Wir topfen oft im September/Oktober in frische
Erde um und weil sie mit erstaunlich wenig Licht auskommt, wachst
sie auch im Winterhalbjahr. Im Mérz ist dann schon wieder Erntezeit.
Scharfe: 7-8.

CAP04X Saatgut € 6,40
CAPO04 Pflanze € 8,00

~ 20 Korn
Liefermonate: Mitte April-Oktober

Baumchili, rot Baumchili, gelb

Die mildere Sorte rir Anidgnger

BAUMCHILI, GELB “ja

Capsicum pubescens ,,Amatrillo"'

P (150/100) DMOWZ (-) 5600
[Chile Manzano Amarillo] Die kanariengelben Friichte sind etwas
milder. Sonst gilt alles unter ,,Manzano Rojo“ gesagte. Scharfe: 5-6.
CAP03X Saatgut € 6,40 ~ 20 Korn
CAPO03 Pflanze € 8,00 Liefermonate: Mitte April-Oktober

Chili ,,Bolivian Wild"

Je kieiner desto schirfer?

CHILI ,,BOLIVIAN WILD" “la

Capsicum baccatum var. baccatum

P (>200/30) WGMTOZ (-) OO
Von unserem Chili-Experten Boris Reinsch bekamen wir die Sorte. Erst
fast achtlos am Rande eines unserer Gewdchshauser gepflanzt, rickte
diese auBergewdhnlich kleinfriichtige Sorte erst in den Fokus unserer
Aufmerksambkeit, als einige unserer Mitarbeiter bei einem Scharfetest
jaulend und lachend mit Tranen in den Augen meinten, das sei die
scharfste Sorte, die sie je probiert hatten. Die rot abreifenden Friichte
sind klein und rund, in der GroBRe etwa so wie ren und fallen bei Reife
leicht vom Strauch. Robuste, schattenvertragliche Art. Unsere Pflanzen
wurden innerhalb von zwei Jahren drei Meter hoch!

CAP24X Saatgut € 4,80 ~ 10 Korn

Martinique-Chili-Gelee

Hellrote Frichte sind dulBerst scharr

MARTINIQUE-CHILI *a

Capsicum species

P (60/30) MOWZ (-) RELEOO
Ausdauernde Sorte mit sehr scharfen, gedrungenen, orangeroten
Friichten. Gutes Aroma. Verlangt tropische Warme. Daher auch im
Sommer am besten als Zimmer- oder Gewachshauspflanze kultivieren.
CAP19X Saatgut € 4,80 ~ 20 Korn
CAP19 Pflanze € 6,40 Liefermonate: Mai-Oktober

Scharfe, aufrechte Schoten, wunderbare Zimmerpflanze

TABASCO “ia
Capsicum frutescens

P (60/30) MWZ (-) [EEOO
Eine der besten ausdauernden Sorten fir die Topfkultur! Kleine, 5cm
lange, aufrecht wachsende, orangerote Pfefferschoten, die im Herbst
reifen. Der Name ist etwas irrefiihrend, denn genau genommen ist es
die SoBe, die aus eben diesen Schoten hergestellt wird, welche den
Namen , Tabasco“ tragt. Vertrdgt viel Trockenheit. Vielleicht die im
Haus am leichtesten zu liberwinternde Sorte. Scharfe: 9.

CAP02X Saatgut € 4,80
CAPO2 Pflanze € 6,40

~ 20 Korn
Liefermonate: Mitte April-Oktober

Ungarische Kirschpeperoni

Flechten Sie doch mal Chili-Zopfe

UNGARISCHE KIRSCHPEPERONI ~[a
Capsicum annuum
A/P (40/30) MOWZ (-) toseted YOIO®)
Runde, dickfleischige Peperonen ernten Sie von dieser original
ungarischen Sorte, die gerne in die typischen Gewiirzzopfe geflochten
werden.

CAP18X Saatgut € 3,20 ~ 40 Korn
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Mini-Chili

Von Zwergen gezichitet von Menschen geliebt

MINI-CHILI (BONSAI-CHILI) <f> =3
Capsicum annuum v.minimum

P (30/10) GMOW?Z (-) OO
Von einem Freund, einem Chili-Experten bekamen wir diese,
urspriinglich aus Umbrien (Italien) stammende Sorte, die unglaublich
kompakt wachst, aber dabei eine groBe Anzahl aufrecht wachsender
ca. 5-10 mm kleiner, scharfer Friichte hervorbringt. Sehr dekorative
Sorte, auch gut fir die Fensterbank. Diese beliebte Chilipflanze tragt
das ganze Jahr hindurch scharfe Frichte. An einer Pflanze sieht man
oft Bluten, unreife und ganz reife Friichte auf einmal. Als Anféanger
kann man auch nicht ganz soviel verkehrt machen: Man fangt einfach
mit einer Chili pro Gericht an. Beim nachsten Mal probiert man 2,

CAP29X Saatgut € 4,80
CAP29 Pflanze € 6,40

3 Schoten, enthalten ~ 20 Samen
Liefermonate: Mitte April-Oktober

Eine der grofBten Sorten in unseren Tests

GLOCKENCHILI ~la

Capsicum baccatum

P (120/30) GOZ () OO
[Bischofsmiitze, Peri Peril Aus Ostafrika kommt diese kuriose Sorte.
Aber, wie Sie wissen, kommen eigentlich alle Chili-Arten urspriinglich
aus Mittel- und Stidamerika, und so ist es nicht verwunderlich,

dass diese auffallende Art auch z.B. in der thailandischen Kiiche
Verwendung findet. Die orangeroten Friichte sind unten eingestiilpt,

so dass die Glockenform entsteht. Ubrigens: diese Sorte kann man pur
essen, ohne sich den Mund zu verbrennen - sie hat viel Aroma, aber
nur eine ganz milde Schéarfe. Schnell wachsend und reichtragend. Die
Pflanzen brauchen bald einen gréBeren Topf. Bei uns im Gewéachshaus
erreichten die Mutterpflanzen schon nach wenigen Monaten (im selben
Jahr) eine Hohe 2,5 Metern.

CAP30X Saatgut € 4,80 ~ 20 Korn
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Fleischiger Strauch-Chili

CHILI ,HIDALGO" “ja

Capsicum frutescens

P (40/20) GMOW?Z (-) LELEOO
,, Frutescens” bedeutet , strauchig wachsend”. Kompakte, relativ
niedrig bleibende, buschig wachsende Chili mit behaarten Blattern
und ganz besonders fleischigen, fingerlangen, abgestumpften Friichten
mittlerer Schéarfe. Sehr reich tragend! Die zierlichen Bluten sind
zartlila.

CAP27X Saatgut € 4,80 ~ 20 Korn
Tausenaoe von milden leuchtenden Friichten

CHILI ,,CRIOLLA SELLA“ “la

Capsicum baccatum

P (80/40) GMOWZ (-) LELEOO

Dieser in Bolivien und Peru heimische Chili hat mich angenehm
Uberrascht: Er tragt nicht nur friher als alle anderen, die wir im
Testanbau hatten, sondern auch unglaublich viele, zwar kleine, aber
leuchtend gelborange Friichte, die sehr aromatisch sind. Diese Sorte
wartet mit doppeltem Nutzen auf - das reine Fruchtfleisch ist mild im
Geschmack wie Paprika; nur wenn Sie die Samen dazu nehmen, haben
Sie eine mittlere Scharfe.

CAP28X Saatgut € 3,20 ~ 30 Korn

Chili ,,Criolla Sella“

Der scharfste Chili der Welt

CHILI ,NAGA JOLOKIA“ *a

Capsicum chinense

P (50/30) MOWZ (-) toseted YOIO®)
[Bhut-Jolokial Scharfe: 10+ +. Diese Chili aus Indien und Bangladesh
bricht samtliche Scharferekorde, auf der Scoville-Skala bringt

sie 1 Million Scoville. (=200 mal so scharf wie Tabasco). Erst im
Jahr 2000 war die restliche Welt auf diese Hollenchili aufmerksam
geworden. Schauen wir uns die Ubersetzungen verschiedener
Bezeichungen dieser Chili an, sie sprechen fir sich: Ghost Pepper /
Bhut Jolokia = Geisterchili, Bih Jolokia = Giftchili oder Raja chilli =
Konig der Chilis.

In der Kultur sollte man beachten, dass die Naga Jolokia eine langere
Reifezeit (bis zu 130 Tage) braucht als die meisten anderen Chili-
Sorten. Auch die Keimung der Samen dauert ein paar Tage langer und
sie ist insgesamt deutlich warmebedirftiger. Hier in der tropischen
Warme unseres Gewachshauses werden die Friichte Ende September
reif. In Nordindien soll es Garten geben, in denen altere Pflanzen eine
Hdhe von bis zu 4 Metern erreichen. Im Nagaland in Indien werden
diese Chilies auch wegen ihres Aromas geschatzt. Im Umgang mit den
Friichten sollte man besondere Vorsicht walten lassen, vergessen wir
nicht, dass Chiliextrakte in einigen Zubereitungen, z.B. in Form eines
Sprays, auch als Waffe eingesetzt werden! Haushalts-Handschuhe
beim Entkernen und Zubereiten sind zu empfehlen. Unser Saatgut
stammt aus eigenem Anbau.
CAP44X Saatgut € 4,80
CAP44 Pflanze € 6,40

~ 20 Korn
Liefermonate: Mai-Oktober



Chili ,,Naga Jolokia"

Schones dunkles Laub und schone Frichte

3 CHILI ,,PERUVIAN PURPLE* “lg

Capsicum frutescens

P (50/30) GMOWZ (-) TFLEOO
(Scharfe: mittel) Eigentlich misste die Sorte heiBen ,,Peruvian
Black", denn die kurzen, aufrecht wachsenden Schoten sind fast
schwarz und werden erst ganz am Ende der Reifezeit rot. Auch die
Blatter und Stangel sind mehr oder weniger schwarzgriin - je nach
Standort. Im Winter und bei weniger Sonnenlicht farben sich die
Blatter wieder mehr grin.
CAP20X Saatgut € 4,80
CAP20 Pflanze € 6,40

~ 20 Korn
Liefermonate: Mitte April-Oktober

KirschgrolBe Chilis aus Kalabrien

PEPERONCINO
,DIAVOLICCHIO CALABRESE“ ~ia

Capsicum annuum

A (50/20) GMOWZ (-) gogese
Peperoncini sind kleine, scharfe Chilis aus Italien, die dort oft und
gerne eingelegt werden. Trotz des gefahrlichen Namens (="teuflischer
Calabreser™) sind Peperoncini, so auch dieser, nur maBig scharf. Es
kommt mehr auf das Aroma an. Diavolicchio Calabrese kann man
sehr gut als Topfpflanze ziehen. Die fleischigen, runden, aufrecht
wachsenden Friichte sind angenehm klein, sie werden nicht gréBer als
eine dicke Kirsche und lassen sich ab August bis in den Winter hinein
ernten.

CAPO7X Saatgut € 3,20 ~ 20 Korn

Chili ,,Peruvian Purple“

Gjyﬂ/l/bﬁ%ﬂ a {a GKM/M’wE

Schon bei der Aussprache hapert es bei uns allen, aber kennen tun es die
Meisten. Die Idee diese scharfe Chili-Wiirz-Sauce selbst zu machen war
schon lange da, doch gut Ding will Weile haben. Erst wurde Karinas zu
Hause in eine Chili-Tasting-Testzone verwandelt, in der sie, Freunde und
Familie sich durch die verschiedenen Riihlemanns Chilis probierten.

Oft gab es rote Gesichter, laufende Nasen und weitere, typische Chili-
war-zu-scharf Nebenwirkungen. SchliefSlich haben es der Ecuador Purple
(tatsdchlich war hier die Farbe ausschlaggebend, lila ist cool), der Chili
Anaheim (brachte eine scharf-siifSe Note mit ins Spiel) und der Cayenne
(besitzt das beste Aroma) ins Rezept geschafft.

Die Zubereitung ist relativ simpel:

300 g Chilis werden komplett klein geschnitten (inklusive Innenleben)
ebenso wie ein bis zwei Knoblauchzehen. Mit einer Wassersalzmischung
(500ml Wasser + 15 g Salz) zusammen, wandert alles in ein Biigelglas und
wird gut geschiittelt.

Karina hat ihren Sriracha-Ansatz mit nach Hause genommen und brav
zwei Wochen gewartet. Es ist wichtig zwischendurch den Deckel kurz zu
oOffnen (Achtung! Riecht sehr streng — das kommt vom Fermentieren),
damit das gebildete Gas entweichen kann.

Nach den zwei Wochen wird Fliissigkeit von Chili und Knoblauch abgegos-
sen (Lake auffangen) und mit drei Essloffeln Salzlake ordentlich piiriert.
Das Ganze noch einmal durch ein Sieb geben und fertig ist eine leckere,
relativ milde Sriracha.

In Thailand wird die Lake tibrigens oft zum Wiirzen verschiedener Speisen
mit auf den Tisch gestellt, ein Versuch ist es sicher wert.

Wer es noch milder mag, kann einen Teil der Chilis durch Paprika ersetzen
oder Zucker dazu fiigen (in dem Fall auch etwas Essig, sonst startet die
Fermentation neu). Viele Variationen sind moglich.

Guten Appetit!



Dickfleischige Sorte aus Sdoditalien

PEPERONCINO
.CILIEGIA PICCANTE" 3

Capsicum annuum

A (50/20) GMOWZ (-) TRLEOO
[heisst auch: Bacio di Satana = Satans Kiss] Sehr fleischige und
glattschalige, leuchtend rote, kreiselférmige Friichte. Gut geeignet flir
Chili-Ol. Aber auch zum Trocknen oder frisch Verwenden. Typische
Sorte fir die stditalienische Kiiche. Mittelscharf.

~ 20 Korn

CAP17X Saatgut € 3,20

Chili ,,Ciliegia Piccante™

Sehr aromatisch und sehr scharr

CHILI ,,SCOTCH BONNETT* ~la

”

Capsicum chinense

P (70/30) GMOWZ (-) RO
Eine der weltweit scharfsten Sorten mit trapezférmigen Friichten

an niedrigen, kompakten Pflanzen. Wird hauptsachlich genutzt

zum Wirzen von SoBen. Fiir mich hat diese Sorte ein ungewdhnlich
starkes Aroma. Von allen Capsicum chinense Sorten, die generell
warmebediirftig sind, die robusteste. Einige Kunden glaubten, es

sei Kitchen Pepper, den wir verkaufen, doch nach Riicksprache

mit unserem Chiliexperten ist es ziemlich sicher, dass wir hier eine
der vielen historischen, mdglicherweise nicht klassifizierten Arten
anbieten. Auf jeden Fall hat sie jenes wundervoll fruchtig, himbeerige
Aroma, das diese Sorte so beliebt macht.

CAP23X Saatgut € 4,80 ~ 30 Korn

Thai-Chili
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Chili ,, Ecuador Purple"

Kleinfrichtige, beliebte Sorte

CHILI ,SERRANO* <f> =la

Capsicum annuum

A (50/30) MOWZ (-) RLELEOO
Die sehr kleinen Friichte werden in frischem Zustand griin oder rot
gebraucht. Dickfleischig, besonders klare Scharfe. In Salsas, eingelegt
oder gegrillt flir SoBen. Ca. 2 cm lang, 1 cm breit. Scharfe: 7.
CAP16X Saatgut € 1,60 ~ 20 Korn

Wundervolles Farbspiel der reifenden Frichte

3 CHILI ,ECUADOR PURPLE* “la

Capsicum species

P (50/30) GMOW?Z (-) LFEOO
(Scharfe: mittel bis sehr scharf) Eine essbare Pflanze, die ein
prachtiges Farbenspiel liefert: Erst leuchtend lila, dann gelb, orange
und schlieBlich rot abreifend. Ein besonderes Farberlebnis entsteht,
wenn mehrere Schoten in verschiedenen Stadien an einer Pflanze
reifen. Auch die Blatter haben diese lila Farbung.

CAP25X Saatgut € 4,80
CAP25 Pflanze € 7,20

~ 30 Korn
Liefermonate: Mitte April-Oktober

Sibirischer Hauspaprika



Wdchst nicht nur in Sibirien auf dem Fensterbrett

SIBIRISCHER HAUSPAPRIKA “a

Capsicum annuum v.
A/P (50/35) MOWZ (-) FLEOO
Schon, dass es im fernen Sibirien eine Saatgutindustrie nicht gibt. Die
Menschen dort haben deshalb gelernt, ihre GemUsesorten und Blumen
selbst zu zlichten und zu vermehren, wie diesen scharfen Hauspaprika,
der in fast jedem Haushalt in Sibirien auf der Fensterbank steht. Das
Saatgut wird von Generation zu Generation weitergegeben. Ausgepragt
ist daher wohl die Fahigkeit, unter schlechten Lichtverhdltnissen im
Winter zu gedeihen (Zentralsibirien liegt auf dem gleichen Breitengrad
wie Deutschland). Der Fruchtansatz ist frith und tppig. Die rot
reifenden Friichte sind langlich, wachsen aufrecht wie Zierpaprika,
dabei wird die ganze Pflanze aber wesentlich groBer und die Ernte ist
ergiebiger. Ofters fliissig nachdiingen. Nur als Anhaltspunkt: probieren
Sie ca. 1/2 Schote pro Person am Essen. Scharfe: 7.

CAPO1X Saatgut € 3,20
CAPO1 Pflanze € 4,80

~ 20 Korn
Liefermonate: Mitte April-Oktober

Chili , Etna“

Winzige héllenscharfe Schoten

THAI-CHILI “lia

Capsicum species

A (60/30) MOWZ (-) OO
Einer der scharfsten Chilis wird viel in asiatischen Landern aber auch
Mexiko, der Heimat aller Chilis verwendet. Scharfe: 7-8.

CAP09X Saatgut € 3,20 ~ 20 Korn
Schone und reich tragende Sorte

CHILI ,ETNA“ “ja

Capsicum frutescens

P (40/20) GMOWZ (-) OO

Eine schon kompakte Sorte mit langen, spitz zulaufenden, aufrecht
wachsenden Friichten Gber schmalen, dicht wachsenden Blattern. Sehr
dekorativ und reich tragend! Als ausdauernde Sorte kann man die
Pflanzen nach der Uberwinterung sehr tief, ca. auf 10cm iiber dem
Boden zurilickschneiden. Mittelscharf.

CAP26X Saatgut € 3,20 ~ 20 Korn
International verwendete Sorte

CHILI ,CAYENNE*“ “ja

Capsicum annuum

A (50/30) MOWZ (-) T LEOO

[Peperonil Scharfe rote Schoten sind Standardgewlirz in italienischer,
mexikanischer und indonesischer Kiiche. Scharfe: 8.

CAPO5X Saatgut € 1,60 ~ 80 Korn

Chili ,,Habanero“

Diese Sorte gilt als eine der scharfsten

CHILI ,HABANERO" ~la

Capsicum annuum

A (50/30) MOWZ (-)

Die kleinen Schoten gelten unter Dutzenden von scharfen
Paprikasorten als eine der scharfsten tiberhaupt! Mischung
verschiedener Fruchfarben. Vorsicht beim Hantieren! Scharfe: 10!
CAPO06X Saatgut € 3,20 ~ 10 Korn

L300

Scharfe Sorte mit schokobraunen Frichiten

HABANERO ,,CHOCOLATE“ “la

Capsicum annuum
A (50/30) MOWZ (-) TFGOO

Im Wuchs wie die orangefarbene Habanero. Friichte sind in der Reife
schokoladenbraun.

CAP31X Saatgut € 3,20 ~ 10 Korn

Habanero ,,Chocolate"
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Der Duft von Chrysanthemen... ist unverkennbar. Und es sind nicht
die BllUten sondern die Blatter und Stiele, die duften. Jeder der
selbst einmal einen BlumenstrauB mit Chrysanthemen arrangiert
hat, kennt ihn. Dass diese tberall beliebte Blume auch Schwestern
und Brider unter den essbaren Krautern und Heilpflanzen hat, ist
weniger bekannt.

Der beliebteste chinesische Krautertee

CHINESISCHE
TEE-CHRYSANTHEME (JU HUA) .

Chrysanthemum morifolium (Dendranthema morifolium) ”
HP (80/30) DMOJVT® TLFOQ
[Chrysanthemum multiflorum, Bai Ju Hual Eine wunderschdone
Chrysantheme mit reinweiBen groBen Bliiten und gelber Mitte. Die
Chrysanthemenbliite symbolisiert in China Langlebigkeit und ein Leben
in stiller Zuriickgezogenheit. Erst im Herbst, wenn die Tage kirzer
werden, setzen die Chrysanthemen Bliten an. Der Chinese wiirde
sagen, wenn das Yang dem Yin weicht und der Winter kommt.

Chrysanthementee ist im Stiden Chinas eines der beliebtesten
Hausgetréanke im Sommer. Daneben wird es auch als Heiltee
verabreicht, der gegen Angina, Altersdiabetes, Fieber, Kopfschmerz
und Bluthochdruck helfen soll. Wirkt auf die Lungen- und
Lebermeridiane beruhigend. Aufglsse der Blutenkdpfe werden als
Augenkompresse noch warm auf entziindete und Ubermidete Augen
gelegt. In China trinkt man den Tee aus den Blitenkopfen auch wenn
man nicht krank ist, einfach weil es das Altern verzégert und weil

er einfach lecker und aromatisch schmeckt. Er ist beliebt bei den
Taoisten. ,,Ju Hua ldsst das Qi und das Blut leichter flieBen, macht
den Korper durchlassiger und verhindert die Alterung." Es wird jedoch
immer betont, der Tee misse lber lange Zeit getrunken werden, damit
er dementsprechend wirkt.

Erntereif sind die Bliten, wenn sie gerade aufgehen, das ist hier in
Deutschland bei dieser spat bliihenden Art November bis Dezember.
Die ganzen Blutenkopfe sollten schon warm und trocken aufgestellt
werden, damit sie nicht zu lange Zeit brauchen um ganz trocken zu
werden. Man kann auch die ganze Pflanze biindeln und aufhangen.

Verwendet werden zwei Formen: die weil3blihenden (Bai Ju Hua) und
die gelbblihenden (Huang Ju Hua). Beide sind in China auf Wirkstoffe
ausgelesene Sorten und werden nur vegetativ (das heit durch
Stecklinge oder Teilung) vermehrt. Wir bieten hier die weiBbliihende
Sorte an. Die weiBen Bliiten (Bai Ju Hua) enthalten mehr Flavonoide.
Traditionell gelten die weiBen Bliiten als wirksamer um die Leber zu
beruhigen und besser geeignet zur Behandlung muder Augen, wahrend
die gelb blihenden Sorten mehr geeignet sind um , heiBe" Gifte
auszuleiten.

Die chinesische Tee-Chrysantheme wird nur vegetativ vermehrt.
Unsere Mutterpflanzen kommen aus China, aus der Provinz Guangxi,
hier ist der Anbau von Chrysanthemen-Bliten sehr verbreitet. Die
chinesische Tee-Chrysantheme ist, wie andere Gartenchrysanthemen
auch, sehr leicht im Garten zu halten. Der Duft der Chrysanthemen ist
fast legendar und unverwechselbar. Es duften mehr die Blatter als die
Bliten.

CHR16 Pflanze € 6,40
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Liefermonate: Ende Mérz-Oktober
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Bliht friher als die einfache Form

CHINESISCHE TEE-CHRYSANTHEME,
GEFULLT BLUHEND (JU HUA) 1= #%

Chrysanthemum morifolium (Dendranthema morifolium)

HP (80/30) DMOJVT® OO
Auch diese Tee-Chrysantheme wird in China speziell fir den Anbau
und die Ernte heilkraftiger Bliten kultiviert. Ein Vorteil hier in
Deutschland ist sicher, dass die Pflanzen schon im Oktober blihen und
damit sicherer zu ernten sind im Vergleich zu der einfach blihenden
Art, die sich meist erst viel spater im Jahr zur Blite entschlieBt. Es
sind eben typische Kurztagpflanzen und die blihen - wie der Name
sagt - erst wenn die Tage deutlich kiirzer geworden sind.

CHR18 Pflanze € 6,40 Liefermonate: Ende Méarz-Oktober

Zartherbe Blétter fir Chop-Suey

SPEISE-CHRYSANTHEME £%

Chrysanthemum coronarium

A/P (40/15) MOWZN @ (F!) kOO
[Garland-Chrysantheme, Chop-Suey, Shungiku, Salatchrysanthemel
Essbare Beigabe zu Chop-Suey sind die sukkulenten Blatter

und die Knospen. Roh in Salaten. Pikanter, herber Geschmack.
Schmalblattrige Sorte.

CHRO04X Saatgut € 1,60 ~ 300 Korn

Die ertragreiche grolBbldttrige Art

SPEISE-CHRYSANTHEME,
GROSSBLATTRIG #%

Chrysanthemum coronarium

HP (20/20) MWZH @ (F!)

Eine breitblattrige, fleischige und sehr ertragreiche
Salatchrysantheme. Passt an viele ferndstliche Gemisegerichte. Geben
Sie Thren asiatischen Kochinspirationen den exotischen Kick!
CHR14X Saatgut € 2,40 ~ 200 Korn

(o2 I

Wildpflanze fiir die authentische chinesische Kiche

NANKING-CHRYSANTHEME £%
Chrysanthemum nangkingense

HP (50/30) BDGMOTW® OOO
[Ju-hua-naol Chrysanthemen spielen in vielen Formen eine Rolle in
China und Japan. Nicht etwa der Duft der Bliiten sondern besonders
der frische Duft der Blatter ist es, was an dieser Pflanzengattung
traditionell geschatzt wird. Diese Art ist eine ausdauernde
Staudenchrysantheme; die Blatter und BlUtenknospen sind essbar und
werden wegen ihres guten Geschmacks in der original chinesischen
Kiiche gerne fiir Chop-Suey genommen. Die jungen aromatischen
Blatter machen sich aber auch gut an Salaten. In China als Medizin
mit reinigender Wirkung auf die Leber. Soll die Schonheit der Frauen
verstarken.

CHR13 Pflanze € 4,80 Liefermonate: Ende Méarz-Oktober



Neben viel Karotin, Vitamin C, Phytosterolen und Kalzium enthalt die
gesamte Pflanze Ketosteron, ein anaboles, muskelaufbauendes Steroid.
Deshalb ist es wohl auch inzwischen bei Bodybuildern so beliebt.

Andere Wirkungen, die man Cissus nachsagt: nervenberuhigend, gegen
Nasenbluten, aphrodisierend, senkt den Pegel des Stresshormons
Cortisol. Wirkt gegen Asthma, Herzrhythmusstérungen, bei
Hautkrankheiten, gegen Menstruations- und gastrointestinale
Beschwerden. Heilt auch Sehnen, Bander und Bindegewebe. Schiitzt
vor freien Radikalen. Wird als Fatburner und bei Ubergewicht
angewendet. Wirkt antibakteriell, antifungal, vorbeugend bei
Osteoporose.

Cissus ist beheimatet in Indien und Sri Lanka. Als Zimmerpflanze lasst
sich Cissus gut halten, wichtig ist viel Licht und wenig GieBen.
CIS14 Pflanze € 6,40 Liefermonate: Mitte April-Oktober

Mittelalterliches Hexen-Heilkraut

CHRISTOPHSKRAUT

Actaea spicata Hinweis: giftig
Cissus, sparrige Kiibelpflanze HP (60/30) ABMOX (F S!) LELED
[Hexenkrautl Wurde nach dem Schutzpatron gegen die Pest,

dem heiligen Christophorus getauft, denn gegen diese soll dieses
HahnenfuBgewachs wirksam sein. Es zéhlt zu den wichtigsten Pflanzen

Ayurvedische Knochenmedizin

CISS US der Hexenmedizin und wurde frilher wegen der giftigen Beeren zur
Cissus quadrangularis Gattung Aconitum (z.B. Blauer Eisenhut) gezahlt. In Norwegen

P (>120/30) AMOSZ 10207} heiBt die Pflanze Trollbeere. Es wachst gerne auf nahrstoffreichen,
Layurved.: Asthisamharaka; Hadjod] Erst kommt man gar nicht kalkreichen Boden in Laubwéldern. Sehr langlebig. Einstmals wurden
darauf - aber wenn man genau hinsieht und nach den Blattern sucht, das unangenehm riechende Kraut und die Beeren auch als Brech- und
dann erkennt man schnell die Verwandtschaft zu den Weinreben Abfiihrmittel und gegen Rheuma angewendet.

(Vitis vinifera). Alles andere, auBer dass die Pflanzen auch ein ACTO01X Saatgut € 3,20 ~ 100 Korn

bisschen rankt, ist aber anders. Es ist eine sehr sukkulente Pflanze
und ich weill immer nicht, ob ich sie nach oben ranken lassen soll
oder sie einfach hangend der Schwerkraft Gberlassen soll (beides ist
moglich). Letzteres wiirde dem Cissus durchaus entgegenkommen,
denn die typischen vierkantigen, gefliigelten Stangel sind voller Saft
und entsprechend schwer, kdnnen sich von allein gar nicht aufrecht
halten. Aber das ist ja oft so, dass eine Pflanze genau das, was sie am
wenigsten kann, als das anzeigt, was sie als Heilpflanze im Menschen
starkt und fordert, oder? Beim Thymian z.B. ist es denkbar, dass

er wegen seiner eigentlichen Pilzanfalligkeit Gberhaupt erst seine
pilzabtdtenden dtherischen Ole (hauptsachlich Thymol) gebildet hat um
sich selbst zu schiitzen.

Chuan Xiong, frische Wurzel

Zahlt zu den 50 wichtigsten Heilpflanzen der TCM

CHUAN XIONG

Ligusticum wallichii (Ligusticum striatum)

HP (100/30) ABMT @ LLRLEO
Eine Heilstaude, die im Aussehen erinnert an den heimischen
Engelwurz, bleibt jedoch kleiner. In der TCM (Traditionelle
Chinesische Medizin) wird besonders die getrocknete Wurzel geschatzt
als Heilmittel. Es heit, dass Zubereitungen der Wurzel auf das Blut
und das Leber- und Gallenssystem wirken und den Qi-Fluss starken.

In der Kultur ist Chuan Xiong recht anspruchslos und kann auch im
Halbschatten gedeihen. Die weiRen Doldenbliiten erscheinen erst ab
dem zweiten Standjahr.

Beim Cissus vermute ich Entsprechendes. Denn diese so haltlose LIGO09 Pflanze € 7,20 Liefermonate: Ende Mé&rz-Oktober
Pflanze ist offenbar geeignet um der menschlichen Gestalt Halt
zu geben: Es wird im Ayurveda in erster Linie geschatzt als
knochenaufbauende Medizin!

Cissus, Blatter

Ein winterhartes Adaptogen aus Amerika

WILDES CHININ £%

Diese wichtige Heilpflanze wird in allen historischen Schriften des i " 1
Parthenium integrifolium

Ayurveda genannt. Der ayurvedische Name Asthisamharaka heit

soviel wie ,,das, was Knochenbruch verhindert*. P (60__/30) DAL ) . ; | TGO
Korbblitler aus der Heimat der Echinacea mit ahnlicher

Cissus wird daher in der Volksmedizin in ganz Indien verwendet immunsteigernder Wirkung. AuBerdem nieren- und blasenwirksam.

um Knochenbriiche zu heilen. Und zwar innerlich und auBerlich. Stratifizierung bei 5°C etwa 30 Tage vor der Aussaat. Nichts

Die zerdriickten Stangel werden als Umschlag bei Knochenbriichen fiir Anfénger. Winterhart. Hiibsche weiBe blumenkohl&hnliche

aufgelegt oder es wird in Ghee, also Butterschmalz, gedlinstet auch Blutensténde, Blitezeit Juli-Oktober.

innerlich verwendet. PARO1X Saatgut € 4,80 ~ 100 Korn
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Die Gotter hatten sich auf dem Olymp versammelt, um zu
bestimmen, welche Pflanzen bestimmte Heilaufgaben tbernehmen
sollten. Sie einigten sich nach kurzer Zeit: Der Cistrose wurde die
ehrenvolle Aufgabe zugeteilt, den in der Schlacht verwundeten
Kampfern bei der Heilung ihrer Wunden zu helfen.

Doch die Gottinnen fanden das ungerecht. Die Cistrose sollte nicht
nur fir die Manner, sondern auch fiir die Frauen etwas tun. So
bekam Cystus (ein anderes Wort fiir Cistrose) den Auftrag, die
Schonheit der Frauen zu erhalten und sie vor den Gefahren bei
der Geburt ihrer Kinder zu beschiitzen. Die Cistrose versprach den
Gottern und Gottinnen all diese Aufgaben zu erfillen, sowie sie
gerufen wiirde. - Dieses Versprechen hat sie bis heute gehalten! In
der Rauchertherapie entfaltet das Harz der Pflanze eine sinnliche
Wirkung. Medizinische Studien z.B. des Zentrums fir Molekular-
Virologie der Uni Minster belegen, dass der Cystus wirksame
Grippeextrakte enthalt. Die Untersuchungen, ob die Pflanze als
Grippemittel dienen kann sind aber noch nicht abgeschlossen.

Strauch aus der griechischen Macchia

CISTROSE (ZISTROSE) #%

Cistus ladanifer

HP (150/70) DJMORV (-) OOO
Halbstrauch der Macchia aus der Familie der Malvengewachse.

Zarte cremeweiB3e Bliten im Sommer. Die dicken glanzenden

Blatter vertragen viel Hitze und Sonne und bilden dann eine harzige,
parfimiert duftende Schicht. Die besondere Eignung der Blatter als
Fixativ (Bindemittel fiir Difte) stellte sie kiirzlich unter Beweis: Die
Blatter dufteten wundervoll nach Rosen, nur weil eine Mutterpflanze
der Duftgeranie ,, Attar of Roses" daneben stand! Bei Temperaturen
unter -15°C sollte Winterschutz gegeben werden.

CIS01X Saatgut € 6,40 ~ 200 Korn

Cistrose
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Ein Antioxidans, besser als Tee und Rotwein

CYSTUS® £#%

Cistus incanus ssp.tauricus

HP (90/30) ABJMORTVZ (-) RFOOO
Wie schén, dass man nicht erst zum Alkoholiker werden muss, um die
positiven Wirkungen auf das Herz- und Kreislaufsystem, fir die sonst
Rotwein bekannt ist, zu erreichen! Bis vor kurzem galten namlich noch
griiner Tee und Rotwein als die polyphenolreichsten Mittel Gberhaupt.
Jetzt wurde herausgefunden, dass Cystus dreimal mehr Polyphenole
enthalt! Das erklart, warum dieser kleine Strauch aus der Macchia der
griechischen Halbinsel Chalkidiki von der wissenschaftlichen Institution
Herba Historica als ,, Pflanze des Jahres 1999 gekiirt wurde. In
Griechenland ist die Heilwirkung seit Jahrhunderten bekannt.

Doch was sind Polyphenole? Friiher wurden diese vitaminahnlichen
Stoffe auch Vitamin P genannt. Beriihmt geworden sind sie durch
ihre starke antioxidative Wirkung; diese ist wesentlich ausgepragter
als bei allen anderen heute bekannten Antioxidantien wie z.B.
Vitamin C, E, und Carotin. Das macht sie auch verantwortlich

fir eine Vielzahl positiver Wirkungen, sowohl innerlich wie
auBerlich. Anwendungsformen: als Tee, Sud, Gurgelmittel, Bader,
Waschungen, Hautpflegeprodukte. Anwendungen duBerlich: Candida,
Infektionen, Mykosen, Viruserkrankungen, Akne, Neurodermitis,
Mandelentziindungen, Schleimhautreizungen, Karies- und
Parodontoseprophylaxe, Gingivitis. Innerlich: Epithelschutz im
Darmbereich, Darmkrebs, Krebs, Darmsanierung, Anti-Aging.
Allgemeine Wirkungen: Zellstoffwechselschutz, Herz- und
Kreislaufstabilisierung, Erhohung der Knochendichte, bringt die
Darmflora ins Gleichgewicht, starkt Abwehrkrafte, schwemmt
Schwermetalle aus, gegen Hautalterung. Keine Nebenwirkung bekannt!

Cystus kann als wohlschmeckender Tee (getrocknet ca. 10 Gramm
pro Liter, 5 Minuten ziehen lassen) oder als Sud (gleiche Menge ca.
10 Minuten kochen) getrunken werden. Die schénen rosa Bluten
kénnen genauso wie die ledrigen Blatter verwendet werden. Vertragt
mindestens -10°C Frost. Uberwinterung am besten an einem hellen
kiihlen Ort im Haus oder Wintergarten. Robust und leicht zu ziehen.
Mit etwas Winterschutz sogar in Deutschland winterhart.

Die Cystus-Pflanze hat tbrigens Dr. Pandalis wieder mehr bekannt

gemacht. Sie finden mehr Hinweise Gber Cystus-Produkte unter www.

pandalis.com. In der Uniklinik Minster wurde die Wirksamkeit gegen

Vogelgrippe nachgewiesen.

CIS09X Saatgut € 4,80

CIS09 Pflanze™ € 8,80 (ab 6 Stiick € 7,90)
Liefermonate: Ende Mérz-Oktober

~ 20 Korn



Schone gelbe Margeritenbliten

COREOPSIS
Coreopsis tinctoria

A (80/30) DFO (F)
Aus den Blaten lasst sich ein gelboranger Farbstoff gewinnen. Schone
Gartenpflanze.

COR21X Saatgut € 2,40

~ 1000 Korn

Corepsis

Das /st der Zimt der Kanaren

3. CONGONA i ¥
Peperomia inaequalifolia
P (60/20) DOWZ
[Peperomia congona, Canelo; Quechua: Khunkhunal Eine Pflanze,
verwandt mit dem echten schwarzen Pfeffer, das merkt man auch
an dem scharfen Geschmack der kleinen, fleischigen Blattchen. Das
besondere aber ist die wiirzige Zimtnote, die das Kraut als Wiirzkraut
erst attraktiv macht. Auf den Kanarischen Inseln ist die Pflanze als
Topfkraut verbreitet und auf Terrassen und Balkonen zu sehen. Wo
immer ein Zimtaroma bendtigt wird, wiirzt es dort Fleischgerichte und
Risotto, aber auch typische StBspeisen wie Reis mit Milch.

Diese urspriinglich aus Stidamerika stammende Peperomie ist sonst
auf der Welt wenig bekannt, auBer in den Herkunftslandern Peru,
Chile und Ecuador und eben - den Kanaren. Gelegentlich wird es auf
den Méarkten von Gran Canaria angeboten. Es heiBt dort einfach
nur ,Canelo“, was Ubersetzt einfach ,, Zimt"“ bedeutet, aber echter
Zimt ist ein tropischer Baum. Congona, so heiB3t es in Siidamerika,
wachst wild in den feuchten Bergregenwaldern Ecuadors und wird
dort zum Aromatisieren von Drinks verwendet, aber auch als Heiltee
bei Ohrenschmerzen, Milzerkrankungen und zur Nervenberuhigung
genutzt.

Die sukkulenten Blatter sind etwa 2 cm gross und ganz glatt. Die
Bliten sind unscheinbare hellgriine diinne Kerzen. Kann gut auf der
Fensterbank im Winter stehen, vertragt auch Temperaturen bis zum
Nullpunkt, aber keinen Frost. Im Frihjahr und Sommer wachst es
besser im Halbschatten, in der dunkleren Jahreshélfte wiirde ich
unter deutschen Lichtverhaltnissen eher die Stidseite empfehlen. Mag
einen feuchten, durchldssigen Boden. Damit sich die Pflanzen besser
verzweigen, sollte man sie gelegentlich an den Triebenden einkirzen.
PEPO2 Pflanze € 10,40 Liefermonate: Mitte April-Oktober

Congona

pezed 16}

olone Prowille Gissige

L Cecktail Vi “’""'”741 "

]

Die Zubereitung basiert auf einem Wacholderbeeren-Sirup, der ganz fabelhaft
nach eigenem Geschmack mit allem verfeinert werden kann, was der Kréuter-
garten hergibt.

Das Grundrezept ist immer dasselbe, die Krduter konnen dabei variieren.

Zedalen ﬁa c/m S/liu,//)

etwa 3,5 bis 4 Essldffel Wacholderbeeren

230 g Rohrzucker

Abrieb einer Orange

Saft und Abrieb einer Zitrone

250 ml Wasser

2 EL getrocknete Krduter oder eine kleine Handvoll frische Krduter nach Gusto

.&L/J@WZLL/%{;—

1. Zitrone und Orange heifs waschen und die Schale abreiben. Die Zitrone
auspressen.

2. Frische Krduter grob hacken

3. Die Wacholderbeeren im Marser zerquetschen und mit Wasser, Zucker,
Krdutern, Zitronensaft, Zitronen- und Orangenabrieb aufkochen und fiir fiinf
bis acht Minuten kécheln lassen.

4. Den Sirup iiber Nacht durchziehen lassen, abseihen und in eine saubere
Flasche abfiillen.

Der Sirup sollte am besten im Kiihlschrank aufbewahrt werden. Er schmeckt
wunderbar mit Tonic, Ginger-Ale oder Bitter Lemon. Auch diverse Cocktails las-
sen sich mit dem Sirup zubereiten. Mein personlicher Favorit ist der Himbeer-
Thymian — Crush. Hierfiir werden Thymianblittchen mit Himbeeren zerstofSen,
zusammen mit etwas Sirup, einem Spritzer Limette und Tonic Wasser gemischt
und dann in ein mit Eis gefiilltes Glas gegossen. Besonders dekorativ ist es, wenn
Krdauter in den Eiswiirfeln eingefroren werden.

von ul"/ft‘iz{lm %/fdll,éb
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Citrus

Schon im 14. Jahrhundert ging die Liebe der Fiirsten und Kénige
soweit, dass sie fiir die Citrusgewdchse die ersten Gewachshauser
in Europa bauen lieBen, die Orangerien. Citrus hat herrlich
duftende Bliten und wohlriechende Friichte.

Idealerweise halt man Citrus-Gewachse als Kibel- oder
Zimmerpflanze. Wollen sie doch eine Zitrone haben, die auch im
Winter drauBen im Garten Uberlebt, nehmen Sie die dreiblattrige
Zitrone (wir haben sie das ganze Jahr tber drauBen dicht am Haus
gepflanzt stehen).

Im Gbrigen gilt es, die Pflanzen nach Mdglichkeit im Winter in
einem kiihlen (5-10°C) Raum zu halten und den Rest der Zeit
schon warm und und immer maBig feucht zu halten.

Wirklich robuste Sorte mit riesigen Frichten

PONDEROSA-ZITRONE - =

W
Citrus x limon ,,Ponderosa"!
P (300) BDMOTWZ OO
American Wonder Lemon". Uber lange Jahre galt die in der
Kolonialzeit in Mexiko verbreitete Pflanze als dort einheimisch - und
es ware das einzige Zitrusgewachs aus Amerika gewesen! Wie sich
jedoch herausstellte, ist diese Zitrone urspriinglich aus Italien nach
Mexiko eingefiihrt worden, wo sie dank ihrer unverwistlichen Natur
weite Verbreitung fand. Nach den groBen duftenden Bliten folgen
pampelmusengroBe Friichte mit reinem Zitronengeschmack. Oft finden
sich an ganz jungen Pflanzen schon Friichte, doch ich rate Ihnen,
sie abzuschneiden und mit den Friichten zu warten, bis die Pflanze
mindestens 60cm hoch ist - denn die Pflanze hat sonst kaum Energie
fir die Blattbildung. Aus den Blattern unter anderem dieser Sorte
wird das Petitgraindl (Parfiimol) gewonnen. Neigt wenig zum im
Winter Giblichen Blattfall. Diese leicht zu ziehende Sorte braucht keine
Veredelungsunterlage und lasst sich gut durch Stecklinge vermehren.
CITo1 Pflanze € 7,20 Liefermonate: Mitte April-Oktober

Puite

er hmen fur

250 mgume he gute Prise eersalz und kochen diese.

1 4
Den Abrieb von 3 Zitronen vermischen wir mit dem Saft 1 Zitrone, 2
' Knobizehen und nem Sehuss Olivendl. Fiir die Cremigkeit heben wir
uns 1 Kelle Pastawasser-auf. ¥

Wenn die Pasta aldente sind, werden sie abgegossen und mit

em Ponderosa Zauber angemacht. Schwarzen Pfeffer aus der
Miihle -'wer mag reibt sich noch fett Parmesan driiber und garniert
die Linguine mit Basifikum.

Die einzige winterharte Zitrone

DREIBLATTRIGE ZITRONE =

Poncirus trifoliata
HP (200/200) DMOW
[Japanische Bitterorangel Die vielen Dornen machen diesen
Strauch zu einem sehr bizarren Anblick. Die kdstlich duftenden
Bllten erscheinen vor dem Laubaustrieb im Frihjahr. Im kalten
Wintergarten kann der Duft sich gut entfalten, da er nicht verweht!
Diese einzige winterharte Zitrusart wird oft als Unterlage fir
Zitrusveredelungen gebraucht. Wirft im Winter das Laub ab. Ein
windgeschitzter, sonniger Platz im Garten gefallt ihr das ganze Jahr
(wenn ausgepflanzt), sonst bis zum Frosteinbruch. Wir verkaufen ca.
2-3-jahrige Pflanzen.
PONO1 Pflanze € 10,40

—

%0

Liefermonate: Ende Mérz-Oktober

aul

Wenn man, wie Patrick, eine dreiblattrige Zitrone
sein Eigen nennt, kann man mit etwas
Wasser, Zucker oder einer anderen
StBe und Muskelkraft (zum

Auspressen der Zitronen) eine
herbe, jedoch sehr leckere
Zitronenlimonade
herstellen.




Dreibléttrige Zitrone

Unentbehrlich fir die thaildndische Kiche

>y
THAILAND. ZITRONENBLATT ~ <.
Citrus hystrix
P (120/25) DMOTWZ Lk
[Makrut, Djeruk purut, Kaffirlimette]l Diese ergiebige Gewiirzpflanze
ist, seit die thailandische Kochkunst auch in Deutschland mehr
geschatzt wird, eine der viel gefragten tropischen Wirzkrauter. In
Thailand und Indonesien wird diese beliebte Zitrusart hauptsachlich
wegen ihrer ledrigen Blatter mit Pfirsich-Zitronenaroma angebaut. Die
auBerst aromatischen Blatter sind in vielen Gerichten ein wichtiges
Gewiirz und werden mitgekocht wie Lorbeer. Kleine Friichte sehen aus
wie schrumpelige Limetten und schmecken auch dhnlich. Eine echt
tropische Zitrusart, die das ganze Jahr liber Warme mochte und am
besten als Zimmerpflanze gehalten wird.

CIT02 Pflanze € 12,00 Liefermonate: Mai-Oktober

Thaildndisches Zitronenblatt

AL E € C (T
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Januar 2023 - eine Geduldsprobe neigt sich dem Ende zu, unsere
Zitronen bescheren mir reichlich reife, gelbe, satte Friichte. Der dritte
Ansatz fiir Limoncello kann starten!

Nach dem letztjiihrigen Rezept, diesmal mit den selbst gezogenen
Zitronen, freue ich mich aufs Probieren.

Hm, sehr aromatisch, wieder leicht medizinisch und am leckersten
mit Zitronensaft gemischt. Begeistert hat mich die extreme Gelb-
farbung, hdtte ich den Limoncello nicht selber hergestellt, hdtte ich
vermutet, da wdre Lebensmittelfarbe im Spiel. So schon!

Ich bin jedenfalls zufrieden und meine Testtrinker wiirden auch noch
einen vierten und fiinften Ansatz ganz ,uneigenniitzig” testen. ;-)
Nun seid Ihr aber an der Reihe!

Eure Brigitte
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Comfrey
und Beinwell

...haben die Eigenschaft, Nahrstoffe aus tiefen Bodenschichten zu
erschlieBen, so dass die Blatter, die immer reichlich nachwachsen,
gut fir Kompost und gehaltvolle Krauterjauche gebraucht werden
kénnen. *Alle Symphytumarten enthalten Pyrrolizidinalkaloide,
die als gesundheitlich bedenklich gelten.

Wedchst wild in ganz Deutschland

BEINWELL* (WILDER COMFREY)

Symphytum officinale
HP (60/50) BMTWZ (F S) joseses YIO)

Die haufigste Form von Comfrey. Rosa Bliiten, die man
zurtickschneiden sollte, wenn viel Blattmasse gewtinscht ist.

Der Wirkstoff Allantoin, der wund- und Knochen heilend wirkt
(zellbildend), befindet sich in allen Pflanzenteilen, Giberwiegend
jedoch in der fleischigen Wurzel. Den frischen Presssaft kann man als
natirliches Bewurzelungshormon fur Krauter-Stecklinge einsetzen.
SYMO1X Saatgut € 4,80 ~ 20 Korn
SYMO1 Pflanze € 4,00 Liefermonate: Ende Mé&rz-Oktober

Beinwell

Hdchster EiweiBgehall, die kulinarische Sorte

RUSSISCHER COMFREY*, BOCKING NO.4
Symphytum x uplandicum

HP (60/60) BMTWZ fesesal YO
Diese amerikanische Zuchtform wurde einstmals als Viehfutter
gezlichtet wegen den hohen EiweiBgehaltes.

SYMO03 Pflanze € 4,80 Liefermonate: Ende Mérz-Oktober

Kanadische Ziichtung mit hohem Ertrag

RUSSISCHER COMFREY*,
BOCKING NO.14

Symphytum x uplandicum

HP (60/60) BMTWZ fogesed 15
Eine auf hochsten Allantoingehalt ausgelesene Kreuzung verschiedener
Symphytumarten; daher fiir Heilzwecke am geeignetsten.
Schnellwiichsig, dadurch auch gut als Grindingungspflanze und
Kompostbeigabe.

SYMO02 Pflanze € 4,80 Liefermonate: Ende Méarz-Oktober
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Man sagt, der Geschmack kdnne sdchitig machen

INDISCHES
CURRYBLATT ,REGULAR" . ¥ ~la

Murraya koenigii

P (200/40) DMOWZ& 3 TILEOO
[Kari Patta, Kadi Patta, Indischer Currybaum, Curryblatter] Die
Blatter sind eines meiner Lieblingsgewiirze. In Stdindien ist es eines
der wichtigsten Gewiirze tiberhaupt und viele Familien haben einen
Haus-Currybaum im Garten stehen. Aus der Ayurvedischen Kiiche ist
es nicht wegzudenken. Gehort dort zu den wichtigsten Pflanzen. Die
Blatter schmecken nur frisch wirklich lecker - getrocknet verlieren sie
schnell ihr kostliches Aroma. Daher immer schon ein Baumchen in der
Kiiche halten - so wie ich. Beliebt sind die wiirzigen Blatter mit dem
nussigen, vollen Aroma auch bei Vegetariern, weil sie so schon deftig
schmecken. Die Blatter werden in Sri Lanka sehr viel verwendet und
entweder zum Ende des Kochens dazugegeben oder am Anfang mit
anderen Zutaten leicht angerdstet. Curry ist eine Gewiirzmischung,
die normalerweise keine Curryblatter enthalt. Diese finden jedoch

oft Verwendung in Curry-Gerichten; daher also der Name. In Indien
sagt man, der Geschmack der Blatter kénne stichtig machen - die
Blatter haben tatsachlich ein fantastisches Aroma, auf das sogar unser
europdischer Gaumen mit Freude reagiert. Die Blatter werden u.a.
gegen Diabetes eingesetzt. Beeren sind essbar, und die weifen Bliiten
duften nach Honig.

Die Pflanzen lieben Warme und wollen im Frihjahr und Sommer

gut gediingt werden, dann wachsen sie auch ganz ordentlich.
Zwischenzeitlich sollte die Erde immer mal wieder trocken werden.
Im Sommer kann man sie an einen sonnigen Standort stellen und dem
Wachstum zusehen. Ich, Patricia, mag das Curryblatt auch deswegen
so gerne, weil es, in gute Erde in einen Kiibel in einen sonnigen,
windgeschitzen Bereich gestellt, Pflegefehler verzeiht. Eine Pflanze
stellte ich 2011 von Mai - Mitte Oktober in einem Kibel mit guter
Erde nach drauBen. Das GieBen habe ich dem Wetter Gberlassen

und die Pflanze nur selten gediingt. Gewachsen ist sie trotzdem

und hat auch die ersten Nachtfroste unbeschadet Uberstanden. Zum
Uberwintern hole ich die Jungpflanze aber lieber in einen etwa 15°C
warmen Raum. Kurzzeitiger Laubabwurf im Winter ist tbrigens
normal.

MURO1 Pflanze € 14,40 Liefermonate: Ende Mai-Oktober
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Der Currystrauch ist eine mediterrane Gewiirz-, Heil- und
Duftpflanze. Das OI der Bliiten hilft bei Prellungen und kleineren
Verletzungen. Zum Wirzen kann man die Zweige einfach ganz
kurz mitkochen und anschlieBend herausnehmen. Diese Straucher
haben ihren Namen nur von dem Duft nach Curry, der einem sofort
in die Nase steigt, wenn man mit der Hand Uber das silbrige Laub
streicht. Indisches Curry ist jedoch eine Gewlirzmischung. Ein
Halbstrauch, der mit vielen Krautern harmoniert.

Silbriger Duftstrauch vom Mitte/meer

CURRYSTRAUCH _ ¥

S
Helichrysum italicum
HP (50/25) DWZ$8 OOO
Je nach Herkunft, meist winterharter Strauch aus Stideuropa -
unsere Sorte hat die letzten Winter (ca. -17°C) gut Gberstanden.
Blatter duften - insbesondere bei Regenwetter - nach Curry; genauer
gesagt nach Bockshornklee. In China gibt es eine Art (Helichrysum
cochinchinensis), die zum Wiirzen von Reis Verwendung findet. Auch
bei dieser mediterranen Art kénnen Zweige kurz mitgekocht werden;
sie wirzen mild. Fast weiBes, nadelartiges dekoratives Laub. Gelbe
BlGten im Sommer. Eng verwandt mit der Strohblume, daher auch fiir
Trockengestecke geeignet. Liebt Sommertrockenheit. Nach der Blite
Rickschnitt.
HELO1X Saatgut € 3,20
HELO1 Pflanze* € 4,80 (ab 6 Stiick € 4,30)

Liefermonate: Ende Mé&rz-Oktober

~ 50 Korn

Currystrauch , Dartington*

Drahtig, aufrecht kompaki mediterran

ITALIENISCHER CURRYSTRAUCH _ ¥

Helichrysum italicum ssp. angustifolium

HP (60/40) DOW OOO
Die Unterschiede zwischen unserem Zwerg-Currystrauch und dieser
Sorte fallen erst beim zweiten Hinsehen auf: der ganze Wuchs ist

sehr straff aufrecht, kompakter und die Winterharte ist viel besser.
Heilpflanze gegen Husten und Hautprobleme.

HEL14 Pflanze € 4,80 Liefermonate: Ende Mé&rz-Oktober

Currystrauch, silbriges Laub

Ldsst sich als kleinbldtiriger Bonsari ziehen

ZWERG-CURRYSTRAUCH . ¥

e
Helichrysum italicum ssp. serotinum
HP (30/25) DOWZ 00
Curryduftendes Laub an einer kompakteren Pflanze mit kiirzeren
Blattern. Nach der Blite zuriickschneiden, damit sie schon
buschig nachwachst. Gut geeignet fiir Einfassungen und als
Rosenunterpflanzung. Etwas bitterer als der italienische Currystrauch.
HEL11 Pflanze € 4,80 Liefermonate: Ende Mé&rz-Oktober

Besonders aromatische Sorte

CURRYSTRAUCH ,,DARTINGTON* _ ¥

” —
Helichrysum italicum
HP (60/30) DOW 3 OOO
Ein Currykraut mit klebrigeren und damit auch noch aromatischeren
Blattern als die obige Art. Moglicherweise winterharter und damit
auch fir rauere Lagen geeignet, jedoch weniger silbriges, sondern
graugriines, feines, kompaktes Laub, schwefelgelbe Bliiten.
HEL13 Pflanze € 4,80 (ab 6 Stiick € 4,30)

Liefermonate: Ende Mérz-Oktober
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Wunderhiibsche Bliten.: nicht nur nitzlich, sondern auch schon

DAMIANA GROSSBLATTRIG £%

Turnera ulmifolia

P (60/30) AMOTZ (-) TEOOO
Dieser leichter zu kultivierende Halbstrauch mit leuchtend gelben,
groBeren Bllten ist mit dem bekannten Aphrodisiakum ,, Damiana™
eng verwandt. In Brasilien werden Ausziige der Blatter als allgemeines
Starkungsmittel (Tonikum) und Expectorans gebraucht.

TURO2X Saatgut € 4,00
TURO2 Pflanze € 7,20

~ 10 Korn
Liefermonate: Mai-Oktober

Damiana, schmalbléttrig

Damiana, groBbléttrig

Das Aphrodisiakum aus Mexiko

DAMIANA, SCHMALBLATTRIG #%

Turnera diffusa v.aphrodisiaca

P (40/30) ADMRTWZ OO
Eines der wenigen in der Pharmazie anerkannten Aphrodisiaka!

Schon das dunkle Aroma der kleinen Blatter lasst spiiren, dass die
Wirksamkeit sich hauptsachlich auf die unteren Chakren entfaltet

(wie auch bei Patchouli und Baldrian!). Der berliihmte mexikanische
Guadalajara-Likdér wird mit diesen Blattern gewdirzt. AuBerdem in
Mexiko fur Tee und zum Aromatisieren von Bonbons und Geback.
Andere Wirkungen: mild abflihrend, blasenstarkend, Stress
abwehrende Wirkung auf das Zentralnervensystem (...ein paar Blatter
kauen wirkt wohltuend entspannend). Der kleine Strauch aus Texas und
Mexiko mit oft horizontal wachsenden Zweigen wird auch von den dort
lebenden ,, Indianer*'n traditionell als Heilkraut genutzt. Alkoholische
Ausziige sollen wesentlich wirksamer sein als wassrige. Leuchtend
gelbe Bliiten. Uberwinterung bei sehr viel Licht.

TURO1 Pflanze € 10,40 Liefermonate: Mitte Mai-Oktober

Damiana-Likér

84 . H-S,i

Dill kommt urspriinglich aus dem Orient. Er braucht zum Gedeihen
guten Boden und will nicht zwei aufeinanderfolgende Jahre an

der selben Stelle wachsen. Am besten wachst er, wenn man ihn im
Garten schon im Marz breitwiirfig verteilt. Lecker sind auch die
nach Kimmel schmeckenden ganzen oder gemahlenen Samen.

Kleine, feinblédttrige Sorte

DILL ,BOUQUET" = ~ia
Anethum graveolens

A (75/20) BDMTW (F!)

Niedrige, kompakte Sorte. Ca. 75cm hoch.
ANEO3X Saatgut € 1,60

L300

~ 300 Korn

Grinlaubige Sorte

DILL ,DUKAT* = =l

Anethum graveolens

A (120/20) BDMTW (F!) 1020 101O)
Starkes Aroma, hoher Olgehalt. Anthocyanfrei = griinlaubig!
ANEO4X Saatgut € 1,60 ~ 800 Korn

Wenn schon Dill im Topf dann diesen

DILL, FARNBLATTRIG" = ~la

Anethum graveolens

A (100/20) BDMTW (F!) TxLEO
Beste Sorte fiir die Topfkultur, wenn kein Garten zur Verfiigung steht.

Pflanzen bleiben im Laub gedrungen (ca. 45cm) und gehen erst spat in
die Bllutenbildung.

ANEO02X Saatgut € 3,20 ~ 100 Korn
Bildet grofBe, spdte Dolden

DILL ,HERCULES" = ~ja

Anethum graveolens

A (160/20) BDMTW (F!) 3OO

Ertragreiche, neue, tetraploide Sorte, die sehr hoch wachst, viele
Blatter bildet und spat in Bllte geht. Deutsche Ziichtung.

ANEO8X Saatgut € 3,20 ~ 400 Korn
Die beliebte, ertragreiche Sorte

TETRA DILL" = “la

Anethum graveolens

A (150/20) BDMTW (F!) OO

Tetraploide (="ertragreiche’””) Form von Dill, wie sie meist angebaut
wird. Starke Stangel sind weniger windempfindlich und gut fiir die
Bliten- und Samenernte.

ANEO1X Saatgut € 1,60 ~ 800 Korn
Stark wachsenoe, tetraploide Sorte

DILL ,VIERLING" = “la

Anethum graveolens

A (150/20) BDMTW (F!) 1020 101@)

Wegen der guten Standfestigkeit und der langen Stangel auch schon in
BlumenstrauBen. Blaugriine Blatter.

ANEO5X Saatgut € 1,60 ~ 500 Korn



Enorm wiichsiges Mittagsblumengewdchs

DELOSPERMA

Delosperma bosseranum
P (20/10) AOZ (-) 1210)
Diese Art gilt neuerdings als Alternative zu Kanna (Sceletium
tortuosum), wobei die fleischige, knollige Wurzel Verwendung findet.
Inhaltsstoffe sollen sehr ahnlich sein, es ist ebenfalls ein aus Sudafrika
stammendes Mittagsblumengewachs. In der Kultur ist es sehr einfach,
es wachst im Vergleich zu Kanna richtig schnell, sat sich bereitwillig
selbst aus, wenn man die kleinen weien Bliten dran lasst, so dass es
immer wieder kleine Pflanzenkinder gibt, die man weiterverschenken
kénnte. Niemals langere Zeit zu feucht stehen lassen.
DELO1X Saatgut € 4,00

~ 50 Korn

Delosperma

Der brennende Busch wdchst auf kalkhaltigen Boaden

DIPTAM

Dictamnus albus Hinweis: giftig
HP (90/40) DMORX (F S!) 1216}
Mit Zitrusgewachsen verwandt (Familie: Rutaceae). Sehr langlebige,
aber auch langsam wachsende Staude mit schénen weiB-rosa,
duftenden Bluten lGber dunklem, glanzendem Laub. Kalkreicher
Boden, sonnige, nicht zu feuchte Lage; trockenvertraglich. Steht unter
Naturschutz. Frostkeimer.
DICO01X Saatgut € 4,80
DICO1 Pflanze* € 5,60

~ 40 Korn
Liefermonate: Ende Mé&rz-Oktober

Katzen lieben Matatabi

Die Katzendroge aus Japan

DUFT-KIWI, MATATABI -~

Actinidia polygama (méannlich)

HP (>200/50) DBOMS OO
[Japanische Katzenminze, Silver Vinel Nein, hier ernten Sie keine
Friichte, denn der Sinn dieser mannlichen Kiwi ist in erster Linie

ihre Katzen zu begliicken. Selbst Katzen, die sich von Katzenminze
und Baldrian nicht verfiihren lassen werden schwach, denn alle
Pflanzenteile, Blatter, Stangel und Wurzeln enthalten ein besonders
reichhaltiges Gemisch an Duftstoffen (Actinidin, Iridomyrmecin,
Matatabilacton, Dihydronepetalacton, Neonepetalacton und
Nepetalacton). Und sie Gben alle eine magische Anziehungskraft

auf Katzen aus. In Asien, der Heimat dieses Kletterstrauches, ist
diese Wirkung schon lange bekannt. Auch bei uns gibt es inzwischen
Katzenspielzeug, welches im wesentlichen Zweige der Matatabi
enthdlt. Sogar Verhaltensforscher haben sich mit der Wirkung von
Matatabi beschaftigt. Ergebnis: auf diese Pflanze reagierten fast 80%
der Katzen, wahrend Baldrian nur auf 50% kam.

Die robuste, verholzende Kletterpflanze vermag aber auch Menschen
wahrend der sommerlichen Bliitezeit durch ihren klaren, jasminartigen
Duft zu begliicken.

Gemahlen wird die Duft-Kiwi auch in Badesalzen verwendet. In

der japanischen Medizin dient die Pflanze auch als Mittel bei
Bluthochdruck, Arthritis und vielen anderen Beschwerden.

ACT11 Pflanze € 9,60 Liefermonate: April-Oktober

Duft-Kiwi, Matatabi
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Feinster Durt an winzigen Bliten

FRUHLINGS-PU FTBLUTE -

Osmanthus x burkwoodii

HP (120/50) DOZ QOO
Uberraschend bei den winzig kleinen, weiBen Bluten ist immer

wieder das starke, pfirsichartige Aroma. Um diesen kostlichen Duft
einzufangen eigentlich fast zu schade, dieses Gehdlz in den Garten zu
pflanzen. Besser ist es, den Duft z.B. im Wintergarten , einzufangen”.
0SM20 Pflanze € 8,80 Liefermonate: Ende Mé&rz-Oktober

Friihlings-Duftbliite

Die robustere Variante gibt sich stacheliger

HERBST-DUFTBLUTE -

Osmanthus heterophyllus ,,Purpureus"

HP (150/50) DOZ OO
Immergriines Gehdlz aus Japan und seit Gber 100 Jahren in Europa,
hauptsachlich England bekannt. Die kleinen wei3en Bllten duften
wunderbar nach Parfiim von weiBen Pfirsichen.

0SM21 Pflanze € 8,80 Liefermonate: Ende Mérz-Oktober

Dufrtender Herbst in Kyoto

JAPANISCHE DUFTBLUTE -«

Osmanthus fragrans var. aurantiacus , Rubra"! s

HHP (>200/50) DMTWVO0Z LALEO
[Jap.: Kinmokuseil Eine ganz eigene Duftklasse, entfernt erinnert er
an Aprikosen und Pfirsiche. Dieser zarte und trotzdem durchdringende,
irgendwie weiblich-liebliche Duft begegnete mir auf meiner letzten
Reise nach Kyoto immer wieder. In vielen Vorgarten und Parks fand
ich diesen Strauch, der im Oktober in voller Bliite steht.

Die orangeroten Bliten gelten als noch duftstarker verglichen mit
der einfachen, weiBblihenden Art. Sie werden zur Aromatisierung
von Tee, zum Wiirzen von Sii3speisen und zur Gewinnung eines in der
Parfimindustrie begehrten Duftdls geerntet. Auch der sogenannte
Duftwein wird mit Osmanthusbliten aromatisiert. An geschitztem
Standort kdnnte der Strauch auch in Deutschland winterhart sein.
Sicherheitshalber empfehle ich jedoch die Kiibelhaltung. Wir liefern
Jungpflanzen im 7cm Topf.

0SM22 Pflanze € 8,80 Liefermonate: Ende Méarz-Oktober

86

Sisse, unvergessliche Dufttrdume

SUSSE DUFTBLUTE =

|~
Osmanthus fragrans
HHP (300/30) DOWTZ LELEOO
Cremegelbe, winzige Bliten mit einem Uberwaltigenden Duft! Dieser
unvergleichlich fruchtig, pfirsichartige Duft ist es, der in China dazu
geflihrt hat, Tee damit zu aromatisieren, ganz dhnlich wie man es mit
Jasmintee macht. Sogar nach dem Trocknen bleibt ein GroBteil des
Aromas erhalten. Wegen des einzigartigen Aromas werden in China
auch gerne SiiBspeisen, Konfitlire, Duftwein und Likdre mit den Bliiten
aromatisiert. Ideale Pflanze fir den Wintergarten. Hier kann der
Duft einer einzigen Pflanze den ganzen Raum fillen. Das Osmanthus-
Parflim, welches aus den Bllten extrahiert wird, gilt als eines der
wertvollsten Duftstoffe in der Parfumindustrie. Ein Strauch mit
ledrigen Blattern, gut schnittvertraglich.
0SM24 Pflanze € 9,60 Liefermonate: Ende Méarz-Oktober

Chinesisches Heilkraut mit hellblaven Bliten

DONG-LING-CAO

Isodon rubescens (Rabdosia rubescens)

HHP (80/30) BMO® Lk
Ein terpenreicher Lippenblitler, der neuerdings in der Krebstherapie
Beachtung findet. Oridonin und Rubescensin A und B sind Substanzen,
die Krebswachstum hemmen. Das ganze Kraut verbessert die
Verdauung, beruhigt Entziindungen und wird in China besonders gegen
Brustkrebs und Prostatakarzinom angewendet. Meridiane: Magen,
Lunge, Leber. Schnellwachsender Lippenblitler mit hellblauen Bliten.
1S023 Pflanze € 4,80 Liefermonate: Mitte April-Oktober

Dot Namul

Zarte, knackige Sprosse fiir ihren Gourmet-Salat

DOT NAMUL

Sedum sarmentosum

HP (20/30) BOWGMVZN @ EOOO
Wenn es um kulinarische Wildkrauter und liberhaupt essbares
Grilinzeug geht, dann haben die Koreaner (zusammen mit den
Vietnamesen gerechterweise gesagt) die Nase vorn. Dot-Namul ist
eine kriechende Sedumart, deren zarte Blattspitzen im Frihjahr
gesammelt werden. Die hellgriinen Blatter sind sehr zart und saftig.
Sie konnen roh wie gediinstet gegessen werden. Wegen ihres milden
Geschmacks wird Dotnamul gerne fir Wasser-Kimchi verwendet. Hier
in Deutschland ist es bekannt in der Gourmetkiiche unter dem Namen
,,Gangnam Tops*“'.

In China gilt die Pflanze als fiebersenkend und entgiftend.

Das Glykosid Sarmentosin gilt als wirksam bei Hepatitis. Der
Pflanzenextrakt findet Anwendung als Feuchthaltemittel in der
Hautpflege.

Die Pflanzen sind immergriin und winterhart. Das heiBt selbst im
Winter lassen sich junge Triebspitzen sammeln. Fiir eine laufende
Ernte sollten die Pflanzen in reichhaltiger Erde wachsen. Auch als
Unterpflanzung fiir gréoBere Kiibelpflanzungen gut geeignet.

SEDO5 Pflanze € 4,00 Liefermonate: April-Oktober



Millionen von honigouftenden Bliten fijr Wegrander

DUFTSTEINRICH .

Lobularia maritima (Alyssum m%imum)

HP (30/30) BDO (F) TFOOO
[Steinkraut] Stark nach Honig duftender Sommerbliher mit weiBen
oder blassrosa Bliten. Als duftender Blitenteppich sehr schén an
Beetkanten. In Topfen dekorativ herabhangend.

ALYO01X Saatgut € 2,40 ~ 100 Korn

Italienische alte Sorte

DUFTWICKE ,, MATUCANA" . !

” U,p-
Lathyrus odoratus
A (100/30) DBOW (F) OO
Die Duftwicken gehdren mit ihrem durchdringenden, betérenden,
samtigen Duft zum Besten, was die Natur an einjahrigen Blitenduftern
zu bieten hat.

Matucana ist vermutlich die am starksten duftende Duftwicke. Sie
wurde um 1700 n.Chr. von einem sizilianischen Mdnch entdeckt und
spater in England bekannt gemacht. Die zweifarbige Bluten an langen
Stielen eignen sich als Schnittblume, oder auch als duftende Zutat in
der Kiiche.

LAT02X Saatgut € 4,00

Duftwicke

Uberhéngender, kompakter Wuchs

DUFTWICKE ,,CUPID PINK* - +«'
Lathyrus odoratus AV
A (40/30) DBOW (F) 1o 1O
Diese niedrige Sorte mit rosa Bliiten eignet sich ganz besonders fiir
Topfe und in hangenden Pflanzschalen. Betérender Duft.
LATO03X Saatgut € 4,00

~ 10 Korn

Filigrane Bliten an langen Stingeln

DUFTWICKE
»SPENCER ARTHUR HELLYER" - !

Lathyrus odoratus

A (200/30) DBOW (F) OO
Zart lavendelfarbene Bliten, sehr hoher aufrechter Wuchs. Duftstark.
Sehr gut als Schnittblume.

LAT04X Saatgut € 4,00 ~ 10 Korn

Was ist Traditionelle Chinesische
Medizin (TCM)?

Da mein Mann viele ,TCM-Pflanzen” in seinem Sortiment hat, hielt ich
2023 einen Vortrag zur TCM in der Gdrtnerei. Was liegt also néher, als
einmal an dieser Stelle tiber die TCM zu berichten.

Die TCM ist aus einer fremden Kultur. Nichts Heimisches also und doch
weckt sie das Gefiihl von Vertrautheit, dockt bei mir an. Auch und gerade
weil so viele Volksweisheiten zu passen scheinen. Als wiire die TCM schon
immer Teil der hiesigen Medizin gewesen. Vielleicht, so denke ich, haben
sich die Griinder der 4-Sdfte-Lehre und die Griinder der Yin-Yang-Lehre
gekannt. Haben sich die Kulturen schon vor 2.000 Jahren gegenseitig
beeinflusst. Dann wire die TCM Teil unserer Wurzeln.

Alles ist EINS, ist eine Substanz, ein Stoff, eine Kraft. Oder wie man heute
sagen wiirde: ist EINE Energie. Das ist der Grundgedanke auf dem die
TCM fufSt und der mir auch vertraut ist. Die Chinesen nennen diese eine
Ur-Energie kurz Qi. Akribisch wie Buchhalter nutzten sie die Mathematik,
um die eine Ur-Energie Qi zu unterteilen und zu erfassen. So entstanden
lauter Bruchstiicke und Briiche von Qi (Wei-Qi, Tai-Chi, Yin-Qi usw.), die
zusammengefasst, zusammengerechnet wiederum EINS ergeben, ein Qi.
Aus diesem Grund stolpert man in der chinesischen Medizin tiber so viele
Qi, das es einen zundchst ins Chaos stiirzt.

Die beiden Hauptbriiche von Qi sind Yin-Qi und Yang-Qi und ab hier
kommt nun die Physik oder die Chemie ins Spiel. Yin und Yang sind Pola-
ritdten, Gegensditze, die sich gegenseitig anziehen und nur dann in Harmo-
nie sind, wenn sie ausgeglichen sind. Yin ist zudem wie die Mondenergie,
Yang ist wie die Sonnenenergie. Sie unterliegen einer Gesetzmdfigkeit,

die den Wandel mit einschliefSt. Bedingen einander und erzeugen so eine
harmonische Schwingung.

In der Musik kennen wir Harmonien. Harmonie ist wie eine liebliche Mu-
sik, bei der man mitschwingt. Diese harmonische Schwingung ist fiir die
TCM Gesundbheit. Krankheiten sind Disharmonien. Storungen der Schwin-
gung. Sie kénnen von kurzer oder langer Dauer sein. Schwerwiegend oder
leicht. Sind von innen her kommend oder von aufien her riihrend.

Auch Disharmonien sind Energie. Aber unerwiinschte. Sie stéren die
Einheit.

Eine Schwellung oder ein Blutverlust z.B. zeigt eine Disharmonie an.
Ebenso wenn etwas kiihl ist, wo es doch warm sein sollte oder heifs, wo es
kalt sein sollte. Die Harmonie wieder herzustellen, wird nun iiber die TCM
versucht. Gearbeitet wird dabei unter anderem mit Bewegung, Nahrungs-
mitteln und Pflanzen.

Patricia Riihlemann, zertifizierte Erndhrungsberaterin TCM
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Klassische Sorte zur Dufto/-Gewinnung

DUFTGERANIE ,, ATTAR OF ROSES“ &

Pelargonium capitatum
P (90/40) DTWZ TFOOO

Dunkelgriine, groBe, behaarte, geteilte Blatter. Starker Wuchs. Von

allen sogenannten Rosengeranien kommt der Duft dem der echten Rose
hier am nachsten. Es wurde einst ein Parflimdl aus den Blattern dieser
alten Sorte destilliert, welches das teure echte Rosendl ersetzen sollte.
PELO1 Pflanze € 7,20

Liefermonate: Mitte April-Oktober

Duftgeranie , Attar of Roses"

Standfeste Sorte mit kdstlich duftenden Bldttern

DUFTGERANIE
,ROBER‘S LEMON ROSE“ &

Pelargonium x graveolens

P (120/40) DTWZ 020 70141®)
Tomatengleiche Blatter. Starker, aufrechter Wuchs. Frischer Rosenduft
mit einer fruchtigen Note. Sehr gut flir aromatisierten Tee!

PELO6 Pflanze € 7,20 Liefermonate: Mitte April-Oktober

Snowflake Apfelduftgeranie
Zarter, aber sehr sdller Rosenauft
ROSENGERANIE &
Pelargonium x graveolens
P (80/30) DOTWZ T33O0

Eine Variation der Duftgeranie , Attar of Roses" mit edlem,
feinem Rosenduft, ohne die fir Pelargonien typischen Beinoten.
Weichflauschig behaarte Blatter.

PEL29 Pflanze € 7,20 Liefermonate: Mitte April-Oktober

Wer es sakral mag: Es riecht tatséchlich danach/

WEIHRAUCH-DUFTGERANIE £%
Pelargonium species

P (40/30) DORZ RFOOO
Sakralen Raucherduft finden wir ja auch noch an anderen Krautern,
aber hier ist er wirklich sehr klar, und wenn man mit den Fingern Uber
die kleinen grauen Blattchen streicht, tauchen unvermittelt Bilder

von kirchlichen Kathedralen auf - so geht mir das jedenfalls! Hat ein
feines Raucharoma; - ob diese Pelargonie auch zum Rauchern geeignet
ist, haben wir noch nicht getestet, ist aber denkbar. Dekorativ als
Hauspflanze. Durch ihren gedrungenen, holzigen Wuchs und die sehr
kleinen Blatter moglicherweise auch ein neuer Bonsai-Kandidat.
PELO4 Pflanze € 7,20 Liefermonate: Mitte April-Oktober

Hat jemand die Bldtter mit Schokolade eingerieben?

DUFTGERANIE
+CHOCOLATE PEPPERMINT* < &

Pelargonium ,,C.Peppermint"*

P (60/50) DOTWZ REZEOOO
Wie die Wildform (P. tomentosum), jedoch mit schokoladenbrauner
Zeichnung.

PEL21 Pflanze € 8,00 Liefermonate: Mitte April-Oktober

Kleinbldttrige Art mit sanftem Duft

VANILLE-DUFTGERANIE o o~

Pelargonium greytonense

P (50/30) DOWTZ OO
Aus einer franzdsischen Gartnerei. Das fruchtige Vanillearoma
entwickelt sich erst so richtig an Fruchtsalaten und cremigen Desserts.
Probieren Sie auch einen AufguB3 von ein paar Blattern mit heiBer
Honigmilch. Buschiger Strauch mit kleinen, dunkelgriinen Blattern.
PEL23 Pflanze € 7,20 Liefermonate: April-Oktober

Vanille-Duftgeranie

Das Dufté/ ,, Rosengeranie " wird aus dieser Pflanze destilliert

ROSENGERANIE ,BOURBON" &

Pelargonium x graveolens

P (90/30) DTWZ OO
Bei meinem Besuch in einer Schweizer Krautergartnerei bin ich mal
wieder nur meiner Nase nach gegangen. Viele Duftgeranien waren
dort. Viele, die ich noch nicht kannte. Die Sorte ,, Bourbon* hatte

den Uberzeugendsten Rosenduft. Sie konnen damit Tee oder Geback
oder auch FleischsoBen aromatisieren. Es ist die Sorte, aus der das
beriihmte Bourbon-Rosengeranienduftdol gewonnen wird.

PEL35 Pflanze € 7,20 Liefermonate: Mitte April-Oktober

Apfelduft macht Kinder froh und Erwachsene ebenso

APFELDUFTGERANIE

Pelargonium odoratissimum

P (40/35) DTWZ TAEOO
Runde, apfelgriine Blatter. Wundervolles Aroma nach Apfel-Cidre.
Kompakt. WeiBe Bliiten.

PELO7 Pflanze € 8,80 Liefermonate: Mitte April-Oktober
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Die Schneeflocken sind nicht immer zu sehen

DUFTGERANIE ,SNOWFLAKE“ @

Pelargonium capitatum

P (100/60) DOTWZ 3OO0
Weil3 panaschierte Blatter. Hiibsche, doldig wachsende rosa Bliiten.
Runde, wenig geteilte, groBe Blatter mit einem zitronigen Rosenduft.
Sehr ausladender Wuchs. Eine Pflanze bedeckte in unserem
Gewachshaus ca. 4 gm.

PELO2 Pflanze € 8,00 Liefermonate: Mitte April-Oktober

Fruchiig auftende Bliten und Blitter

DUFTPELARGONIE ,,CLORINDA*

Pelargonium ,,Clorinda“'

P (90/30) DTWZ EOOO
Die alte Sorte Clorinda ist mir deutlich und angenehm in die Nase
gestiegen. Wegen ihres fantastischen Blattduftes. Alle Krauter-
Versuchs-Kaoche dirfen sich schon die Hande reiben flir neue
kulinarische Kreationen. Das bonbonartige Aroma passt garantiert an
alles, was stiB schmecken soll. Ausladender Wuchs.

PEL26 Pflanze € 8,00 Liefermonate: Mitte April-Oktober

Dem Duft nach kénnte man Mobel damit polieren

BIENENWACHS-DUFTGERANIE £%

Pelargonium panduriforme

P (100/40) DTWZ (F) TELEO OO
Schone und robuste Wildpelargonie, mit einem ganz eigenen Duft: Wie
Mobelpolitur! Das harzige Aroma legt nahe, diesem Kraut eine Chance
zu geben als Mittel gegen Motten oder Schadinsekten. GroBe rosa
EinzelblUten.

PEL13 Pflanze € 7,20 Liefermonate: Mitte April-Oktober

Starkster Zitronenouft, auch ohine Berdhrung

DUFTGERANIE ,,LEMON FANCY*" _

Pelargonium species
P (80/35) DOTWZ TFOOO

Intensivstes, scharfes Zitronenaroma! Einer der wenigen Blattdufter,
der sein Odor ohne Beriihrung an sonnigen Tagen oder mit einem
Windzug verstromt. Relativ groBe weiB-rosa Bliten mit dunkelrosa
Auge. Gezackte Blatter. Im Gegensatz zu den meisten anderen Sorten,
mag sie im Sommer eher trocken und im Winter etwas feuchter stehen.
Wachst oft im Winterhalbjahr starker als im Sommer. Eigenartig:
Trotz der filigranen, kleinen Blatter bendtigt diese Sorte wenig Licht!
PEL17 Pflanze € 7,20 Liefermonate: Mitte April-Oktober
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F-H" Clorinda

Riesengrolle Sorte mit schonen Bléttern

PFEFFERMINZGERANIE
,JOY LUCILLE" <

Pelargonium ‘Joy Lucille"

P (70/60) DOTWZ LELEO OO
Eine typische Pfefferminzgeranie mit sehr feinem Pfefferminzduft und
pelzigen, groBBen, gezackten Blattern.

PEL16 Pflanze € 8,00 Liefermonate: Mitte April-Oktober

Duftgeranie , Lemon Fancy"

Die Konigin der Zjtronen

DUFTGERANIE
,QUEEN OF LEMONS*

Pelargonium crispum

P (90/40) DTWZ OO0
Gewellte, kaum geteilte Blatter. Attraktive, relativ groBe Einzelbliiten.
Feiner Zitronenduft. Kompakter Wuchs.

PELO8 Pflanze € 7,20 Liefermonate: Mitte April-Oktober



Kompakt, mit echterm Orangenschalen-Duft

DUFTGERANIE
+~PRINCE OF ORANGES"

Pelargonium x citrosmum

P (70/35) DOTWZ REOOO
Wegen ihres kompakten Wuchses und der vielen relativ groBen, rosa
Einzelbllten eine der schonsten Sorten! Das Aroma ist wirklich wie
von Orangenschalen. Kleine, gezackte, dunkelgriine Blatter, aufrechter
Wuchs.

PELO3 Pflanze € 7,20 Liefermonate: Mitte April-Oktober

Herrliches Cola-Aroma, auch fir Tees

COLA-DUFTGERANIE _

Pelargonium species ,, Torento"'

P (80/40) DOTWZ T OO©

Prickelndes Aroma wie Coca-Cola. Ganze Pflanze wie ,,Queen of
Lemons™ nur in allen Teilen etwas gréBer. Feucht halten.
PEL12 Pflanze € 7,20

Liefermonate: Mitte April-Oktober

Prince of Oranges

Joy Lucille

Prince Rupert

Flauschige Bldtter wachsen enorm schnell

PFEFFERMINZGERANIE < .

Pelargonium tomentosum

P (90/60) DOTWZ ELEOO
GroBe ovale, sehr fein und dicht behaarte Blatter, die der ganzen
Pflanze einen samtigen Glanz geben. Fiir meine damals fiinfjahrige
Tochter war es deshalb die ,, Kuschelpflanze“. Ist auch mit etwas
weniger Sonne zufrieden. Reines Pfefferminzaroma. Starkste
Wuchskraft von allen hier angebotenen Duftgeranien!

PEL11 Pflanze € 7,20 Liefermonate: Mitte April-Oktober

Zlerliches Pfldnzchen mit echtem Muskatouft

MUSKATNUSSGERANIE “la
Pelargoniumfragrans

P (40/30) DOTWZ LEOO
Kleine rundliche, weil3 bereifte Blatter. WeiBe unscheinbare Bllten mit
schwarzem Auge. Riecht wirklich wie frisch geriebene Muskatnuss mit
einer Spur Zimt. Zum Wiirzen geeignet.

PELO5 Pflanze € 7,20 Liefermonate: Mitte April-Oktober

Der Adelige unter den Zitronenduft-Geranien

I
DUFTGERANIE ,,PRINCE RUPERT" _
Pelargonium crispum ,,Prince Rupert"
P (60/40) DOTWZ 0 3070
Kleine krinkelige Blatter mit feinem Zitrusduft. Starker verholzend
und aufrecht wachsend; dadurch baumartige Wirkung. Rosa Bliten.
PEL20 Pflanze € 7,20 Liefermonate: Mitte April-Oktober

Rot bliht sie, langsam wdchst sie

DUFTGERANIE ,,MRS. NINON*“ #%

Pelargonium scabrum
P (90/40) DOWZ OO

Harzige Blatter - harziges Aroma. Schon sind die karminrosa, relativ
groBen Bliten. MittelgroBRe, geteilte Blatter.
PEL10 Pflanze € 8,00

Liefermonate: Mitte April-Oktober

Duftgeranie ,,Mrs. Ninon“

GroflR wachsende Art mit groBBartigem Weingummiouft

DUFTGERANIE ,,PURPLE UNIQUE"“ _

Pelargonium x capitatum
P (120/50) DOTWZ LEEOOO

Jedes Jahr lerne ich neue Duftgeraniensorten kennen, doch nur
wenige von diesen (...und es gibt hunderte!) finden an meiner Nase
vorbei Eingang in unser Sortiment. Diese ausladende, groBblattrige
Sorte hat mich von Anfang an betort durch ihren - ich mochte fast
sagen kitschigen, siiBen Zitronen-Fruchtbonbonduft, der noch an
altmodische Kramerladen erinnert, in denen StBigkeiten in groBen
Glasern prasentiert wurden. Haben Sie schon mal versucht Kekse statt
mit Oblaten mit Duftgeranienblattern zu unterlegen? Diese Sorte mit
ihrem starken Aroma eignet sich ganz besonders daftr.

PEL25 Pflanze € 8,00 Liefermonate: Mitte April-Oktober
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Rote Beete
Siifskartoffel
Apfel

Bunte Mdhren
Pastinaken
Rote Zwiebeln
Lauchzwiebeln
Knoblauchzehen
Schafskdse

ol

Salz

Bunter Pfeffer
Franzésischer Thymian
Rosmarin Arp
Schnittknoblauch Quarttro
Bergbohnenkraut
Liebstockel

Fiir den Dip

150g
200g
Y% TL
1 Prise

92

Frischkdse

Schmand
Gemiisebriihe
Zitronenpfeffer fiir Fisch
Salz

Zitronenschale
Zimmerknoblauch
Franzésischer Thymian
Olivenkraut

Petersilie

Rote Beete, Siifskartoffel, Pastinaken, Lauchzwiebeln, i

Méhren und Apfel waschen, schéilen und in Stiicke schneiden.
Zwiebeln schdlen und vierteln.
Knoblauchzehe ganz feinschneiden.
Das Gemiise auf ein Backblech geben und mit dem O,
Knoblauch, Salz und Pfeffer gut vermengen.
Den Backofen auf 160 Grad Heifluft vorheizen und
25 Min garen.

Gemiise aus dem Ofen nehmen und den Schafs-
kése kriimelig driiberstreuen.

Kréauter darauf verteilen und noch 10 Min
liberbacken.

Mit frischen Krdutern und Bliiten dekorieren.

Frischkdse und Schmand im Mixer verriih-
ren.

Die Gewiirze und die gehackten Krduter
unterriihren. C
Mit frisch geriebener Zitronenschale ab- -
schmecken.

von bo’wf pétluvmwum,



...und sonstige Rauten auBer Weinraute. Ihren starken, herben
Zitronenduft mochten schon die Menschen der Antike gerne.
Einige Arten riechen auch wie Cola. Sie starkt die Abwehrkrafte
und ist hilfreich bei Verdauungsstérungen. Zudem eine gute,
schadlingsresistente Wirzpflanze. Eberrauten gehdren zu den
typischen Mittelmeerpflanzen. Mit ihrem filigranen, buschigen
Laub sind diese robusten Halbstraucher gute Strukturpflanzen im
Krautergarten.

Woanders heiBt sie auch Colastrauch

COLA-RAUTE #% .

—
Artemisia alba (Artemisia procera)
HP (100/35) DMORZ# FOOO
[Kola-Strauch, Kampfereberrautel Ein stiBer, fruchtiger Duft
entstromt der Pflanze bei kleinster Beriihrung. Vermutlich eine
Unterart der Eberraute, aber mit feinerem Duft. Aromatisiert Tees
und andere Getranke. Verwendet werden nur die zarten Spitzen.
Schadlingsabweisendes Duftkraut mit sehr feinen, federartigen, grauen
Blattern. Im Frihjahr zuriickschneiden.
ARTO02 Pflanze € 4,80 Liefermonate: Ende Mérz-Oktober

Duftenoe silbrige Polster gldnzen in der Sonne

POLSTERRAUTE £%

Artemisia schmidtiana ,,Nana"'

HP (60/30) DMO 4 OOO
[Polster-Silberraute] Aromatische, dicht wachsende Staude mit
silbrigen feinen Blatter. Ideal fur Wegeinfassungen aus duftenden
Kissen-Stauden oder auch fur Duftrasen. Nach dem Winter tief
zurtickschneiden. Sehr robust. Auch gut fur Kibelbepflanzung.
ART37 Pflanze € 4,80 Liefermonate: Ende Mérz-Oktober

Die herb oduftende Klostervflanze

EBERRAUTE #% .
Artemisia abrotanum
HP (100/35) DMORW & (-) RFOOO
[Zitronenkraut] Der Name Zitronenkraut ist vielleicht etwas
Ubertrieben - es Uberwiegt doch mehr das herbe Grundaroma - auch
bei den hier angebotenen, aromatischen Sorten. Magenstarkendes
Kraut. Als Gewlrz nur sehr vorsichtig verwenden (Italienische
Kiche). Zur Blite kommt sie in unseren Breitengraden selten, ist aber
vollkommen winterhart und unempfindlich. Nachdem wir verschiedene
Eberrauten getestet haben, die unter dem Namen Cola-Raute verkauft
werden, haben wir festgestellt, dass es entweder Eberrauten oder
Kampfereberrauten sind. Den stiBen Duft, welcher auch den Namen
Cola-Raute fir Eberraute entstehen lieB, kann man genieBen, wenn
man die Blatter ganz zart streichelt. Starkeres Anfassen bringt einen
herberen Duft hervor.
ARTO1 Pflanze € 4,80 (ab 6 Stiick € 4,30)

Liefermonate: Ende Mé&rz-Oktob

E/gentlich mehr ein grolBer Strauch

BAUMEBERRAUTE £%

Artemisia abrotanum ssp.

HP (200/60) DMORZ 3OO
[Tangerine-Southernwood] Die typischen Eberrautenblatter sind

noch filigraner und haben fast das gleiche Aroma, dabei ist der ganze
Strauch aber wesentlich gréBer; im ausgewachsenen Zustand kann er
ohne Rickschnitt, den er jederzeit vertragen wiirde, ca. 2 gm Platz
beanspruchen. Wegen des fruchtigen Duftes hei3t sie in den USA auch
Tangerine-Southernwood.

ART13 Pflanze € 5,60 Liefermonate: Ende Mé&rz-Oktober

Likorraute

Likorpflanze mit siBem Blattaroma

LIKORRAUTE #% . _

Artemisia species (Tanacetum species)

HP (50/40) DMR OO
[vormals: Schwarze Edelraute] In Sudfrankreich nennt man sie

auch einfach nur ,Chartreuse™ - was auf die Verwendung in dem
gleichnamigen Likor hinweist. An dieser Stelle nochmals vielen Dank
an die Krauterfrau, die mir eine Pflanze schenkte mit dem Hinweis,
,,Es gibt diese Pflanze nirgends zu kaufen, wahrscheinlich weil die
italienische Likorindustrie den Daumen drauf hat - man kann namlich
einen kostlichen Magenbitter oder Likér aus den aromatischen,
krausen Blattern herstellen!” Wesentlich lieblicheres Aroma als der
nahe verwandte krause Rainfarn. Die ebenfalls unter dem Namen
Schwarze Edelraute bekannte Artemisia genipii ist eine wohl dhnlich
verwendete, jedoch nicht kultivierte ganz andere Art. Diese Art sieht
gleich aus wie der ,, Krause Rainfarn“, der in einigen Gartnereien
angeboten wird, ist jedoch eine andere Pflanze mit einem wesentlich
stiBeren Blattaroma.

ART14 Pflanze € 8,00 Liefermonate: Mai-Oktober
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Echinacea ist inzwischen Bestandteil der nattirlichen Hausapotheke.
Der Name leitet sich vom Altgriechischen Echinos fiir Igel oder
Seeigel ab und bezieht sich auf die Anordung der Blatter der
Pflanzen. Diese bendtigen einen sommertrockenen Boden.

Auch Herlpflanzen kénnen sooo schon blihen

ECHINACEA

Echinacea purpurea

HP (100/25) BMO (F) OO
[Igelkopf, Roter Sonnenhut] Reizvoller Kontrast zwischen dem
goldorangen Blitenkopf und den magentaroten Bliitenblattern.
Indianische Heilpflanze. Jingste Forschungen bestatigen die
immunsteigernde Wirkung. So gibt es inzwischen einige Zubereitungen
auf dem Markt, die sich bei beginnender Erkaltung bewahrt haben.

Diese werden zum GUberwiegenden Teil aus Wurzelextrakten hergestellt.

Da ist es gut zu wissen, dass auch alle anderen Pflanzenteile die
heilkraftigen Wirkstoffe enthalten, denn dann brauchen wir bei Bedarf
nicht die ganze Pflanze zu vernichten. Die Pflanzenausziige sollten
immer mit einem Teil Alkohol gemacht werden.

ECHO1X Saatgut € 2,40
ECHO1 Pflanze € 4,00

~ 100 Korn
Liefermonate: Ende Mérz-Oktober

In der Medizin die wichtigste Art

ECHINACEA, BLASSROSA

Echinacea pallida

HP (100/30) BMO (F! S) OO
Diese groBere Art wird vermutlich am haufigsten in der kommerziellen
Heilmittelherstellung verarbeitet. Ebenso wirksam wie Echinacea
angustifolia.

ECHO3X Saatgut € 3,20
ECHO3 Pflanze € 5,60

~ 80 Korn
Liefermonate: Ende Mé&rz-Oktober

Echinacea, gelb blihend

a4

Wildblume aus dem mittleren Westen

ECHINACEA, GELB BLUHEND

Echinacea paradoxa

HP (90/30) BMO (F! S) OO
Eine seltene Art, die nur in begrenzten Zonen im mittleren Westen der
USA wild vorkommt. Medizinische Wirksamkeit wie die anderen.
ECHO8X Saatgut € 3,20 ~ 100 Korn
ECHO8 Pflanze € 5,60 Liefermonate: Ende Mé&rz-Oktober

Wdchst auf trockenen Booden

ECHINACEA, SCHMALBLATTRIG

Echinacea angustifolia

HP (100/30) BMO (F! S) OO
Medizinisch gesehen die starkere Art, jedoch schwieriger zu ziehen:
braucht sehr gute Dranage.

ECHO02X Saatgut € 4,80 ~ 100 Korn

Echinacea, wei3 bliihend

Flr den weillen Mondscheingarten

ECHINACEA, WEISS BLUHEND
Echinacea purpurea

HP (80/30) MO (F) T OO©
Die weiB bliihende Art hat die gleiche medizinische Wirkung.
ECHO09X Saatgut € 4,80 ~ 100 Korn



Ehrenpreis

Vi rg_iaié'gher Ehrenpreis

Die Schonheit dieser vielschichtigen Heilpflanze wird man erst
auf den zweiten Blick gewahr. Der deutsche Name rihrt von der
Wertschatzung in der Naturheilkunde fiir den Wald-Ehrenpreis
her. Mag nahrstoffreichen Lehmboden. Bliiht von Juni bis
September.

Wildkraut fir halbschattige Lagen

ECHTER EHRENPREIS

Veronica officinalis

HP (30/20) M (F! S)

Verbreitet in ganz Europa. Tee gegen Grippe und duBerlich bei
schlecht heilenden Wunden und Hautunreinheiten. Kriechendes Kraut
mit blassblauen Bliten.
VER21X Saatgut € 3,20
VER21 Pflanze € 4,00

L3O

~ 1000 Korn
Liefermonate: Ende Mérz-Oktober

Echter Ehrenpreis

Eine Zierpflanze mit Heilwirkung

GARTENEHRENPREIS

Pseudolysimachion longifolium (Veronica longifolia)

HP (40/30) MO (F S) o310}
Einstmals geschatzt als Heilkraut bei Krankheiten der Luftwege. Jetzt
mehr eine Zierpflanze mit dunkelblauen Blitenkerzen.

VER22X Saatgut € 3,20 ~ 500 Korn
Kleine Staude mit blauen Bliten

SILBER-EHRENPREIS

Pseudolysimachion spicatum (Veronica incana)

HP (30/30) MO (F S) 00O

Silbrig weiBe Blatter und leuchtend blaue Blitenkerzen. Kompakte
Staude. Medizinisch ahnlich wie vorgenannte Arten.

VER23X Saatgut € 6,40 ~ 300 Korn

Gartenehrenpreis

Diese Herlpflanze ist als Zierpflanze viel bekannter

VIRGINISCHER EHRENPREIS

Veronicastrum virginicum

HP (100/30) BMO (-) jesed YIO)
Robuste Staude aus Nordamerika, die wegen ihrer zierenden

weiBen, rosa oder hellblauen Bliitenkerzen Eingang gefunden hat

in das Sortiment der Staudengartner. Weniger bekannt ist, dass
Wurzeln und Rhizome eine gute Medizin bei Galleentziindung und
Leberbeschwerden sind; auBerdem schweiBtreibend und krampfldsend;
gegen chronische Verstopfung.
VER30X Saatgut € 4,80
VER30 Pflanze® € 4,80

~ 50 Korn
Liefermonate: Ende Mérz-Oktober

Wiirziges Wildkraut fir Salate

GAMANDER-EHRENPREIS

Veronica chamaedrys

HP (40/25) BMGON (F) LFEOO
[Mannertreu, Frauenbiss] Heimische essbare Wildstaude. Der
Gamander-Ehrenpreis liebt guten Boden, und gedeiht auch noch gut
im Halbschatten. Als polsterbildendes Gewachs breitet er sich an
geeigneten Standorten mit den Jahren von selbst immer mehr aus.
Die leuchtend blauen Bluten locken Tagfalter, Bienen und andere
Insekten an. Zarte Blatter und Bliten schmecken herb-aromatisch
und sind eine willkommene Beigabe zu Wildsalaten. Das ganze Kraut
gilt als stoffwechselanregend, blutreinigend und auBerlich hilft es bei
Verbrennungen.

VER24x Saatgut € 1,60 ~ 300 Korn

as



Heil- und Wiirzpflanze der nordischen Breiten

ENGELWURZ

(EUROPAISCHE ENGELWURZ) -+ #%
\ o~
Angelica archangelica
HP (200/70) DMRTW (F S!) teese YO
Imposante Wildstaude. Wachst tppig in feuchtem Boden. Wird aber
meist nur 2 bis 3 Jahre alt, es sei denn wir verhindern die Bliite (sorgt
aber durch Selbstaussaat fiirs Uberleben). Alle Teile der Pflanze sind
hocharomatisch und haben nervenstarkende Wirkung. Deshalb wird die
Wurzel wohl auch in vielen Krauterbittern verarbeitet. Diese ist auch
verwendbar als Fixativ in Potpourris. Die Blatter geben Krautertees
eine blumige Note.
ANGO1X Saatgut € 3,20
ANGO1* Pflanze € 4,80

~ 400 Korn
Liefermonate: Ende Méarz-Oktober

Engelwurz

Kleinere Form von der Engelwurz

BAI ZHI (CHINESISCHE ENGELWURZ) 4%

Angelica dahurica

HP (100/30) M@ (F S) o3 e 10}
Zubereitungen aus der Wurzel, die im Sommer, wenn das Laub gelb
wird, geerntet wird, gelten in der chinesischen Medizin als wirksam
gegen Brustentziindung (duBerlich), Wundfieber, Wundinfektionen,
Stirnhdhlenvereiterung und Schmerzen.

ANGO02X Saatgut € 4,80 ~ 300 Korn

a6

Dong Quai

Eine der wichtigsten Heilpflanzen in der TCM

DONG QUAI (CHIN. ENGELWURZ)

Angelica polymorpha sinensis (Angelica sinensis)

HP (180/50) JMW® (F S!) jo3 e}
[Dang Guil Gehort zu den 10 wichtigsten Heilpflanzen der TCM,

der Traditionellen Chinesischen Medizin. Wenn es darum geht,

Yin zu erzeugen, Blut aufzubauen und in Fluss zu bringen, wird es
eingesetzt. Dong Quai wird 6fter und in groBeren Mengen gebraucht
als Ginseng oder StiBholz. Verwendet wird die starke Wurzel, sie wirkt
blutdrucksenkend, kreislaufanregend, herzkraftigend; - speziell die
Durchblutung der HerzkranzgefaBe wird verbessert - das verringert
Herzrhythmusstérungen. Sie hat auBerdem eine starke Wirkung gegen
Bakterien, Entziindungen und Schmerzen.

Weit verbreitet sind Anwendungen bei Menstruationsbeschwerden,
aber auch gegen Hepatitis, Leberzirrhose, und rheumatische
Schmerzen. Auch gegen Blutarmut, Schwéache nach der Geburt eines
Kindes. Ein typisches Bluttonikum. Es gibt kaum ein Kraut mit so
vielen dokumentierten Anwendungsgebieten. Im Garten eine imposante
Staude vergleichbar mit Engelwurz, aber mit feineren Blattern.
ANGO09X Saatgut € 5,60 ~ 30 Korn

Bai Zhi



Malvengewdchs mit weilZen Bliten

EIBISCH

Althaea officinalis

HP (150/40) MOT (F!) tezed YOIO)
Sehr zierende Wildstaude mit zartrosa, fast weien Bliiten und
samtigen Blattern. Vor allem die schleimhaltigen Wurzeln werden
innerlich und auBerlich zur Linderung von Entziindungen eingesetzt.
ALTO02X Saatgut € 2,40 ~ 500 Korn
ALTO02 Pflanze € 4,00 Liefermonate: Ende Mé&rz-Oktober

Duftende Bliten, stinkende Bldtter

EINHORNPFLANZE

Proboscidea lousianica

A/P (30/50) DBFOGN (-) FOOO
[Teufelsklaue, Gemshornl Eine fleischfressende Pflanze aus den USA.
Mit den klebrigen und eigenartig riechenden, behaarten Blatter fangt
die Pflanze kleinere Insekten. Aber interessanter ist vielleicht, dass die
Bliiten ein sehr feinen Duft verstromen und, dass man die noch griinen,
unreifen Friichte essen kann. Sie gelten - vor allem eingelegt - als
Delikatesse. Die seltsamen, gebogenen Samenkapseln waren es, die
flir die Namensgebung verantwortlich sind. Leicht zu ziehen an einem
sonnigen Ort im Garten oder auch als Uberhangende Topfpflanze.
PRO11X Saatgut € 3,20 ~ 10 Korn

Einhornpflanze

Teufe/strompete klingt auch gut, oder?

ENGELSTROMPETE - .

Datura metel ,,Ballerina White" (Hinweis: giftig)
P (200/50) RADOMXZ @3 (-) L%
[ind.: Dhatura, chines.: Yang Jin Hual Die groBen
Engelstrompetenbliten duften - vor allem nachts - durchdringend
jasminartig. Alle Pflanzenteile sind giftig, dennoch erfreut sie sich

in vielen Spielarten als Kiibelpflanze grosser Beliebtheit. In Indien
gelten die Blatter als betdubende Droge. An sich eine robuste Pflanze,
muss aber regelmaBig flissig nachgediingt werden. Sie konnen diesen
Strauch sehr gut laublos und kalt aber frostfrei tberwintern.
DAT08X Saatgut € 3,20 ~ 10 Korn

Engelstrompete

-

Gelber Enzian in-den Alpen ‘s

i
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Robust, aber sehr langsam wachsend

GELBER ENZIAN
Gentiana lutea

HP (160/50) MO (-) 1218}
Der hier angebotene gelb bliihende Enzian, dessen extrem bittere
Wurzel bei der Herstellung von Magenbittern eine Rolle spielt,
entwickelt sich bei genligend kalkhaltigem Untergrund in ca. 5 Jahren
zu einer eindrucksvollen, langlebigen Staude. Alle Teile der Pflanze
enthalten die verdauungswirksamen Bitterstoffe.

GEN11X Saatgut € 4,80
GEN11 Pflanze € 10,40

~ 100 Korn
Liefermonate: Ende Mé&rz-Oktober

Einfache Art, auch fir die chinesische Medizin

TIBETISCHER ENZIAN

Gentiana tibetica

HP (60/30) MO® (F) T¥LxOO©
Wird in der chinesischen Medizin bei Lebererkrankungen eingesetzt.
WeiBe Bliten.

GEN12X Saatgut € 3,20 ~ 200 Korn
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EISKIauil

Dieses Mittagsblumengewachs verdankt seinen Namen den
sogenannten Epidermisfortsatzen auf den Blattern, die wie
gefrorene Tauperlen wirken. Bliten und Blatter ergeben eine sehr
leckere Salatbeilage.

Leckere Bldtter fiir den Salat

EISKRAUT

Mesembryanthemum crystallinum

A/P (25/30) GOZN (-) FOOO
[Eisblumel Die sukkulente Pflanze mit dem leicht salzigen Geschmack
kommt aus trockenen Kistenregionen Stdafrikas und hat sehr zarte
Blatter und wunderschone hellrosa oder gelbe Bliten, die lecker

als Salatgarnierung, aber auch sehr kurz gedlnstet ein besonderes
Gemiuse abgeben. Wenn die Blltezeit vorbei ist, kdnnen Sie einige
nicht bliihende Triebe abschneiden und in die Erde stecken - sie
bewurzeln schnell - und an einem hellen Platz im Haus weiterzlichten.
Wourde friher in Deutschland auch als hitzevertraglicher
Sommerspinat in Gewachshausern angebaut. Bei Freilandpflanzung
einen moglichst sonnigen, eher trockenen Standort wahlen.

MESO01X Saatgut € 2,40 ~ 300 Korn

Eiskraut, ausdauernd

Franzdsische Salat- und Gemdsepifianze

EISKRAUT, AUSDAUERND

Aptenia cordifolia

P (20/30) GOZW FOOO
Ein kriechendes, ausdauerndes Mittagsblumengewdchs - dhnlich dem
echten Eiskraut (Mesmbryanthemum crystallinum), aber leichter

zu Uberwintern - das mit seinen kleinen leuchtend roten Bllten,

den zartfleischigen, sukkulenten Blattern und seiner sich allem
unterordnenden Wuchshéhe einen Ehrenplatz in der Nahe der Kiiche,
gerne auch aus Kiibeln herunterwachsend, verdient hat. Am Gardasee
habe ich es einmal in dem kleinen Ort Minusio meterlang von einem
Balkon herunterwachsen sehen. Bliten und Blatter - alles ist zart

und essbar und eine saftige Salatbeigabe. Die Franzosen lieben es. Im
Winter leicht auf der Fensterbank zu halten und dann ein perfekter
Ersatz fur Portulak (Portulaca oleracea). Unter allen Eiskrautern die
robusteste Art.

APTO1 Pflanze € 4,80 Liefermonate: Mitte April-Oktober
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Die franzosische Gastronomie hat was zu bieten

HERZBLATTSALAT, CORDIFOLE

Aptenia cordifolia

P (60/30) GOW (-) OO
[herzblattriges Eiskraut]l Neben den mehr lila Bliten unterscheidet
sich diese Aptenia vom ausdauerndem Eiskraut (das genauso
verwendet wird) durch sein filigraneres Wachstum, seine wirklich
herzférmigen Blatter und vor allem durch sein Zartheit. Die Blatter
sind so weich, dass sie fast auf der Zunge zergehen! Der Geschmack
ist angenehm sauerlich, erfrischend, kiihlend. Dieses feine Salatkraut
heiBt in der Gastronomie auch ,,Cordifole" und wird viel als
Frischware von Frankreich aus nach Deutschland eingefiihrt. Wir
haben unsere Mutterpflanzen direkt von einer franzdsischen Gartnerei
bekommen, die den Frischmarkt mit dieser Salatspezialitat beliefert.
Warum haben es deutsche GemUsegartner noch nicht entdeckt? Dabei
ist es doch so einfach zu ziehen und so ertragreich! Das herzblattrige
Eiskraut (ein anderer Name) findet vor allem in der gehobenen
Gastronomie Verwendung, z.B. ,,Gebratene Wachtel auf Cordifole-
Salat“. Unter dem Namen Cordifole kann man auch leichter Rezepte
im Internet finden.
APTO03X Saatgut € 3,20
APTO03 Pflanze € 4,80

~ 100 Korn
Liefermonate: Mitte April-Oktober

Blatt-Herz

Einzelbliite

Das Auge isst mit - zarte weiBgrine Blétter

HERZBLATTSALAT, WEISSBUNT

Aptenia cordifolia ,Variegata"'

P (30/30) GSOW RFOOO
[Cordifole] In der panaschierten Form wird die Entscheidung ,,fiir's
Auge oder flir den Gaumen** eventuell noch schwerer. Die kleinen

tief magentarosa Bliiten leuchten verspielt tiber dem weiBgriin
panaschierten Laub. Ein sehr dekorative Pflanze fur Topf und Balkon
mit ihren manchmal meterlang herabhangenden Zweigen. Gleiche
Verwendbarkeit wie die Cordifole oder der griine Herzblattsalat,
zartere Blatter als das weiBbunte Eiskraut.

APTO04 Pflanze € 4,80 Liefermonate: Mitte April-Oktober

Herzblattsalat, Cordifole

Die zarte Salatgarnierung

EISKRAUT, WEISSBUNT

Aptenia cordifolia ,Variegata"'

P (30/30) GOZ 00O
Mit ihrem herabhdngenden Wuchs, den weiBgriin panaschierten
Blattern und den kleinen, leuchtend roten Bllten eine ideale Pflanze
flir Balkonkasten, Kibel und Tépfe. In der Kiiche genauso verwendbar
wie das oben genannte ausdauernde Eiskraut.

APTO02 Pflanze € 4,80 Liefermonate: Mitte April-Oktober



Elsholizia

Allen Elsholtzien gemeinsam ist ein angenehmes, unaufdringliches
und trotzdem exotisches Grundaroma, das sofort an ferndstliche
Kiche denken lasst. Eine echte Wirzkraut-Neuentdeckung! Nicht
zu verwechseln mit den Eschscholtzien aus der Mohnfamilie.
Aromatische, aber kaum bekannte Wirzkrauter.

Probieren Sie die Bldtter einmal am Gurkensalat

CHINESISCHER
GEWURZSTRAUCH <

Elsholtzia stauntonii

HP (90/40) BDMOW® (-) REOOO
Leicht verholzender, winterfester kleiner Strauch. In der Statur
ahnlich dem Gartensalbei. Kraftigeres Aroma; ein bisschen wie
Kimmel und Minze, aber doch noch anders. Probieren Sie mal ein
paar gehackte Blatter an gediinstetem Gurkengemuse. Sonst ist es
ahnlich vielseitig zu verwenden wie die Vietnamesische Melisse.
Schone rosa Blitenrispen im Spatsommer bis in den Herbst hinein.
ELS02X Saatgut € 6,40 ~ 200 Korn
ELS02 Pflanze™ € 6,40 Liefermonate: Ende Méarz-Oktober

”‘.:'p "-ﬂ" : "‘%:._ﬁ . ‘;\
s Vo - ——

-

Kammminze

Exotisches Aroma 1ir die experimentierfrevadige Kiche

KAMMMINZE *a =
OO

Elsholtzia ciliata

A (100/30) DTWZ (F)

Das unbekannte, aber ausgezeichnete Wiirzkraut hat viel Ahnlichkeit
mit der Vietnamesischen Melisse. Aromabeschreibung: wie ndill, d.h.
Dillbluten und -samen. Angenehm und vielfaltig in Wirzzubereitungen,
Krautersalz usw. zu verwenden. Ausgezeichnet in Currygerichten.

Der Name Kammminze kommt von den gesagten Blattern. Lila

Bliten. Nahrstoffreiche Erde. Lichtkeimer; leicht zu ziehen. Einmal
angesiedelt, sat es sich immer wieder aus.

ELS03X Saatgut € 3,20 ~ 500 Korn

Chinesischer.Gewiirzstrauch

Das typische Gewdrz fir Frihlingsrollen

33 VIETNAMESISCHE MELISSE *j§
Elsholtzia species
P (150/45) DTWZ QLELEOO
[Rau kinh gio’i1 Das milde, exotische, aber doch nicht fremde Aroma
der weichen Blatter, zu dem unser europaisch gepragter Geschmack
schnell ja sagt, passt an viele Gerichte: Eierspeisen, Huhn, Suppen,
SoBen, Fisch, Hulsenfriichte; allgemein an eiweiBreiche Speisen.
Typisches Gewdlrz fur die original vietnamesischen Frihlingsrollen.
Auch lecker an Krauterquark, der mit anderen Krautern zusammen
einen abgerundeten Geschmack bekommt. Das Aroma ist einzigartig,
ohne aber andere Wiirzkomponenten zu tiberténen. Manche Kunden
meinen, es rieche schon wie eine fertige SoBe oder Suppe. Der
komplexe Geschmack hat etwas von dem Aroma roher Champignons
und Zitronenschale. Das Aroma ist variabel und am besten bei viel
Warme und wenig Diingung. Die Pflanze wachst auBerst Uppig. Zur
Uberwinterung sollten etwa im Oktober frische Stecklinge bewurzelt
werden, diese lassen sich leicht Gber den Winter bringen. Alte,
verholzte Pflanzen Uberleben eigenartigerweise den Winter oft nicht.
Im Winter lavendelfarbene Blitenrispen.

ELSO01 Pflanze € 5,60 Liefermonate: Mitte April-Oktober

Vietnamesische Melisse
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Ist man erkaltet, nimmt man Eukalyptusbonbons. Die Zutat

fiir diese Bonbons liefert ein schnellwlichsiger Baum, der in

seiner Heimat (Australien) bis zu 60 m hoch werden kann.

Ein hocharomatisches Myrtengewachs, das enorm viel Wasser
braucht (d.h. der Wurzelballen darf niemals austrocken), aber auf
Staunasse allergisch reagiert! In warmen Gewachshausern in den
Boden pflanzen, sonst groBe Tépfe. Das dtherische Ol wird mittels
Wasserdampfdestillation aus den Blattern und Zweigen gewonnen.
Imker setzen Eukalyptus zudem gegen Milbenbefall der Bienen ein.

Weiche groBe Blédtter, ideal fiir Tee

EUKALYPTUS ,BLUE GUM* < .

Eucalyptus globulus

P (>200) DMOTWZ (-) tesod 1®)
Diese Sorte hat im Gegensatz zum Ziereukalyptus ein starkes, echtes
Aroma wie Eukalyptusbonbons, weiche groBe, silbergraue Blatter
und ist extrem schnellwiichsig. Die Anzucht dieses Dunkelkeimers

ist problemlos in Saatschalen bei rd. 20-25°C das ganze Jahr Gber
moglich. Als Kiibelpflanze gehalten, sollte die Uberwinterung bei
mind. 5 °C an einem hellen Standort erfolgen. Ursprungsland sind
Australien und Indonesien. In Australien besteht der Baumbestand
heute zu 70 % aus Eukalyptusarten.

EUCO01X Saatgut € 3,20 ~ 50 Korn

Schone Art mit intensivem Aroma

TASMANISCHER EUKALYPTUS < .

Eucalyptus gunnii

HHP (>200) DMOTWZ (-) tesod 1®)
[Mostgummi-Eukalyptus, Cider Gum] Dieser Eukalyptus kommt
ausschlieBlich in Tasmanien wild vor. Die am Anfang noch langlichen
Blatter werden mit der Zeit immer rundlicher. Silbrige Blatter machen
diese Art auch zu einem wertvollen Blattschmuck in Blumengestecken.
Er vertragt nach ein paar Jahren auch Temperaturen unter minus
10°C, doch junge Pflanzen sollten besser frostfrei Uberwintert werden.
Das Aroma ist markant, und die Blatter konnen frisch oder getrocknet
als Tee, Badezusatz und als Dampf-Inhalation genutzt werden. Die
atherischen Ole duften nicht nur gut, sondern wirken schleimlésend
und erleichtern das Abhusten bei Erkaltung. Das Aroma halt sich sehr
gut auch nach dem Trocknen. Achten Sie immer auf einen gréBeren
Topf, denn Eukalyptus-Baumchen sind sehr durstig einerseits, und
andererseits vertragen sie ein ganzliches Austrocknen des Ballens gar
nicht. Der intensive Duft halt auf der Terrasse wirksam Fliegen und
Mucken fern.

EUCO08 Pflanze € 8,80 Liefermonate: Ma